Pojedyncze biatko moze wzmocni¢ wyblaklie wspomnienia
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[Jest to pierwsza z trzech powigzanych (http://blogs.discovermagazine.com/notrocketscience/
2011/03/03 /todd-sacktor-talks-about-the-m emory-engine/) wiadomosci

(http://blogs.discovermagazine.com/notrocketscience/2011/03/03 /exposing-the-memory-engine-
the -story-of-pkmzeta/) o PKM-zet — czasteczce, ktdra utrzymuje nasze wspomnienia w stanie
nienaruszonym]

PrzyzwyczailiSmy sie do mysli, ze wraz z wiekiem stajemy sie coraz bardziej zapominalscy.
Z uplywem czasu nasze wspomnienia bledng i stabng, to naturalne. Oczywiscie dzieje sie tak, jesli
jesteSmy wystarczajacymi szczesciarzami, aby unikng¢ przykrych wypadkéw albo chordb, takich jak
Alzheimer. Jednak Reut Shema (http://www.weizmann.ac.il/neurobiology/labs/dudai/page
s/members/reut_shema.html) z Weizmann Institute of Science z Izraela, znalazla potencjalny
sposob na zatrzymanie procesu pogarszania sie stanu naszej pamieci, a nawet odwrdceniu go.

Dzieki dostarczeniu do mozgow szczurdw biatka zwanego PKM-zet, Shema zdotata wzmocnic
ich wspomnienia - nawet te stare i wyblakie. ,Bardzo stare wspomnienia zostaly porzadnie
wzmocnione. Rezultaty sg bezprecedensowe", twierdzi Todd Sacktor, ktory kierowat badaniami
razem z Yadinem Dudai’ em.

PKM-zet jest ,silnikiem" pamieci. To pojedyncze biatko zachowuje sie jak maszyna, ktdra
pracuje bez wytchnienia, aby utrzymacé nasze wspomnienia nienaruszone. Wylaczymy jq - tracimy
pamie¢ na zawsze. To nasza jedyna obrona przed nieuchronnym procesem stopniowego
zapominania, ktéry w efekcie sprawi, ze nasz mozg bedzie przypominat biatg kartke papieru
(zobacz: Odkrywania dziafania mechanizmu pamieci"”

(http://blogs.discovermagazine.com/notrocketscience/2011/03/03 /exposing-the-memory-engine-
the -story-of-pkmzeta/)).
W 2007 roku Shema, Dudai oraz Sacktor pokazali jak wazng role odgrywa PKM-zet

(http://blogs.discovermagazine.com/notrocketscience/2009/07/12 /molecules-constant-efforts-kee
p-our-memories-intact/) poprzez zneutralizowanie go w mdzgach szczuréw przy uzyciu substancji
chemicznej zwanej ZIP. Naukowcy wyszkolili gryzonie w taki sposob, aby unikaty sztucznego
stodzika — jeszcze przed wstrzyknieciem ZIP do czesci ich mdzgu odpowiedzialnej za smak. Po
wstrzyknieciu, ZIP nieodwracalnie wymazata ich odraze wzgledem stodzika. Nawet jesli gryzonie
nauczyty sie unika¢ go miesigc wczesniej (poréwnywalnie kilka lat dla cztowieka), tuz po tym jak ZIP
zablokowat ich PKM-zet, zapominaty o wszystkim. Sita tego biatka nie ogranicza sie tylko do zmystu
smaku. Od tego czasu Shemie, Sacktorowi i innym udato sie zaktdci¢, dzieki blokowaniu PKM-zet,
wszelkiego rodzaju wspomnienia, od dobrze zakorzenionych w pamieci obaw do umiejetnosci
motorycznych i lokalizowania przedmiotow.

Rezultaty robig wrazenie, ale zespdt badaczy nie zamknat jeszcze catkowicie sprawy. ,Ludzie
uwazajg eksperyment za naukowy tam, gdzie blokuje sie pewne rzeczy, aby zobaczyé, co sie
wydarzy, ale tak naprawde nie wiadomo, co sie dzieje", wyjasnia Karim _Nader

Racjonalista.pl Strona 1z 3


http://blogs.discovermagazine.com/notrocketscience/2011/03/03/todd-sacktor-talks-about-the-memory-engine/
http://www.mcgill.ca/science/ours/spotlight/nader/
http://blogs.discovermagazine.com/notrocketscience/2009/07/12/molecules-constant-efforts-keep-our-memories-intact/
http://blogs.discovermagazine.com/notrocketscience/2011/03/03/exposing-the-memory-engine-the-story-of-pkmzeta/
http://www.weizmann.ac.il/neurobiology/labs/dudai/pages/members/reut_shema.html
http://blogs.discovermagazine.com/notrocketscience/2011/03/03/exposing-the-memory-engine-the-story-of-pkmzeta/

(http://www.mcgill.ca/science/ours/spotlight/nader /), badacz pamieci z McGill University (Kanada),
ktory wczesniej pracowat z Sacktorem. ,Mamy nadzieje, ze to co$ w rodzaju inteligentnej bomby,
ale réwnie dobrze moze to by¢ brudna bomba. Kiedy zablokujemy co$ w moézgu, moze staé sie
osiem milionéw rzeczy. Trzeba to wiec wzmocnic¢ i zobaczy¢, czy wynik bedzie odwrotny."

To wilasnie robi obecnie Shema. Powtérzmy: wyszkolita szczury tak, aby unikaty smaku
stodzika. Tym razem, kilka dni przed szkoleniem, zarazita ich mdzgi wirusem przenoszacym PKM-zet.
Posiadajac teraz dodatkowe kopie tego biatka, szczury lepiej pamietaty o wstrecie do stodzika. Nawet
jesli Shema wstrzyknefa wirusy tydzien po szkoleniu szczurow, kiedy ich awersja do stodzika
zaczynata zanika¢, dodatkowe PKM-zeta wzmacnialy ostabione juz wspomnienia.

»To wielki przetom", powiedziat Nader. , To musi by¢ ta czasteczka."

Sacktor uwaza, ze PKM-zet jest unikatowe, jesli chodzi o wzmacnianie starych wspomnien
u zdrowych zwierzat. W 2007 roku Li-Huei Tsai zdofat przywréci¢ utracone wspomnienia u_szczurow
(http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/17468743) dzieki chemicznemu zablokowaniu grupy biatek
zwanych deacetylaza histonowa. Wspomniane substancje chemiczne powstrzymujg DNA od tamania
sie, ktore prowadzi do tego, ze geny wewnatrz DNA s3g tatwiej dostepne. Jednak Tsai wykonat
eksperyment tylko na szczurach cierpiacych na pewien rodzaj demencji. ,To nie jest to samo, co
wzmacnianie starych wspomnien zdrowych zwierzat", zauwaza Sacktor.

Jest wiele innych sposobdw na wzmacnianie wspomnien w_ich najwczesniejszych stadiach
(http://www.scientificamerican.com/article.cfm?id=making-smart-mice), kiedy tworzg sie i kiedy
przenoszg sie z pamieci krétkoterminowej do dtugoterminowej. Pomdc moze ponowne odstuchiwanie
tych samych informacji, podobnie jak solidna drzemka

(http://blogs.discovermagazine.com/notrocketscience/2011/01/26 /an-injection-and-a-nap-two-way
s-of-strengthening-memories/). Sam zaledwie miesigc temu donositem o biatku zwanym IGF-II
(http://blogs.discovermagazine.com/notrocketscience/2011/01/26 /an-injection-and-a-nap-two-way
s-of-strengthening-memories/), ktére ma identyczne dziatanie. ,Jednak to, co umozliwia nam PKM-
zet jest bezprecedensowe: mozemy wzig¢ stare wspomnienia, ktére krazg po naszej pamieci juz
dobry tydzien, i wzmocni¢ je. Taka jest zasadnicza réznica", zaznacza Sacktor.

Wirusy, ktérymi zainfekowano gryzonie, najwyrazniej nie ,zalaty" mdzgu biatkiem, wzmacniajac
na oslep wszystkie najblizsze synapsy. Zamiast tego wydaje sie, ze wiecej PKM-zet laduje
w niektdrych tylko synapsach, inne zas omijajac. ,Wiasnie dlatego jest to tak niezwykie", tlumaczy
Sacktor. ,Dosyfasz ich wiecej, ale nie psujesz catego systemu. PKM-zet w jaki$ sposdb wie, jak
dopasowac sie do wspomnien, ktére juz tam sa." Sacktor uwaza, ze biatka przyciagajg sie
nawzajem. Nowe PKM-zet w jaki$ sposéb docierajg do odpowiednich miejsc i wzmacniajg te
potaczenia, ktore zostaly zaznaczone przez wczesniej tam obecne biatka.

~Pomyslmy o zerach i jedynkach na dysku twardym", mowi Sacktor. Usuwanie PKM-zet wraz
z ZIP jest jak wymazywanie informacji poprzez zmiane wszystkich jedynek w zera. ,Teraz,
powiedzmy, doktadamy wiecej jedynek. Nie przypomina to jednak losowego zmieniania jedynek
w zera, bowiem te jedynki pojawiajq sie raczej tam, gdzie sa juz inne." Ta dziwna naturalna zdolnos$¢
moze nam pomdc potaczy¢ nowq informacje z istniejgcymi wspomnieniami, albo utrzymywac nasze
wspomnienia w dobrym stanie przez dtugie okresy czasu. To najdziwniejszy aspekt PKM-zet, ktory
spedza sen z powiek Sacktorowi. (Zobacz: ,Todd Sacktor méwi o mechanizmie pamieci"

(http://blogs.discovermagazine.com/notrocketscience/2011/03/03 /todd-sacktor-talks-about-the-m
emory-engine/))

Przejdzmy jednak do Davida Sweatta (http://www.neurobiology.uab.edu/sweatt_lab/),
zajmujacego sie pamiecig na University of Alabama. Twierdzi on, ze nowe badania naukowe sg
»Znaczacym krokiem naprzdéd", wzmacniajacym znacznie role PKM-zet w pamieci. ,Rozpoznanie
aktywatoréw PKM-zet jako potencjalnych czynnikow wzmacniajacych proces poznawczy jest
szczegdlnie ekscytujgce."”

Jednak Sacktor jest bardzo ostrozny jesli chodzi o jakiekolwiek zastosowania biatek. ,Przede
wszystkim, nie wyobrazam sobie, abysmy uzywali wiruséw!", stwierdzit. Zamiast wprowadzac
dodatkowe egzemplarze genu PKM-zet, powinniémy dazy¢ do najwazniejszego celu, czyli odkrycia,
jak mdzg sam wytwarza biatka i jak ulepszy¢ ten proces. Ostatecznie, trudno powiedzie¢ cokolwiek
o mozliwych korzysciach lub ryzyku, skoro badania sg przeprowadzone tylko na szczurach.

»~Tak naprawde nikt nie wie, jak to zadziata na ludzi", powiedzial Sacktor. Zapamietywanie
kazdego przezycia z przykrymi szczegotami moze nie by¢ ani przyjemnym, ani przydatnym
doswiadczeniem. ,Mysle, ze metoda ta przeznaczona jest dla ludzi, ktérych wspomnienia rozpadajq
sie z powodu neurodegeneracji. Mogg sie pojawi¢ zardwno pozytywne, jak i negatywne efekty
wzmacniania pamieci, ale dla osdb, ktdre jg tracg, proby takie majg sens. Jesli ludzie nie pamietaja,
czy zostawili kuchenke wigczong, albo nie potrafig przypomnie¢ sobie wtasnych dzieci..."
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