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"Alkohol jest jak mitos¢. Pierwszy pocatunek jest magiczny,
drugi -namietny, a trzeci to po prostu rutyna”
Raymond Chandler, The Long Good-bye

Alkohol jest znany rownie dlugo jak inne wspdtczesne narkotyki. Jest on spozywany
i naduzywany przez wiekszos¢ spoteczenstw. Juz 8000 lat p.n.e., w okresie paleolitu, znany byt miéd
pitny, napdj alkoholowy na bazie miodu. Piwo i wino owocowe byty spozywane juz w 6400 p.n.e.
Ludzie spozywajq alkohol od momentu jego poznania, a szkody wynikajace z uzaleznienia, zaréwno
psychiczne jak i fizyczne, byly zawsze bardzo duze. Koszty spoteczne spowodowane pod wptywem
alkoholu sg szczegdlnie wysokie, zwiaszcza znaczace sg wypadki spowodowane pod wptywem
alkoholu. Jest réwniez przyczyng niszczenia wiezi rodzinnych, powoduje wzrost zachowan
agresywnych i niskg wydajnos¢ pracy. Alkohol to obecnie najczesciej naduzywana substancja
odurzajaca.

Psychiczna euforia wywotana przez alkohol jest reakcjg organizmu na jego toksyczne dziatanie.
Alkohol wchitaniany jest przez sciany zotadka i jelit, a nastepnie ulega przemianom metabolicznym
w watrobie. W procesie tym alkohol wchodzi w reakcje z tlenem, w wyniku czego powstaje aldehyd
octowy, ktéry zostaje nastepnie utleniony do kwasu octowego. Kwas octowy jest dalej rozktadany
przez enzymy, na wode i dwutlenek wegla, ktore zostajg wydalone z organizmu. Watroba o $rednich
rozmiarach radzi sobie z roztozeniem okoto 30 gramoéw wodki w ciggu godziny. Nadmiar, ktéry nie
moze zosta¢ roziozony bezposrednio, oddziatuje na modzg, wywotujac upojenie alkoholowe. Co
wiecej, u kobiet i u mezczyzn o tej samej wadze proces rozktadu przebiega z rézng szybkoscig,
wolniej u kobiet, co sprawia, ze alkohol dziata na nie mocniej. Wynika to z kilku przyczyn: ciato
kobiety zawiera wiecej ttuszczu, mniej wody, a proces metabolizmu przebiega u nich wolniej. Jesli
wiec kobieta i mezczyzna pijg tyle samo, to u kobiety wczesniej rozwinie sie marskos$¢ watroby.
Mezczyzni czesto zaczynajg miec objawy antyspotecznego zaburzenia osobowosci, kobiety natomiast
czesciej majg, wtérne wobec uzaleznienia, zaburzenia lekowe lub depresje. Kobiety zdecydowanie
czesciej pijg samotnie i majg wieksze poczucie winy z powodu naduzywania alkoholu. Co ciekawe,
zaobserwowano, ze kobiety, ktére nie sg uzaleznione, siegaja wczesniej po swdj pierwszy kieliszek
niz kobiety, ktére potem uzalezniajg sie od alkoholu.

Z czysto farmakologicznego punktu widzenia alkohol hamuje dziatanie wyzszych os$rodkéw
w mozgu, a nastepnie nizszych. Utrata badZz ostabienie kontroli nad swoim zachowaniem,
pojawiajace sie na skutek dziatania alkoholu, czesto mylnie traktuje sie jako wyznacznik jego
stymulujacego dziatania. Z czasem w wyniku diugotrwatego picia pojawiajg sie zaburzenia ztozonych
funkcji umystowych, takich jak uczenie sie, co ostatecznie prowadzi do utraty pamieci i zaburzen
koordynacji ruchowe;j.

Co zastuguje na szczegdlng uwage, to fakt, ze efekt spozywania alkoholu zalezy od tego,
w jakiej fazie upojenia alkoholowego znajduje sie cztowiek, to znaczy, czy wiasnie sie upija, czy tez
trzezwieje. Z powodu krétkotrwatego efektu tolerancji ci, ktérzy wiasnie trzezwiejg, lepiej dajg sobie
rade z zadaniami, w ktérych konieczne staje sie wykorzystanie pamieci krotkotrwatej, niz ci, ktérzy
majac ten sam poziom alkoholu we krwi, zanim sie nim upijaja.

Dlugotrwate naduzywanie alkoholu moze spowodowac zaburzenia , a z czasem nieodwracalne
zmiany w funkcjonowaniu centralnego ukfadu nerwowego, co najlepiej mozna zaobserwowac
u zaawansowanych wiekiem i stazem alkoholikéw. Zaburzenia te spowodowane sg zaréwno
niedoborem witamin z grupy B, ktdory wynika z ubogiej diety czesto towarzyszacej chronicznemu
alkoholizmowi jak i toksycznym dziataniem samego alkoholu.

Uwarunkowania genetyczne odgrywajg pewng role w pojawianiu sie sktonnosci do alkoholizmu,
chociaz kilku badaczy uwaza, ze istnieje tylko jeden gen odpowiedzialny za te chorobe, lub ze
wylacznie czynniki genetyczne mogq jg spowodowaé. Najprawdopodobniej wiele gendw jest
odpowiedzialnych za wystgpienie skfonnosci do naduzywania alkoholu. W grupie o podwyzszonym
ryzyku znajdujq sie ludzie mtodzi z tak zwang ,,mocng gtowq", ktdrzy musza wypi¢ znacznie wiecej
od innych, aby uzyska¢ podobne efekty, a wiec stabo reagujg na alkohol (jest to kwestia
uwarunkowana genetycznie).

Wiadomo takze , ze znaczna role w rozwoju choroby alkoholowej odgrywa presja otoczenia, zte
przyktady i zwyczaje panujgce w domu, przyzwolenie na picie i okazywanie aprobaty. Szkofa
behawioralna zidentyfikowata wiele cech, ktére wyrdzniajg czlowieka o skionnosciach do
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nadmiernego picia. Cztowiek uzalezniony od alkoholu charakteryzuje sie zazwyczaj niezliczong liczbg
kombinacji tych cech. Alkoholicy czesciej wykazujg inng wrazliwos¢ na dziatanie alkoholu niz nie-
alkoholicy. Z czasem pojawia sie tolerancja organizmu na znaczne ilosci alkoholu i uzaleznienie od
jego efektéw. Alkoholik czuje sie nagradzany, kiedy spozywa alkohol, oraz cierpi z powodu ,,gtodu"
alkoholu. Osoby uzaleznione sa zazwyczaj bardziej agresywne, pobudliwe, oraz przejawiajq
sktonnos¢ do niebezpiecznych zachowan.

Rozwdj uzaleznienia od alkoholu przebiega zazwyczaj wedtug nastepujacych faz:

1. Faza poprzedzajaca alkoholizm. Picie w weekendy, tylko w towarzystwie, okazjonalnie
samemu. Powoli wzrasta tolerancja na alkohol i czestotliwos¢ picia.

2. Poczatkowe stadium alkoholizmu. Tolerancja na alkohol, czestos$¢ i naduzywanie stale rosna.
Ilos¢ alkoholu spozywanego wzrasta. Zaczynajg pojawia¢ sie zachowania zaburzone, lub
nieprawidtowe, nasila sie depresja i obniza poczucie wtasnej wartosci. Sporadycznie pojawiajg sie
sytuacje niepamieci okresu upojenia (palimpsesty alkoholowe).

3. Chroniczne stadium uzaleznienia od alkoholu. Utrata kontroli nad piciem, niewtasciwe
odzywianie. Pojawiajg sie objawy zaburzen myslenia, halucynacje i drzenie.

W dzisiejszych czasach, dla alkoholikdw pozostaje wiele mozliwosci leczenia. Pierwszym
i kluczowym krokiem w leczeniu alkoholizmu jest skionienie chorego do przyznania sie, ze jest
chory, a nastepnie pobudzenie jego aktywnego udziatu w procesie leczenia. Z punktu widzenia
terapii ogolnej mozna zastosowacé nastepujace techniki: detoksykacja, srodki farmakologiczne,
disulfiram ($rodek powodujacy nudnosci po spozyciu alkoholu), grupy wsparcia, terapia rodzin,
terapia awersyjna oraz psychoterapia.

Przy zaawansowanej chorobie alkoholowej czas potrzebny na zaadoptowanie sie organizmu do
nowego stylu zycia po odstawieniu alkoholu wynosi od 9 do 15 miesiecy. Catkowite wyzdrowienie
nastepuje po 2-3 latach. Dla wielu alkoholikdéw rado$¢ zycia do momentu wyleczenia, kojarzona byfa
wylacznie z alkoholem, a abstynencja oznacza dla nich utrate mozliwosci zadowolenia.

Modlitwa nie pomaga (chociaz spotyka sie rézne opinie, wygtaszane w réznym stanie).

Opracowanie na podstawie:
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