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Zjednoczonych za naprawde goracy okres. Nie tylko ze wzgledu gorgczke przedswigtecznych
zakupdw, ktdra osiggata wiasnie swoje coroczne apogeum, ale rowniez ze wzgledu na wzbierajacq
fale zachorowan na tzw. $winska grype (H1N1), ktéra od kliku miesiecy pozostawata tematem
numer jeden nie tylko w kraju, ale réwniez za granica, a za sprawg panicznej reakcji mediow,
Swiatowej Organizacji Zdrowia i rzadu doprowadzita naréd niemal na skraj masowej histerii.

Opinia publiczna z niepokojem $ledzita naptywajace doniesienia, w ktérych analizowano
okolicznosci kazdego pojedynczego zgonu z powodu grypy, rozprawiano o groznych skutkach
powiktan pogrypowych u dzieci i 0s6b w wieku podesztym i pilnie obserwowano rosnacg liczbe
zakazen. Prezydent Barack Obama w Wigilie Bozego Narodzenia nie zawahat sie okresli¢ epidemii
grypy mianem ,zagrozenia dla bezpieczenstwa narodowego", wzbudzajgc tym samym obawy, czy
system opieki zdrowotnej bedzie w stanie poradzi¢ sobie z oczekiwanym lawinowym wzrostem liczby
zachorowan i — w konsekwencji — rosnaca liczba hospitalizacji. 11

Wykreowana w ten sposob atmosfera napiecia i zagrozenia, z ktérg mieliSmy zresztg
w pewnym stopniu do czynienia rowniez w Europie, stwarzata na rynku produktow medycznych
i paramedycznych doskonatg okazje do naduzyc¢ i zwyczajnych oszustw. Dodatkowo sprzyjaty temu
informacje o ograniczonej dostepnosci szczepionek przeciw grypie H1N1 i wystepujace (czesciowo
wskutek agresywnego nakrecania popytu) trudnosci w nabyciu  popularnych lekéw
przeciwwirusowych.

W tej sytuacji odpowiedzig na zwiekszone zapotrzebowanie okazala sie oferta przygotowana
przez producentéw preparatow ziotlowych, lekow homeopatycznych, innych kuracji, suplementéw
i Srodkéw leczniczych, gotowych w kazdej chwili wypetni¢ nisze, stworzong przez ogromny popyt
amerykanskiego rynku na medycyne niekonwencjonalna.

W ofercie producentéw i sklepdw internetowych zwigzanych z tg branzg w krétkim czasie
znalazta sie spora ilos¢ produktéw przeciw sSwinskiej grypie. List ostrzegawczy amerykanskiej
federalnej Agencji do spraw Zywnosci i Lekéw (FDA), sporzadzony po zapoznaniu sie w dniu 22
grudnia 2009 r. z witryng tylko jednego popularnego sklepu internetowego — www.e*** .com,
zajmujacego sie promocjg i sprzedazg specyfikdw homeopatycznych, moze da¢ pewne wyobrazenie
o skali zjawiska. Znalazta sie w nim lista blisko 20 preparatéw homeopatycznych réznych marek,
znajdujacych jakoby zastosowanie w profilaktyce i leczeniu infekcji spowodowanych wirusem H1N1.
[21

Trzeba jednak zwrdci¢ uwage, ze prawdziwej eksplozji niczym nieskrepowanej tworczosci
producentéw preparatdw homeopatycznych sprzyjato, poza panikg, co najmniej kilka innych
czynnikow.

Po pierwsze, homeopatia posiada w oczach amerykanskich konsumentéw wzglednie
uprzywilejowany status, przynajmniej w stosunku do innych metod medycyny niekonwencjonalnej.
Sytuacja ta wynika z faktu, ze na mocy prawa z 1938 roku wskazowki i wymogi dotyczace produkdcji
i dystrybucji produktéw homeopatycznych, zawarte w ,Homeopathic Pharmacopeia of the United
States" (HPUS), zostaly wpisane do ,Federal Food, Drug and Cosmetic Act of 1938". Na mocy owej
(dzi$ juz dos¢ leciwej) regulacji prawnej preparaty homeopatyczne w Stanach Zjednoczonych sg
traktowane jak produkty dostepne bez recepty w powszechnej sprzedazy. W zwigzku z tym,
producenci i dystrybutorzy czesto powotujg sie na fakt, ze status homeopatii jest okreslony

przepisami prawa federalnego, co wykorzystuja w celu zdobycia zaufania pacjentow i klientow,

0 czym bedzie jeszcze mowa w dalszej czesci tekstu. 34

Po drugie, produkty homeopatyczne mogq by¢ w Stanach Zjednoczonych zgodnie z prawem
nazywane ,lekami homeopatycznymi", oile sg zawarte HPUS Ilub w dodatkach, poprawkach
i uzupetnieniach do tego dokumentu. ,Lek homeopatyczny" nie musi by¢ jednak wcale ,lekiem"
w mys$l United States Pharmacopeia (obejmujacej miedzy innymi wykaz lekéw oficjalnie
dopuszczonych do sprzedazy w Stanach Zjednoczonych). Terminologiczne niuanse nie stanowig
wiekszej trudnosci dla znawcdéw problematyki, ale dla niewtajemniczonego, przecietnego klienta
apteki moga by¢ juz trudniejsze do uchwycenia. [4]

Po trzecie, w niektorych stanach lekarze mogg zdobywac¢ specjalnos¢ w dziedzinie homeopatii,
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w innych — takie ustugi paramedyczne mogg by¢ legalnie $wiadczone nawet przez asystentéw po
odpowiednim przeszkoleniu. W wielu stanach ustugi paramedyczne sa refundowane w ramach
systemu ubezpieczen zdrowotnych.

Po czwarte, poniewaz produkty homeopatyczne zawierajg (w zatozeniu) albo jedynie $ladowe
ilosci substancji czynnych, albo nie zawierajg ich wcale, w Stanach Zjednoczonych praktycznie nie
muszg one przechodzi¢ takich procedur oceny bezpieczenstwa stosowania i skutecznosci, co leki na
recepte i nowe leki przeznaczone do sprzedazy bez recepty (ang.-am. ,over-the-counter drugs" lub
~OTC drugs").

Nie trzeba dodawac, ze dla producentdw preparatow homeopatycznych, w pordéwnaniu
z producentami konwencjonalnych farmaceutykow, ktére musza spetniaé zaostrzone kryteria
bezpieczenstwa, jest to bardzo wygodne rozwigzanie. Tym samym fakt, ze leki homeopatyczne
praktycznie nie dziatajgq i pozostajg teoretycznie nieszkodliwe dla zdrowia konsumentow (przyjete
nawet w sporych ilosciach), zostaje wskazany jako ich zaleta, ktéra w obecnych realiach —
prawnych, administracyjnych i rynkowych — daje producentom preparatéw homeopatycznych sporg
przewage nad innymi uczestnikami rynku farmaceutycznego. Zwolnieni z ucigzliwych, ale
niezbednych dla zapewnienia bezpieczenstwa i sprawdzenia skutecznosci leku procedur, takich jak
kosztowne badania kliniczne, moggq wprowadzaé¢ na rynek nowe produkty bez obaw o jakiekolwiek
ewentualne negatywne konsekwencje.

Co wiecej, w marketingu ireklamie czesto uwypukla sie stanowisko, ze preparaty
homeopatyczne, w przeciwienstwie do konwencjonalnych s$rodkow farmakologicznych, nie majg
skutkdédw ubocznych i sg na tyle bezpieczne, ze nie ma potrzeby ich klinicznego testowania. Dazy sie
w ten sposéb do sprawiania wrazenia, ze homeopatia jest po prostu bezpieczniejsza od innych
metod leczenia, a nawet tak bezpieczna, ze w przypadku ,lekdw homeopatycznych" wszelkie
badania kliniczne sg po prostu zbedne. To, ze — zgodnie z wynikami wielu badan naukowych — po
prostu nie dziatajg i sq nie tyle nieszkodliwe, co po prostu nieskuteczne, zostaje zawsze dyskretnie
przemilczane, zazwyczaj bez ryzyka poniesienia w zwigzku z tym jakichkolwiek powazniejszych
kosztow.

Po piate, producenci preparatow homeopatycznych muszg jednak spetnia¢ pewne istotne, choc
raczej minimalne wymogi dotyczace okreslenia dokfadnego skfadu i dziatania specyfiku, przebiegu
procesu produkcji, czystosci substancji, opakowania itp. Informacja na opakowaniu powinna ponadto
zawiera¢ przynajmniej jedno gtdwne wskazanie co do zastosowania w danym problemie
zdrowotnym, liste skiadnikow, informacje o stezeniu substancji czynnych oraz podstawowe
informacje na temat bezpieczenstwa uzytkowania.

Niestety, rowniez ten fakt bywa czesto wykorzystywany do manipulowania nabywcami
preparatéw oraz w reklamie. Klient zostaje poinformowany, ze preparat homeopatyczny, ktory nabyt
lub zamierza naby¢, spetnia wymogi okreslone prawem lub okreslone przez agencje, powotane
przeciez do zajmowania sie bezpieczeristwem lekdéw i zywnosci (np. FDA). W ten sposdb autorytet
instytucji panstwowych, stojacych za nimi urzednikéw i naukowcoéw zostaje znowu wykorzystany do
psychomanipulacji, prohomeopatycznej propagandy i nieuczciwej reklamy. Informacje tego typu
rzeczywiscie mozna znalez¢ na stronach internetowych i wielu ulotkach, w tym réwniez na stronie
wspomnianego w raporcie FDA sklepu www.e***, com.

Mozna tez zwroci¢ uwage, ze opakowania preparatéw homeopatycznych, spetniajgce wszelkie
wytyczne przewidziane prawem, bardzo przypominajg szatg graficzng i tworzonym na modte
facinska nazewnictwem opakowania lekdw konwencjonalnych, co dodatkowo moze wprowadzac
w btad nabywce tak spreparowanego specyfiku.

Nic wiec dziwnego, ze zgodnie z danymi z badan ,2007 National Health Interview Survey",
w 2006 roku z homeopatii korzystato prawie 4 miliony dorostych Amerykandw, a do tego blisko
milion dzieci. Mozna mie¢ nadzieje, ze korzystanie z homeopatii przynajmniej im nie zaszkodzito,
cho¢ istniejg rowniez doniesienie badawcze, ktore sugerujg, ze stosowanie tzw. ,medycyny
komplementarnej i alternatywnej" moze wigza¢ z rezygnacjg z konwencjonalnych metod leczenia
i zapobiegania chorobom, zwlaszcza u dzieci. Sytuacja, w ktérej homeopatia prezentowana jest jako
petnowartosciowa, ,systemowa" i ,holistyczna" medycyna, powinna wiec dawa¢ powody do
zmartwien, zwlaszcza gdy przedstawi sie liste schorzen, w ktérych pacjenci szukajg pomocy
w homeopatii. Sg to — miedzy innymi — alergie, astma, depresja, zaburzenia trawienia, infekcje
uszu igardla, czyli schorzenia, ktére mogg mie¢ rdézne, niekiedy bardzo powazne podioze
somatyczne, a nieleczone lub leczone nieprofesjonalnie mogg miec niekorzystne skutki dla jakosci
zycia, zdrowia, a nawet zycia pacjenta.

Na szczescie istniejg réwniez pewne narzedzia prawne, ktére pozwalajg amerykanskim stuzbom
i agencjom federalnym i stanowym nieco ogranicza¢ samowole i rozbudzong za jej przyczyng



spontaniczng tworczos¢ producentow i dystrybutorow preparatow homeopatycznych. Z satysfakcjg
mozna odnotowaé, ze FDA czy Federalna Komisja Handlu coraz bardziej zdecydowanie zwalczajq
patologiczne zjawiska, jakich nie brakuje na rynku paramedycznych srodkéw leczniczych.

W Stanach Zjednoczonych preparaty homeopatyczne moga by¢ sprzedawane bez recepty
jedynie w przypadku, gdy sg zalecane przez producenta (zgodnie z informacjg na opakowaniu lub
ulotka) w stosunkowo niegroznych problemach zdrowotnych, takich jak fagodne przeziebienie, bdl
glowy czy miesni, subiektywnie odczuwane stany zmeczenia itp. Jezeli producent preparatu
homeopatycznego utrzymywatby, ze jest to substancja, ktora moze byé skuteczna w leczeniu
powazniejszych chordb, w tym grypy H1N1, musiataby ona trafi¢ na liste lekdw (nie nalezy przy tym
myli¢ ,leku" z ,lekiem homeopatycznym") sprzedawanych na recepte, a tym samym podlegataby
zaostrzonym kryteriom oceny bezpieczenstwa i skutecznosci, podobnie jak konwencjonalne leki.

Problem ten jednak w zasadzie nie dotyczy homeopatii, gdyz producenci nie fatygujq sie na
tyle, by jej skuteczno$¢ udowadnia¢ w rzetelnie zaprojektowanych badaniach naukowych. Nie majg
réwniez ambicji, by udowadnia¢ naukowo, ze homeopatia jest skuteczna w leczeniu swinskiej grypy,
raka czy — dajmy na to — choroby Parkinsona. Uprawdopodabnianiu efektywnosci homeopatii
w oczach konsumentow ma stuzyé metne teoretyzowanie, sprzeczne ze wspodtczesng naukg lub
najzwyczajniej niedorzeczne, ale pozwalajace na przetrwanie, a nawet prosperowanie na dosc
gtebokim rynku paramedycznym, oraz chwytliwe kampanie spoteczne, wzorowane na wydarzeniach
organizowanych przez zastuzone instytucje, takie jak obchodzony co roku w kwietniu Tydzien
Swiadomosci Homeopatii.

Niestety, zdarza sie, ze producenci preparatdow homeopatycznych w Stanach Zjednoczonych
nie stosujg sie nawet do minimalnych wytycznych przewidzianych prawem, przekraczajgc tym
samym jego granice, a co wiecej — narazajac zdrowie nabywcdw na niebezpieczenstwo. Zdarza sie,
ze specyfiki homeopatyczne zawierajg ,co$ jeszcze" lub tez zawieraja wprawdzie przewidziang
substancje aktywna, lecz w szkodliwym dla zdrowia stezeniu. Homeopatia, podobnie jak wszystkie
dziedziny ludzkiej aktywnosci, narazona jest przeciez na ryzyko wystapienia zwyktych btedéw
i pomytek, pokuse zwyktego oszustwa i dziatania w zlej wierze, a takze fatszerstwa. Z tego powodu
wielokrotnie zdarzato sie w ubiegtych latach, ze na zadanie FDA wycofywane byly z rynku cate partie
preparatdw homeopatycznych rdéznych marek, niespetniajgce wymogow dotyczacych stezenia
substancji czynnej, jakosci procesu produkcji, rzetelnosci informacji o przeznaczeniu specyfiku i z
powodu innych mniej lub bardziej powaznych uchybien. Mimo ze produkty te znalazty sie na rynku, i
— jak juz wczesniej wspomniano — zaktada sie, ze sg potencjalnie nieszkodliwe, nie sg wiec
bezwarunkowo i catkowicie bezpieczne.

Co zrozumiate, producenci i dystrybutorzy zwigzani z homeopatiga wolg podkresla¢ fakt, ze
specyfik homeopatyczny znalazt sie na rynku, gdyz jego produkcja jest zgodna z prawem czy
wytycznymi FDA (co moze by¢ zgodne z prawda), ale zapominajg dodaé, ze nie jest to
réownoznaczne z jakakolwiek rekomendacjq preparatu iw Zzaden sposob nie wyklucza ryzyka
zwigzanego z jego stosowaniem. Ponadto produkt homeopatyczny w kazdej chwili moze by¢
wycofany z rynku, jezeli konsumenci zgtoszg jakies nieprawidtowosci i zostang one potwierdzone
przez odpowiednie kontrole.

Na przyktad, problemy ze standaryzacjg dawki substancji czynnej staty sie w pazdzierniku 2010

roku przyczyng wycofania z rynku homeopatycznego produktu Hyland's Teething Tablets. [5]1 FpA
ocenita, ze tabletki, zawierajace blizej nieokreslone dawki belladonny (pokrzyk wilcza jagoda; liscie
i jagody tej rosliny zawierajaca silnie toksyczne alkaloidy) mogg stwarza¢ powazne ryzyko dla dziedi,
ktérym tabletki z belladonng podawano w celu ztagodzenia doznan boélowych przy wyrzynaniu sie
zebdéw mlecznych.

Uzasadniajac swojg decyzje o wycofaniu leku z rynku FDA argumentowata, ze , Hyland's
Teething Tablets sa wytwarzane w taki sposéb, by zawierac¢ niewielkg dawke belladonny, substancji
chemicznej, ktore moze wyrzadzi¢ powazne szkody, jezeli jest przyjmowana w wiekszych ilosciach.
W przypadku tego rodzaju produktu jest bardzo wazne, by ilos¢ belladonny podlegata precyzyjnej
kontroli. W wyniku analiz laboratoryjnych, przeprowadzonych przez FDA, ustalono, ze poszczegdlne
tabletki Hyland's Teething Tablets zawierajg inng dawke belladonny. W dodatku, FDA uzyskata
informacje, o przypadkach dzieci, ktore przyjely wiekszg ilo$¢ tabletek niz zalecano, poniewaz
pojemnik nie posiadat odpowiedniego bezpiecznego zamkniecia". U niektorych dzieci wystapity tez
efekty uboczne, spdjne z obrazem klinicznym zatrucia belladonna.

Dodajmy, ze ani FDA, ani producent nigdy wczesniej nie przeprowadzali jakiejkolwiek oceny
Hyland's Teething Tablets pod katem bezpieczefAstwa stosowania u dzieci czy skutecznosci
leczniczej. Ponadto, nie sg obecnie znane Zzadne naukowe dowody na to, ze wspomniany
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homeopatyczny produkt ma w ogdle jakiekolwiek
rzeczywiste korzystne dziatanie. Jedyng przestanka, ktora
miata $wiadczy¢ o skutecznosci produktu byto zastosowanie
w procesie  produkcji zabiegdw o dawnym, jeszcze
magiczno-alchemicznym rodowodzie, t. silnego
Lrozcienczania substancji" w celu uzyskania jej ,minimalnej
dawki", ktéra powinna leczy¢ , podobne przez podobne" za
posrednictwem tzw. ,pamieci wody", wystepujacej w roli
rozpuszczalnika i wektora  tajemniczych leczniczych
wilasciwosci. To nie zart. To aparat pojeciowy homeopatii,
zaczerpniety wprost z osiemnastowiecznych traktatéw
i przeniesiony bez powazniejszych zmian w XXI wiek, mimo
catego postepu, jaki dokonat sie w tym czasie w kazdej
dziedzinie nauki. 6]

Dalsze kontrole ujawnity kolejne zaniedbania
w procesie kontroli produkcji iw rezultacie Standard
Homeopathic Company zgodzita sie na dobrowolne
wycofanie swojego sztandarowego produktu z rynku.

W 2009 roku podobne problemy, zwigzane
z odpowiednig kontrolg procesu produkcji, miata wedlug
FDA firma Washington Homeopathic Products, Inc.
Ostrzegajacy list, wystosowany przez FDA do kierownictwa
spofki, wymienia takie uchybienia, jak kilkakrotne problemy
Z pozytywnym przejsciem lekdéw przez testy
mikrobiologiczne (co moze $wiadczy¢ o niedopetnieniu
odpowiednich wymogow czystosci w procesie produkcji) czy obecnos¢ kawatkow sttuczonego szkia
w buteleczkach z gotowym specyfikiem. Ponadto, firma Washington Homeopathic Products, Inc.
miata problemy z udowodnieniem, ze produkowane przez nig na bazie penicyliny leki
homeopatyczne rzeczywiscie nie zawierajgq antybiotykow. Firma nie przeprowadzita w tym kierunku
odpowiednich testéw, bazujac jedynie na typowo homeopatycznym przekonaniu, ze odpowiednie
rozcienczenie penicyliny praktycznie wyeliminuje jej obecnos¢ z koncowego produktu. Tymczasem
u niektérych osob penicylina moze wywota¢ nawet w niewielkiej ilosci silne reakcje alergiczne.
W dodatku byta na terenie firmy przechowywana w formie sproszkowanej w takich warunkach,
ktére nie zabezpieczaty przed unoszeniem sie jej drobin w powietrzu, a nawet mieszania sie z innymi
substancjami, na przykfad ze stosowang tuz obok do produkcji innego produktu ampicyling.

Co wprost nie do pomyslenia w przypadku produkcji konwencjonalnych lekéw, w firmie
brakowato sporzadzonych na pismie procedur dotyczacych procesu produkdiji i kontroli jakosci, ktore
pozwolityby zapewni¢, ze powstaly produkt finalny cechuje sie wilasciwosciami zgodnymi
z deklaracjami producenta, co dotyczyto tak podstawowych kwestii, jak stato$¢ skiadu, stezenia,
jakosci czy czystosci. W firmie, ktéra zajmowata sie produkcja homeopatycznych preparatéw
leczniczych dla dzieci nie opracowano zresztq nawet podstawowych procedur sprzatania
i czyszczenia urzadzen wykorzystywanych do produkcji. 7]

Zwykte zaniedbania w procesie produkcji i uchybienia w kontroli jakosci produktéw nie sg
jedynym problemem homeopatii w Stanach Zjednoczonym. Przy okazji epidemii grypy HIN1 w 2009
roku wielu producentéw preparatdw homeopatycznych dopuscito sie zwyczajnych oszustw,
z premedytacjg umieszczajac na swoich produktach nie tyle niesprawdzone, co zupetnie fatszywe
informacje o ich przeciwwirusowym dziataniu. Swiadczy to niestety o tym, Zze wielu producentéw
preparatédw homeopatycznych nie ma zadnych skruputdw, swiadomie wprowadza konsumentow
w bfad, przypisujac swoim produktom wiasciwosci, ktérych nigdy nie posiadaty i nawet w zamysle
nigdy nie mialy posiadaé, kierujgc sie nie tyle dobrem pacjenta, co zasada bezwzglednej
maksymalizacji zysku. Na cate szczesScie, nawet status ,leku homeopatycznego" widniejacego
w HPUS nie upowaznia producentow specyfiku do utrzymywania, ze posiada on wiasciwosci, ktorych
nie potwierdzono w badaniach naukowych, zwiaszcza w przypadku powazniejszych chordéb
i problemoéw zdrowotnych.

Posréd produktow homeopatycznych, wielu o bardzo wymysinych, wrecz poetycznych
nazwach, ktére trafity na rynek w okresie epidemii grypy H1IN1 w latach 2009-2010, znalazty sie
takie, ktére reklamowano jako ,homeoterapeutyczne wibracje z aktualnym szczepem H1N1" czy tez
jako ,szczepionke przeciw grypie sezonowej 2009-2010". Niektére z preparatow mialy zdaniem
producentdéw zapewniac ,,gotowos¢ na niebezpieczenstwo mutacji wirusa grypy nawet wéwczas, gdy




nowe szczepy wirusa pozostajg jeszcze nieznane", inne mialy zapewnic ,réwnowage gornych drog
oddechowych" i w ten sposdb ,fagodzi¢ symptomy swinskiej grypy". Wielu produktom producenci
przypisywali wprost niespecyficzne dziatanie antywirusowe, co miato zapewnia¢ skutecznos¢
w leczeniu i zapobieganiu wszystkim typom wirusa grypy, z potozeniem szczegdlnego nacisku na
wirusa tzw. grypy $winskiej.

Jako leki posiadajace antygrypowe dziatanie, zwitaszcza w przypadku wirusa H1IN1, byly
w Stanach Zjednoczonych reklamowane réwniez homeopatyczne specyfiki tatwo dostepne w Polsce,
takie jak oscillococcinum, pneumococcinum, influenzinum, nux vomica czy thymuline. Diluga lista
niezwyktych wiasciwosci leczniczych tych produktéw mogtaby zresztg wpedzi¢ w kompleksy zespoty
badawcze niejednego dobrego laboratorium farmakologicznego.

Jednak, jak mozna bylo oczekiwaé, zadne z powyzszych twierdzen, dotyczacych
nadzwyczajnych wtasciwosci produktow homeopatycznych w profilaktyce i leczeniu swinskiej grypy,
nie znajduje jakiegokolwiek poparcia w dostepnych aktualnie doniesieniach naukowych. Przeciwnie,
skutecznos¢ homeopatii jest mocno kwestionowana, a sama homeopatia jest obiektem szerokiej
krytyki w srodowiskach medycznych. Nic wiec dziwnego, ze FDA stanowczo odradzata stosowanie,
a nawet zakup wszystkich wyzej wymienionych ,lekow".

Na koniec, majac w pamieci amerykanskie dos$wiadczenia z homeopatig w ostatnich latach,
mozna sformutowac kilka wnioskéw na przysziosc.

Po pierwsze, bardzo wazne jest, by w zadnym wypadku nie traktowa¢ homeopatii w sposéb
uprzywilejowany i pod zadnym pozorem nie nadawac jej specjalnego statusu, czy to w wyniku
decyzji politycznych czy administracyjnych, czy jakichkolwiek innych, w stosunku do sprawdzonych
naukowo i szeroko akceptowanych w $rodowisku medycznym i naukowym metod medycyny
konwencjonalnej. Moze by¢ to trudne w sytuacji istnienia grup aktywnie lobbujacych na rzecz
pewnych $rodowisk czy rozwigzan lub nawet dazacych do narzucenia $rodowisku lekarzy
i farmaceutdw pewnych rozwigzan na drodze prawnej (sadowej), choéby wbrew zdrowemu
rozsgdkowi. Negatywne nastepstwa  jakiegokolwiek  legitymizowania homeopatii na
~uprzywilejowanej Sciezce" mogq ciggna¢ sie latami i paralizowaé pdzniejsze préby osiggania
racjonalnych rozwigzan w tej kwestii. Niestety, jak wielokrotnie zwracat uwage prof. Andrzej
Gregosiewicz, w Polsce ,mleko juz sie rozlato", o czym $wiadczy art. 21 ustawy z dnia 6 wrzesnia
2001 r. ,Prawo farmaceutyczne". 181, [2]

Po drugie, nalezy zadba¢ szczegdlnie mocno o zarezerwowanie terminu 'lek' lub nazw
analogicznych tylko i wytacznie dla substancji, ktdorych skutecznos¢ i bezpieczenstwo zostaty
potwierdzone w badaniach naukowych, prowadzonych zgodnie z najwyzszymi koniecznymi w danej
sytuacji standardami metodologicznymi. Rozmywanie granic poje¢, jak to miato miejsce
w przypadku ,lekdw homeopatycznych" w Stanach Zjednoczonych, w diuzszej perspektywie moze
mie¢ powaznie negatywne skutki, prowadzi¢ do psucia rynku lekéw, obnizenia standarddéw ich
opracowywania i produkcji, a wreszcie skutkowac utratg zaufania pacjentéow do metod medycyny
konwencjonalnej, w tym farmakologii.

Po trzecie, nalezy podejmowac aktywne dziatania majace na celu wyeliminowanie z rynku
farmaceutycznego tych preparatow leczniczych, ktdrych skutecznos¢ nie zostata udowodniono
naukowo, zwlaszcza w przypadku ciezszych chorob i probleméw zdrowotnych, do ktérych leczenia
miaty by¢ przeznaczone.

Po czwarte, ewentualne dopuszczenie produktu homeopatycznego do obrotu na rynku
farmaceutycznym na prawach 'leku' powinno mie¢ miejsce tylko i wytgcznie w przypadkach
uzasadnionych wynikami rzetelnych badan klinicznych, prowadzonych w modelu teoretycznym
i paradygmacie badawczym spdjnym z catoksztattem osiggnieé¢ wspédtczesnej nauki.

Po pigte, nawet deklarowana przez wytwdrcow nieszkodliwos¢ preparatow homeopatycznych
i teoretyczna niemozno$¢ ich przedawkowania nie moze oznacza¢ rezygnacji z monitorowania
procesu ich produkcji i kontroli jakosci przez powotane do tego stuzby lub ztagodzenia jakichkolwiek
innych procedur bezpieczenstwa.

I po szbste, nie tylko w obcowaniu z homeopatig i jej zwolennikami, ale w ogdle majac do
czynienia z paramedycyna, nikt nie powinien czu¢ sie zwolniony z obowigzku stosowania zasady
ograniczonego zaufania, zachowania daleko idacej ostroznosci i sporej dozy krytycznego myslenia.
Dotyczy to tez ustawodawcow, za ktérych btedne i krotkowzroczne decyzje ptacg ostatecznie
wszyscy obywatele.
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