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Od setek, a nawet juz od tysiecy lat rozlega sie z ust wielu myslicieli hasto zycia

zgodnego z naturg. Co a nim sadzi¢? Juz w samym postawieniu tego pytania zdradza sie
przyjety milczaco sad, iz niesie ono ze soba tres¢ w peini okreslong, sad mylny oczywiscie.
Albowiem i to hasto dzieli los wspdlny kroétkich sentencji obiegowych: zalete zwieztosci okupujg
one wadg wieloznacznosci, w danym przypadku nader wyraznej. Kto mianowicie szerzy hasto
zycia zgodnego z naturg, ten badz domaga sie uzgodnienia dziatan z tokiem procesow
wszechswiata, badz namawia do tego, by sie wzorowac¢ na trybie zywota stwordéw przyrody
pozaludzkiej, badz zgda przystosowania dziatan do natury cziowieka jako takiego, do istoty
tkwigcego w nim cziowieczenstwa. Przynajmniej te trzy sposréd mozliwych interpretacji
omawianego hasta warto rozwazy¢ kolejno i z osobna.

Wszechséwiat jest czyms$ nieskonczenie wspaniatym. Imponuje rozmiarami zawartosci,
czasu i przestrzeni, nieprzebranym bogactwem form czesci sktadowych, wyzywajaca sity
poznawcze umystu ludzkiego komplikacjg i subtelnoscig mikrostruktury, a takze powszechng
prawidtowoscig przebiegdw stawania sie, widoczng spoza rozmaitosci zdarzen, wobec ktorej
rozmaito$¢ pomystéw ludzkich robi wrazenie ograniczonoséci i ubdstwa. Niektorzy widzg w tym
wszystkim znamiona madrosci ponadludzkiej, a takze objawy ponadcziowieczej wartosci
moralnej sit poruszajacych ogrom wszechswiata i wszystkiego, co sie w nim zawiera. Nasze
roztrzasania wolne sq od tych zatozen, nie widzimy dla nich bowiem danych dostatecznych. Nie
przekonywajg nas tez dowody, na ktdre powotujg sie ci, co mniemajg, ze sg im znane intencje
moralne kierowniczych sit wszechbytu i wskazania zycia godnego istnienia z tego Zzrddta
rzekomo ptynace. Coz jednak pozostaje bez przyjecia podobnych domnieman jako tresé
racjonalna 2zycia zgodnego 2z natura, jezeli je rozumie¢ jako zycie wedle praw
wszechswiata. Hasto tak ujete jest raczej pocieszeniem niz programem. Mozna wszak
znajdowa¢ pewne ukojenie, jak zeznajq ci i owi, w $wiadomosci nalezenia do wspaniatego
wszechswiata i w $wiadomosci uczestnictwa, cho¢ znikomo czastkowego, w jego przemianach;
lecz wszelki program dziatania zaktada wybdr mozliwosci, a podleganie powszechnym prawom
stawania sie nie moze by¢ przedmiotem wyboru dla konsekwentnych wyznawcoéw ich
powszechnosci. Rozumiejg to np. fatalisci, ktorzy sadza, ze nic od ich wyboru nie zalezy, i
ktorzy zatem, jesli nie chcg popadac w sprzecznosé¢, winni zaniecha¢ konstrukcji jakiegokolwiek
programu. Nie podzielamy ich pogladu. Naszym zdaniem, podleganie we wszystkim, co sie
robi, powszechnym prawom zdarzen nie wytacza aktow wyboru, ktére mogg sie odbywac wedle
tych praw, gdyz wybor takich, a nie innych czyndéw nie dotyczy respektowania owych praw
stawania sie lub wylamywania sie z nich, lecz dotyczy decyzji pdjscia na prawo lub lewo, w
kazdym przypadku zgodnie z prawami ruchu i prawami motywacji. Przy takim ujeciu rzeczy cé6z
pozostaje z hasta zalecajacego zycie zgodne z natura, w przypadku rozumienia tego hasta jako
dorady zgodnosci z tokiem proceséw $wiata? Jedynie chyba zalecenie sprawnosci: tak dobierac
érodki do celéw, by wedle znanych praw nastepstwa zdarzen prowadzity do skutkow
zamierzonych.

Stad zas faty, zdawatoby sie, wniosek: zaufa¢ przyrodzie jako dostarczycielce wzoréw
sprawnego postepowania. Nie brak ich przecie na kazdym kroku ‘w zyciu fauny. Patrzcie, jak
misternie ptaki wijg gniazda, jak umiejetnie pszczoty budujg plastry woskowe, ktorych
poszczegodlnym zagtebieniom nadajg posta¢ optymalng, najekonomiczniejsza z mozliwych,
taka, jaka musiatby wyznaczy¢ po dokonanych obliczeniach, kto by chciat zaprojektowad
strukture wedle zasad inzynierii jak najbardziej racjonalnej. A w tych przegrodkach plastra
pszczoty robotnice umieszczajq czerwie, pszczele niemowleta, i karmig je tak lub inaczej w
zaleznosci ad tego, jakiego rodzaju osobnik winien powsta¢ z danego czerwia, czy robotnica,
czy samiec razptodowiec, czy przyszta macierz nowego roju. I znowu kunszt wtasciwego
karmienia bliski jest tutaj doskonatosci, i z pewnoscig przekracza kompetencje lekarzy gatunku
homo sapiens w zakresie dobierania pokarmoéw dla celéw eugeniki rodu ludzkiego. Przytoczone
przyktady — to pierwsze z brzegu dane sposrdd obfitosci faktdéw, ktore Swiadczg o wzorowej
sprawnosci réznych technik $wiata zwierzecego. Czy technik jedynie? Czy nie dzieje sie
podobnie w dziedzinie obyczaju? Oto nadchodzi pora godowa. Zaczynajg sie zaloty i turnieje
mtodziezy meskiej o wzgledy ptci przeciwnej, a dzieje sie to wedle réznych u réznych gatunkéw
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schematdéw, normalnie jednak w taki sposob, ktéry zapewnia powstanie potomstwa mozliwie
jak najlepiej przystosowanego do normalnych warunkdéw egzystencji: ot, na przykfad, bijg sie
ze sobg zalotnicy i zwyciezca, a wiec sprawniejszy, zostaje panem placu i zdobywa partnerke.
Tak u jeleni, cietrzewi, $wierszczy. Umysinie czerpiemy przyktady z dalekich wzajem ksiestw
krélestwa zwierzecego, by tym jaskrawiej sie uwydatnit stopien rozpowszechnienia podobnych
prawidtowosci. Konkludujac, $miato rzec wolno, ze zycie stwordw pozaludzkich obfituje w
przyktady dziatan, ktérych sprawno$¢ wzbudza petnie uzasadnionego podziwu. Ale
wnioskujemy dalej. Oto cztowiek jest jednym z gatunkdéw istot zywych i te same sity, ktore
uksztattowaty owe przystosowania w toku ewolucji na obszarze miliondéw lat, grajqg w naszych
zytach i naszych nerwach. Organizmy nasze zachowujg sie tak, jak gdyby znaly sztuke
utrzymywania zdrowia i sit przynajmniej w tej mierze, by sobie zapewni¢ wydanie zdrowego i
silnego potomstwa. I dlatego znawcy tych spraw, lekarze, tak czesto powtarzajq, ze ich kunszt
ma za zadanie tylko pomagac naturze, ze jej trzeba ufa¢ przede wszystkim, by zdrowie
zachowac: tego unika¢, na co organizm reaguje wstretem, tym sie odzywiac, czego organizm
taknie, itp.

Mylitby sie jednak z pewnoscig, kto by dobrze sobie zyczyt, a zarazem uznat za wtasciwe
przyja¢ nasladowanie przyrody za gtdwng wytyczng swego postepowania. Kierowac sie przy
wyborze tego, co mamy spozywac, porywami bezposrednimi, dobre to bylo zapewne, poki
pracztiowiek wiodt zycie przedludzkie, na podobieristwo goryla lub szympansa w puszczy
pierwotnej. Obecnie, w warunkach techniki, takie automatyzmy prowadza do marazmu i
zagtady (alkohol, morfina itp.). Nastepnie, uswiadomit sobie dos$¢ jasno cztowiek myslacy, ze
popedy stuzg w zasadzie nie jemu, lecz gatunkowi, a pos$rod nich nade wszystko poped
rozrodczy, tak iz bez przesady mozna powiedzie¢, ze rozumne wychowanie w olbrzymiej czesci
polega na tym, by miodego cziowieka wyzwoli¢ od opanowania go przez éw poped, ktéry w
warunkach techniki, uspotecznienia kultury tak tatwo prowadzi na manowce kleski osobistej.
Trzeba sie umiec¢ obej$¢ z nim, jako z sitg twdrczg kierowang, a nie da¢ sie pociggnac jej
porywom, wyznaczonym przez potrzeby gatunku, z kolei wyznaczone przez warunki bytu
praludzkiego lub lepiej przedludzkiego i przez koniecznos$¢ walki gatunkow o byt w owych
warunkach.

Jednak rzeczywisto$¢ odbiegta od owych czaséw i warunkow. Powstaty bowiem kulturalne
spoteczenstwa ludzkie, kulturalne w tym sensie, ze uksztattowaty sie we wspdtdziataniach,
kierowanych przez namyst i obmyslanie $srodkéw do celéw przy pomocy mowy. Mowa za$ nie
tylko umozliwita myslenie, prace i wspétdziatanie oparte na porozumiewaniu sie, lecz pozwolita
przekazywa¢ z pokolenia na pokolenie wiedze wypowiadang w stowach i utrwalong w
wytworach. Powstata technika i ustroje spoteczne, i dynamika postepu zastapita zywiotowg gre
sit przyrody poprzedzajaca narodziny kultury ludzkiej. Powodzenie spofeczenstw ludzkich
wymaga czego innego, nieraz czego$ kontrastowo innego niz to, czego wymagajq
odziedziczone popedy, uksztaltowane wedle warunkéw przetrwania gatunku w
przedkulturowych praczasach. Tak samo powodzenie poszczegdlnego indywiduum ludzkiego
innych domaga sie gwarancji. Nie mozemy budowaé nadziei na ustalonej instynktowej
motywacji dziatan, co zapewnia, jak wolno sie domysla¢, sprawnos$¢ funkcjonowania
spoteczenstwom bobréw, pewnego gatunku wrobli budujacych wspolne olbrzymie gniazda,
pszczot, termitow. Musimy dazy¢ do oparcia wspoétdziatan i stosunkéw miedzyludzkich na
kierownictwie $wiadomym, pokonywujac w trudzie i zmaganiach powstajace na tej drodze
dysharmonie i antagonizmy.

Rozum do tego jest potrzebny i charakter, odpowiednie, kulturowe usposobienie woli. A
sg to cechy swoiste cztowieczenstwa, cechy znamienne dla natury ludzkiej niejako, jezeli wolno
uzy¢ tego stowa w takim kontekscie. I tak jedynie rozumiane hasto zycia zgodnego z naturg
nadaje sie do przyjecia dla cztowieka, ktéry pragnie naprawde by¢ cziowiekiem.

[Fragment ksigzki Medytacje o Zzyciu godziwym Tadeusza Kotarbinskiego, Wiedza
Powszechna, Warszawa 1966]
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