Samoudreczyciele

~Nie wydawaj duszy swej smutkowi ani nie drecz siebie myslami.
Rados¢ serca jest zyciem cztowieka,

a wesotos$¢ meza przedtuza dni jego.

Wyttumacz sobie samemu, pociesz swoje serce,

i oddal dtugotrwaty smutek od siebie;

bo smutek zgubit wielu i nie ma z niego Zadnego pozytku."
odnos$nie ascezy, umartwiania dretwoty zakonnej:
Madros¢ Jezusa, syna Syracha (30, 21n; BT)

Wzor ascezy

Kronika Thietmara

Zyta za czaséw kréla Henryka w miejscowosci zwanej Thrubizi pewna pustelnica,
imieniem Sizu, odznaczajgqca sie ogromng poboznoscig i dlatego trudno mi to ujaé w stowa.
Kiedy juz byta dojrzata, za panowania Ottona Wielkiego starat sie o jej reke pewien maz, lecz
ona uciekta szybko do Chrystusa, ktérego umiescita w swym sercu przed wszystkimi ... Przez
szes$cdziesiat cztery lata, w odludnej czeSci wspomnianego miasta, potrafita ta czysta dziewica
czyni¢ ofiary za siebie na rzecz niebieskiego oblubieica ... Przez caly ten okres nigdy nie
walczyta z ostrym zimnem za pomocg rozpalonego ogniska, a najsilniejszy Srodek
ogrzewajacy, jakiego uzywata, polegat na tym, ze zdretwiate juz prawie rece i nogi umieszczata
gwoli ich ozywienia na ogrzanym z lekka kamieniu. Swe zycie klasztorne zdobita na wewnatrz
zarliwymi modtami, przeplatanymi ptaczem, na zewnatrz za$ pomagata bardzo przychodzacymi
do niej ludziom przez czeste udzielanie nauk i niesienie niezbednej dla kazdego pociechy. Nie
otrzasata sie z robactwa, ktére Zarto jg nieustannie, a jezeli samo odpadto, ktadta je sobie z
powrotem na ciato
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