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Pomysl o rzeczach, ktére sg dla ciebie wazne. By¢ moze zalezy ci na tworczym podejsciu,
rodzinie, karierze lub poczuciu humoru. Wybierz dwie lub trzy wartosci i napisz kilka zdan, dlaczego
sg one dla ciebie wazne. Masz pietnascie minut. Moze to odmieni¢ twoje zycie.

To proste ¢wiczenie w pisaniu moze nie by¢ niczym przefomowym, ale jego efekt méwi sam za
siebie. Na zajeciach z fizyki na Uniwersytecie w Kolorado, Akira Miyake (http://psych.colorado.edu/
~miyake/) wykorzystat to ¢wiczenie dla zmniejszenia réznicy miedzy wynikami w nauce kobiet
i mezczyzn. Na uniwersyteckim kursie fizyki mezczyzni radza sobie zazwyczaj lepiej niz kobiety, ale
badanie Miyake wykazato, ze nie ma to nic wspoélnego z wrodzonymi zdolnosciami. Nie uzywajac
innych $rodkéw, poza tym pietnastominutowym ¢wiczeniem, przeprowadzonym dwukrotnie na
poczatku roku, praktycznie zlikwidowat roéznice wynikow miedzy pitciami i umozliwit kobietom
studiujacym fizyke na nawigzanie konkurencji z kolegami.

Cwiczenie jest zaprojektowane tak, aby potwierdzi¢ wartoéci danej osoby, pobudzajac jej
poczucie wartosci i jednosci oraz wzmocni¢ wiare w siebie. Dla ludzi, ktérzy cierpig z powodu
negatywnych stereotypdw, to ¢wiczenie moze stanowic¢ o sukcesie lub porazce.

Ambitne kobiety w nauce i matematyce ciggle musza zmagaé sie z nieprawdziwym
stereotypem mdwigcym o tym, ze mezczyzni majg wrodzong przewage na tych polach nauki. Poza
wyzwaniami zwigzanymi z wybranym przedmiotem, muszg sie jeszcze zmagac ze zniechecajgcym
stereotypem i strachem, ze bedg musiaty sie do niego dopasowaé. Problem ,zagrozenia stereotypem
(http://scienceblogs.com/cognitivedaily/2005/09/when _do_stereotypes_begin_to_t.php" target=)"
jest dobrze znany. tapie on ludzi w btedne koto, w ktérym stabe wyniki prowadza do jeszcze
wiekszego stresu, ktory z kolei prowadzi do jeszcze gorszych wynikow i tak dalej. Cwiczenie Miyake
zaprojektowane jest tak, aby przetamac to btedne koto.

Nie po raz pierwszy zaobserwowano, ze to dziata. Pierwszy raz c¢wiczenie to zostato
przeprowadzone przez Geoffrey’a Cohena (ktory wspdipracuje z Miyake), aby odwrdci¢ losy
czarnoskorych ucznidw w amerykanskich szkotach Srednich (http://bit.ly/cf9iQw). Oni roéwniez
mierzyli sie ze stereotypowym zagrozeniem. W 2007 Cohen wykazat, ze jego ¢wiczenie w pisaniu
wptyneto na polepszenie stopni czarnoskorych uczniéw

(http://www.sciencemag.org/cgi/content/abstract/313/57 91/1307), ktorzy dwa lata pdzniej ciggle
byli pod wptywem ¢wiczenia. Rdéznica miedzy nimi a biatymi uczniami zmniejszyta sie, a stopnie
polepszyty sie; w szczegdlnosci u ucznidw z najstabszymi wynikami.

Byt to sensacyjny rezultat i zespot postanowit sprawdzi¢ czy dziata to na innych polach. Problem
kobiet w nauce byt oczywistym wyborem. Kobiety ciggle stanowig mniejszo$¢ posréd doktorantéw
fizyki, matematyki, inzynierii i informatyki. Te, ktére podejmujgq sie powyzszych przedmiotdw,
uzyskujg stabsze stopnie (http://www.colorado.edu/physics/EducationIssues/pap
ers/Kost_etal/Kost_PERC_2009_fi nal_revised.pdf) z poszczegdinych kurséw.

Aby sprawdzi¢, czy ich ¢éwiczenie moze pomdc, Miyake zwerbowat 283 mezczyzn oraz 116
kobiet, ktdrzy brali udziat w 15-tygodniowym kursie wstepnym z fizyki. Podzielit ich w sposob losowy

Racjonalista.pl Strona 1z 3


http://psych.colorado.edu/~miyake/
http://www.colorado.edu/physics/EducationIssues/papers/Kost_etal/Kost_PERC_2009_final_revised.pdf
http://www.sciencemag.org/cgi/content/abstract/313/5791/1307
http://bit.ly/cf9iQw
http://bit.ly/cf9iQw
http://scienceblogs.com/cognitivedaily/2005/09/when_do_stereotypes_begin_to_t.php" target=

na dwie grupy. Jedna z grup wybrafa z listy najwazniejsze dla nich wartosci i napisali, dlaczego byty
dla nich wazne. Druga grupa — kontrolna — wybrata najmniej dla nich wazne wartosci i pisata
o tym, dlaczego mogg one by¢ wazne dla innych ludzi.

Przeprowadzono to c¢wiczenie dwukrotnie na poczatku kursu, a wszystko zostato
przeprowadzone przez asystentdw, ktory nie wiedziat, o co chodzi (byt to ,podwdjnie Slepe
(http://en.wikipedia.org/wiki/Double-blind#Double-bl ind_trials" target=)" badanie). Asystentom
oraz studentom powiedziano, ze ¢wiczenie to ma na celu poprawe umiejetnosci pisania.

Eksperyment zadziatat. W ciggu reszty semestru studenci przystgpili do czterech egzamindw,
ktore sktadaty sie na wiekszos¢ ich oceny koncowej. W grupie kontrolnej, ktéra pisata o wartosciach
innych oséb, mezczyzni byli lepsi od kobiet $rednio o dziesie¢ punktéow procentowych. Jednak wsréd
studentow, ktdrzy potwierdzili swoje wartosci, réznica w stopniach miedzy ptciami w znacznym
stopniu znikneta. Ich stopnie koncowe odzwierciedlity te zmiane: kobiety, ktére braty udziat
w ¢wiczeniu Miyake, znacznie czesciej otrzymywaty czworki i znacznie rzadziej trojki.

Miyake przeprowadzit takze ze studentami standardowy test zwany Force and Motion
Conceptual Evaluation (EMCE), ktory sprawdzat rozumienie podstawowych koncepcji w fizyce.
W grupie kontrolnej Miyake, mezczyzni, jak zwykle, byli lepsi od kobiet. Jednak kobiety, ktore pisaty
o swoich wartosciach catkowicie zniwelowaty rdznice.
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W obu przypadkach ¢wiczenie byto szczegdlnie przydatne dla kobiet, ktére byty przekonane, ze
nie sg tak dobre jak mezczyzni, jezeli chodzi o fizyke. Jezeli zaakceptowatly ten stereotyp, nawet
w nieznacznym stopniu, drogo za to pfacity pogorszeniem swoich ocen. Test Miyake wyposazyt je
w psychologiczng tarcze przeciwko lekowi, pozwalajac im na osiggniecie wynikéw poréwnywalnych
z wynikami ich kolegow.

Podobnie jak w przypadku badania czarnoskdrych uczniow, to rowniez pokazuje jak szkodliwy
jest problem zagrozenia stereotypem, nawet wsrdéd wyksztatconych, inteligentnych kobiet, ktére sg
silnie zmotywowane, aby studiowa¢ wiedze na wybranym polu nauki. Méwi nam to réwniez, jak
tatwo jest walczy¢ z tym zagrozeniem.

Osiggniecie Miyake jest w dwdjnaséb imponujace, poniewaz na kursie fizyki probowano juz
wprowadzac zajecia zmierzajace do redukcji réznicy miedzy ptciami, nawet udostepniajac dodatkowe
szkolenia. Jednak wszystkie te metody angazowaty wiecej tego samego — wiecej nauczania lub
wiecej problemdéw do rozwigzania. W przeciwienstwie do ¢wiczenia Miyake, ktore nie miato nic
wspolnego z fizyka, i ktére zadziatato, poniewaz poprawito Srodowisko, w ktérym kobiety uczg sie
fizyki.Powiedzmy to w ten sposéb: jezeli kto$ nie moze wbi¢ gwozdzia, niekoniecznie spowodowane
jest to tym, ze za stabo uderza. Problemy mogg by¢ spowodowane tym, Ze ciagle oglada sie za
siebie.

Sztuczka polega na interweniowaniu we wiasciwym momencie. Edukacja naukowa jest
procesem ciggtym i potrzebujesz silnych podstaw, aby odnie$¢ sukces na dalszych etapach. Wobec
tego, Miyake uwaza, ze jego cwiczenie potwierdzajace wartosci ma dwie korzysci: przetamuje
stereotypowe btedne koto, ale jednoczesnie tworzy cykl pozytywnego nastawienia.

Kobiety, ktére sa bardziej pewne siebie, radzg sobie lepiej na kursach uniwersyteckich, co
z kolei jeszcze bardziej poprawia ich pewnos¢ siebie, pozwalajac im na przejécie do kolejnego etapu
i tak dalej. Jak powiada Miyake: "Redukcja roznicy miedzy piciami na samym poczatku, nie tylko
wptywa korzystnie na wyniki kobiet na krotkg mete, ale pomaga im wybraé i utrzymac sie na danym
polu nauki i sciezce kariery.

Zrédto: Science (http://dx.doi.org/10.1126/science.1195996)

Obrazy:wybrane fizyczki, zgodnie z ruchem wskazdéwek zegara od lewego goérnego rogu:
Rosalind Franklin, Sarah Kavassalis, Lise Meitner, Lisa Randall, Caroline Herschel, Reva K. Williams,
Maria Mayer, Jocelyn Bell Burnell, Maria Sktodowska-Curie oraz Jennifer Ouellette.
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