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Mato kto jest skory przyznaé, ze jego wiasne przekonania majg podioze irracjonalne,
bardzo czesto przypadkowe, uwarunkowane szeregiem okolicznosci zewnetrznych, od
doswiadczenia po klimat. Na ogdét bowiem chcemy nada¢ im charakter obiektywny,
wyabstrahowany od konkretnych okolicznosci, jako efekt racjonalnych proceséw myslowych.
Bez wzgledu na przedmiot owych przekonan cztowiek ma naturalng daznos¢ do przekonywania
siebie, a nastepnie innych o ich stusznosci. Tym samym dokonuje ich uzasadnienia, czyli
racjonalizacji, ktéra jesli sie powiedzie, na 0gdt rodzi chec ich gtoszenia, czyli propagandy (w
roznych formach, czasami subtelnych, w zwyktych codziennych sytuacjach), poprzez
argumentacje na ich rzecz i pordwnania z przekonaniami konkurencyjnymi. Nie jest zgodne z
naszg naturg uznanie, ze przekonania przeciwne naszym sg rownie dobre. Tolerancja dla
pogladdw odmiennych jest zawsze walkg z ludzkg naturg. Mrzonka powszechnej unifikacji
widzenia $wiata towarzyszyta cztowiekowi od dawien dawna, trapigc umysty réznych myslicieli.
Sw. Augustyn narzekat: ,Ach, gdyby tak we wszystkich jedna wiara byta! Wtedy nie trzeba by
byto tak wiele walczy¢"”

Aby skutecznie szerzy¢ przekonania niezbedna jest wiec ich racjonalizacja. Tymczasem
wspotczesna nauka o cziowieku stawia coraz wiekszy znak zapytania przy racjonalnym
charakterze zrddet naszych przekonan. Tak wiec trzeba zaakceptowac to, ze ,racjonalna
legitymacja" tych przekonan, ktore sa w stanie jg zdoby¢, bedzie miata na ogdt charakter
wtorny. O ile racjonalizacja istoty konkretnych przekonan jest jak najbardziej pozadana, o tyle
do racjonalizacji przyczyn dlaczego akurat te a nie inne przekonania podzielamy, nalezy
podchodzi¢ z duzag rezerwg. Gdyby sSwiatopoglad wiekszej czesci ludzkosci opierat sie na
przestankach racjonalnych nie bytoby takich probleméw z ich unifikacjg, a wszelkie programy
jej realizacji nie musiatyby sie nieodmiennie konczy¢ ustrojem totalitarnym.

O socjologicznym aspekcie naszych przekonan moéwi tzw. socjologia wiedzy, ktéra
dowodzi, Ze ludzkie przekonania generalnie sg ,socjologicznie zmacone", modwiac inaczej:
nasze procesy myslowe przy analizowaniu stusznosci saddow, opinii, wnioskdw, znacznie
bardziej faworyzujg te z nich, ktére sg zgodne z naszym szeroko pojetym interesem, prosciej:
na ogot za prawde sktonni jesteSmy uznac to co jest dla nas wygodne. Oczywiscie wptyw tych
czynnikow jest rézny dla réznych warstw spotecznych. Czasami sie mowi, ze tzw. inteligencja,
czyli elita intelektualna, wolna jest od tego typu wptywdw, zaktadajac, ze ten kto ma lepsze
warunki intelektualne moze sie wyemancypowac z owych pet. Hipotezie tej jednak zdaje sie
przeczy¢ doswiadczenie i sadzi¢ mozna jedynie, ze inteligencja jest mniej na to podatna, ale
nie odporna.

Wyjasnienie religijnego fenomenu

W skali ,makro" prawdopodobnie najwieksze znaczenie majq przekonania polityczne, w
»~mikro" — religijne. Dalszg cze$¢ tego eseju chciatbym poswieci¢ tym drugim, one bowiem juz
od poczatkow cywilizacji miaty najwiekszy wptyw na ksztatt Swiatopogladu przewazajacej
czesci ludzkosci. [7] Nie bedzie to analiza ich tresci, lecz ich samych.

Kwestia ta jest obecnie interesujaca za sprawg rozwijajacej sie od 1998 osobnej gatezi
neurologii — tzw. neuroteologii, ktéora w badaniach nad ludzkim mdzgiem odkryla w nim
istnienie tzw. modutu religijnego, czyli pewnych obszaréw odpowiedzialnych za przezycia
religijne.

To ze wzrost wiedzy o Swiecie przyczynia sie do nadwerezenia wiary w rzeczywisto$c
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metafizyczng i ostabia uczucia religijne, jest raczej oczywiste i potwierdzone empirycznie.
Jednak teoria ta nie jest w stanie wyttumaczy¢é zadowalajaco, czyli catkowicie, fenomenu
ludzkiej religijnosci. Pomimo pewnych prawidet ogdlnych, mozna znalez¢ bardzo wiele
kontrprzykfadéw, w ktorych duza, czasami bardzo duza wiedza o S$wiecie i mechanizmach
zycia, nie powodowata uwigdu uczué religijnych. Istotng pomocg dla tej kwestii jest analiza
czynnikow socjologicznych, kulturowych. Czynniki kulturowe coraz bardziej tracq na znaczeniu,
poprzez postepujacg wielokulturowos¢ wspdtczesnych spoteczenstw. Czesto mozna byto
wytlumaczy¢ religijno$¢ konkretnego cztowieka o wyzszej niz przecietna inteligencji suma jego
doswiadczen, przezyé, zwitaszcza o charakterze traumatycznym. Czasami réwniez zwykty
strach jg powoduje, a wskazujg na to niektére ,nawrdcenia" ateistow niedtugo przed Smiercia.
Ale i to nie zawsze mogto da¢ zadowalajacq odpowiedz, czyli racjonalne wytltumaczenie
przyczyn zjawiska. Czasami spotykam sie ze zdaniem: ,Ja nie wierze w boga, ja wiem, ze on
istnieje". Jesli odrzuci¢ ogdlng ignorancje poznawcza oraz oportunizm intelektualny, jak
wytlumaczy¢ przekonania ludzi ,doswiadczajacych" obecnosci boga, majacych silne
przeswiadczenie wewnetrzne o jego istnieniu i dziataniu? Jak wytlumaczy¢ przezycia
mistyczne? Poczucie ,jednosci" z bogiem lub ze wszechswiatem?

Mozliwos¢ takg zdaje sie oferowad wiasnie neuroteologia, ktéra dzieki odkryciu owych
Lreligijnych" obszaréw mézgu, przy rozwazaniach dotyczacych przyczyn religijnych przekonan
odsyta nas do ,konstytucji somatycznej" cztiowieka.

Geneza 1 poczatki neuroteologii

Poczatkdw neuroteologii szuka¢ mozemy w koncepcjach Franza Galla (1758-1828), ktory
sqdzit, ze zdolnosci i wiasciwosci psychiczne cztowieka mogg by¢ wnioskowane na podstawie
uksztattowania czaszki, czyli ze kazda funkcja umystu, ktdrg wyodrebnit, miata mie¢ swdj
odpowiednik w danej czesci mdzgu oraz czaszki. Doszedt rowniez do wniosku, ze istnieje czesé
modzgu odpowiedzialna za doznania duchowe. Jego koncepcja, tzw. frenologia, okazata sie z
czasem btedna z naukowego punktu widzenia (wptyw mdzgu na ksztatt czaszki), lecz zawierata
antycypacje ustalen neuroteologii. Wspominat o tym réwniez Ludwik Feuerbach w 1849 r.:
~Wyzej wspomniane zjawisko, to ze religijnos¢ w potocznym tego stowa znaczeniu czesto taczy
sie z wtasciwosciami wrecz przeciwnymi, niejednym nasuwato hipoteze czy przypuszczenie, ze
istnieje specjalny zmyst religijny, specyficzne, szczegdlne uczucie religijne. Lecz z wiekszym
jeszcze prawdopodobieristwem mozna by przyjac istnienie specjalnego zmystu przesadu” [1]

William James (1842-1910), amerykanski filozof i psycholog, pionier psychologii religii,
byt przekonany, iz tajemnicy religii szuka¢ nalezy w mézgu.

W 1980 r. psycholog Dawid Lukoff odkryt, ze wielu pacjentéw cierpigcych na epilepsje,
schizofrenie i inne nierozpoznane ,nienormalne" stany umystu, wykazywato gtebokie
rozradowanie i tworcze inspiracje. Na poczatku lat 80. ubiegtego stulecia (19817?) ukazata sie
fundamentalna, wielokrotnie wznawiana praca naukowa dotyczaca moézgu: Principles of neural
sciences E. Kandela, laureata nagrody Nobla, w ktdérej autor przytacza ustalenia neurochirurga
D. Bear'a z National Instututes of Health o ,zespole ferworu religijnego”, ktéry powodujg
zmiany w ptatach skroniowych mézgu. Otéz 6w ,religijny przyptyw" odkryt on badajac chorych
na padaczke skroniowa [2], chorobe os$rodkowego uktadu nerwowego, ktorej istotg sg
napadowe zaburzenia czynnosci komorek moézgowych z zaburzeniami $wiadomosci lub utratg
przytomnosci i napadami drgawek. Pacjenci tacy traca na ogdét zainteresowanie seksem,
wzrasta ich agresja, wykazujg chwiejno$¢ emocjonalng, emocjonalny stosunek mogg nawigzac
wobec tysigca nieistotnych rzeczy, przejawiajg nagte zainteresowanie problematyka religijng
(czasami wyrazajace sie gwattownym nawrdceniem), wpadajg w moralistyczny ferwor,
graniczacy z nastawieniem paranoidalnym, cechuja sie znacznym zanikiem poczucia humoru.
Zaobserwowano to szczegdlnie u tych pacjentéw, ktorzy wykazujg inter-ictal behavior
syndrome (IBS). Ich przezycia religijnej sa intensywne, a ludzie tacy sq bardzo czesto
fanatycznie religijni, nawet w dtugich okresach pomiedzy napadami.

Uczeni z Minnesoty odkryli prawidtowos¢ religijnosci w przypadku bliznigt: jesli jedno jest
religijne, jest takim i drugie.

Brytyjski neuropsycholog Peter Fenwick wypytujac pacjentéw chorych na epilepsje,
zadawatl im pytania o to, czy w czasie standéw przednapadowych rozmawiali z Bogiem.
Zanotowat: ,To zaskakujace jak czesto odpowiedz brzmi: tak".

17 maja 1997 r. w liscie opublikowanym w New Scientist Stephen Moreton sugerowat, ze
dobér naturalny mégt ,uprzywilejowywac" ludzi ze zmystem religijnym.



W 1997 r. na sympozjum w Nowym Orleanie cztonkédw Society of Neuroscience, dr
Valayanar S. Ramachandran przedstawit referat pt. , The Neural Basis of Religious Experience"
na temat ,Boskiego modutu", czyli miejsca w mozgu, ktére wytwarza¢ ma religijne doznania.
Dowodami na potwierdzenie tego przypuszczenia byly badania nad uszkodzeniami moézgu, a w
szczegdblnosci dowiedziono zwigzku padaczki skroniowej z doznaniami religijnymi.

W 1998 r., amerykanski neurolog, dr James Austin opublikowat w MIT Press teorie
podobng do tego co przed laty gtosit F. Gall, tym razem popartg jednak dowodami naukowymi.
Zapoczatkowato to szybki rozwdj tej nauki, coraz bardziej popularnej obecnie. Podobnego
rodzaju badania prowadzg tez m.in. Osrodek Badan nad Nauka i Religig, Uniwersytet
Columbia; psycholog David Wulff z Wheaton College, Massachusetts; dr Andrew Newberg z
University of Pennsylvania; religioznawca Robert K. Forman z Hunter College w Nowym Jorku i
in.

Juz stychac ptynace zewszad gromy potepienia wymierzone w badania tego typu, pod
biurem dr M. Persingera, kanadyjskiego neurofizjologa, ktory skonstruowat , mistyczny hetm"
(Persinger's God Machine) i ktéry wzbudzit w laboratorium ,objawienia Chrystusa",
demonstrowali chrzescijanie, przekonani, ze doktor jest wystannikiem diabta. Nancy Murphy,
profesor filozofii chrzescijanskiej w Seminarium Teologicznym w Pasadenie (Kalifornia), méwi z
oburzeniem: ,To potwierdzenie zatozen ateizmu, ktdre sprawia, ze religia wydaje sie by¢
bezuzyteczna".

W Naszym Dzienniku Stanistaw Krajski w notce ,Neuroteologia — schytek wspdtczesnej
kultury" pisze: "...w kulturze XX w. cho¢ epigonskiej i petnej plagiatu, rodzacej najczesciej
nowa coraz bardziej prymitywna forme dla starej niemniej prymitywnej tresci byty jakies
samodzielne, tworcze i krytyczne przebtyski, ktore spowodowaty miedzy innymi, ze najbardziej
wulgarne i barbarzynskie propozycje wieku poprzedniego zostaty zapomniane lub wprost
odrzucone. Wiek XXI, dziecko wieku XX nie ma juz nawet, jak wszystko na to wskazuje, takich
przebtyskéw, jest, jak na razie, wiekiem moralnie, intelektualnie i kulturowo martwym.
Powraca wiec do starych, wielokrotnie juz podgrzewanych dziewietnastowiecznych ,potraw”,
takich propozycji, ktérych nawet wiek dwudziesty sie w pewnym momencie zaczat wstydzic.
Przyktadem na to moga by¢ narodziny ,nowego" pozytywizmu, ktore obecnie majg miejsce.
Pozytywizm zrodzony w XIX w. gfosit bezkrytyczny i peten slepego uwielbienia kult nauki.
Odrzucat wszelka filozofie, teologie i religie. (...) Dzi$ do tych skompromitowanych bzdurek sie
znéw wraca. Powazne, niby, pismo ,Newsweek"” prezentuje najnowsze ,osiggniecia”" nowej
~nauki" neurotelogii, ,nauki", ktéra gfosi, ze to moézg rodzi religie i tworzy jej zasady i
dogmaty. (...) Doznania religijne sq kreowane, twierdzq ,naukowcy" przez te same obszary
modzgu, ktére zaangazowane sg w ,smakowanie szarlotki". Niedtugo dowiemy sie, ze
wynaleziono pastylki religijne. Te niebieskie (albo zétte) beda miaty zapewne ,wyleczy¢” nas z
katolicyzmu."

Czy neuroteologia znéw wybuduje mur miedzy religiq a naukg? Naukowcy zajmujacy sie
tym, twierdzg, ze ich praca ma na celu wypetnienie przepasci miedzy nauka a religia.
"Zwolennicy nowoczesnej nauki obalajgcej mit Boga twierdzg, ze jedynie trzymajg lustro, w
ktérym spotfeczenstwo moze ujrze¢ destrukcyjng moc religii. Uwazajg oni, ze dogmatyczne
wierzenia sg przyczyng wojen religijnych, fanatyzmu i nietolerancji." [3]

Jak dziata ,,modut religijny"?

"Gdyby nie gtos, ktdéry wyraznie brzmi w mym sercu i sumieniu
widok swiata uczynitby ze mnie ateiste, panteiste lub politeiste."
kardynat J.H. Newman

Przezycia o charakterze religijnym miewa bardzo wiele oséb, otrzymywatem bardzo wiele
opisow tego typu i nie mam powodow watpic¢ o ich prawdziwosci. Kilka przyktadow:

- ,A Eckhart, Merthon cata mistyka czy to sg bzdury czy to nic? Dlaczego wiec mistyka
jest wspdlna i kazdy kto jg przezywa opisuje te doznania podobnie, nie da sie tego jednak
opisa¢. Ja cie rozumiem bo sama miatam podobne poglady a nawet moze jeszcze
radykalniejsze wiec co mi sie stato ze teraz katolicyzm jest dla mnie najwazniejszy mimo jego
wypaczen i grzechéw to jedynie ta doktryna ma w sobie zawartg caty prawde bo czuje
Swietych obcowanie."

- ,Czy kiedykolwiek odczuwate$ Mito¢, Jezusa podczas i po Komunii Swietej? Czy
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kiedykolwiek otwierajac Pismo Swiete na dowolnej stronie otrzymywate$ odpowiedz na
dreczace cie pytania? Czy kiedykolwiek styszate$ w sercu gtos Jezusa!? Czy kiedykolwiek
modlites sie do Jezusa czujac Jego obecnos¢, twoja modlitwa zostata wystuchana? Czy
kiedykolwiek w sen wtargneta ci Swiatto$¢ i objawit ci sie Aniot, Ktéory mowit do ciebie (jesli
chcesz wiedzie¢ co, to najpierw mi uwierz)? Czy kiedykolwiek obudzite$ sie we $nie i nie mogac
sie poruszy¢ styszate$ glos szatana? jego S$miechy i drwiny? jego przekonywania co do
bezsensu wyznawanej religii? — podobne dos$wiadczenie miat tez méj kolega. itd., itd. Temat
rzeka, nawet nie wiesz, jak moja wiara utwierdzita sie jeszcze bardziej przez te namacalne
odczucia wewnetrzne, ktérych doznawatem wtedy, gdy czesto przystgpowatem do Spowiedzi
Sw. i Komunii Swietej!!! Jaki miatbym w tym cel, aby Cie zwodzi¢? Zastandw sie!!! Ja jestem
mtodym cztowiekiem (18 lat) i Swiadcze ci: odkrytem istote, podstawe wiary i religii
katolickiej!!!"

Takimi wtasnie przypadkami zajmuje sie neuroteologia. Jak juz wspomniatem, badania
wykazaty powigzanie religijnych przezy¢ z padaczka skroniowa. Odkryto ponadto, ze podobne
reakcje wywotujg pewne substancje halucynogenne. Raj Persand pisze o badaniach hindusa V.
Ramachandran'a (O$rodek Badan nad Médzgiem i Swiadomosécia na Uniwersytecie
Kalifornijskim): ,Osoby z padaczka skroniowa reagowaty silniej, gtownie na stowa i obrazy o
tresci religijnej. Na stowa i obrazy z innych dziedzin, zwtaszcza dotyczgcych seksu, reagowaty
stabiej”. Na padaczke skroniowg powodujgacg obsesje na punkcie duchowosci cierpieli
prawdopodobnie Dostojewski, $wiety Pawet, Mahomet, Joanna d'Arc, Swieta Teresa z Avila,
Proust i in.

W 1993 r. Thomas de Jean w swej Ksiedze Tajemnic pisat: ,Potega uczuc religijnych,
osiggajac kulminacyjny punkt w uzyskaniu jednosSci (...) religijna jednos¢ nie zalezy od
wyznania. Sg rdéwniez inne sposoby, jak narkotyki, mitos¢, mistyczne $luby, seanse
okultystyczne i gtodzenie, aby w korcu osiagna¢ najwyzsza forme jednosci, zwang przez
niektérych sSwiadomosciq kosmiczng. To jq witasnie opisuje Walt Whitman jako ,niezwykte
Swiatto rzadko spotykane, o ktérym nie sposdb opowiedzieé, swiecgqce swiattem bedacym poza
wszelkimi znakami, opisami i jezykami”. Wedftug Richarda M. Bucke'a (Cosrnic Consciousness,
Filadelfia 1910) doznanie to przychodzi nagle, bez ostrzezenia, jako wrazenie zanurzenia sie w
ogniu rozowego obfoku, czemu towarzyszy uczucie ekstazy oraz moralnego i intelektualnego
oswiecenia, kiedy to w jednej chwili ukazane zostaje umystowi jasne pojecie sensu i celu
istnienia Wszechswiata. Cztowiek, ktory doswiadcza takiego przezycia, zauwaza, ze Kosmos
jest zywq obecnoscia, ze Zycie jest wieczne, a dusza cztowieka niesmiertelna, ze podstawag
Swiata jest mitoS¢ i ze szczescie kazdego cztowieka jest absolutnie pewne. Ale czy jest to
rzeczywista prawda czy tylko ztuda wyprodukowana przez nasze psychike?"

Badania nad tg chorobg, powodujacq zmiany na ptatach skroniowych, doprowadzity do
odkrycia w tych pfatach obszaru odpowiedzialnego za religijne doznania, czyli ,modutu
religijnego"” w mozgu. Obszar ten odpowiedzialny jest rowniez za poczucie wiezi z
Wszechséwiatem. W czasie przezyc¢ religijnych tylny piat ciemieniowy gorny wykazuje
ostabiona aktywnos$¢. Przez to najprawdopodobniej zanika lub maleje nasze poczucie
odrebnosci od swiata, czujemy Jednos¢. To w pfacie ciemieniowym zbierajg sie wszystkie
informacje o ciele. Miesnie, stawy, oczy, organ réwnowagi i osrodki ruchowe wysytajg sygnaty,
z ktérych w ptacie ciemieniowym zestawiany jest obraz ciata. Jesli przyttumiona jest aktywnos¢
tej czesci moézgu, osoba traci kontakt z wilasnym ciatem i postrzega siebie jako ,czystego
ducha".

A. Newberg i D'Aquillio (dziat Medycyny Jadrowej Uniwersytetu Pensylwania) wyjasniajq
ten fenomen: ,Mistyczna literatura wielkich religii Swiata moéwi o poczuciu wszechobejmujacej
jednosci. Gdy cztowiek jest w tym stanie, traci poczucie wtasnego ,ja" jako odrebnego bytu i w
jego Swiadomosci zaciera sie nawet réznica miedzy nim samym a innymi ludzmi. W
ksztattowaniu tych doznan opisywanych czesto jako doskonate zjednoczenie z Bogiem,
uczestniczy prawdopodobnie czes¢ tylna ptatu skroniowego, ktoéry normalnie pomaga nam
wyodrebniaé siebie samych od cafej reszty. Ostabienie aktywnosci w tym obszarze mdzgu
moze wigzac sie z poczuciem jednosci ze Swiatem..."

By poczué, ze czas, strach i samoswiadomos¢ rozptynety sie, musi doj$¢ do przerwania
pewnych obwodéw w moézgu. Ograniczona zostaje woéwczas aktywnos¢ w jadrze
migdatowatym, ktore rejestruje zagrozenia i strach, a takze ustaje ruch na obwodach
nerwowych ptata ciemieniowego, odpowiedzialnych za orientacje przestrzenng. Dochodzi
ponadto do przerwania obwodow nerwowych ptatéw czotowego i skroniowego, ktére regulujg
poczuciem czasu i generujg samoswiadomos¢. Aby obszar orientacji w moézgu, znajdujacy sie w



ptatach ciemieniowych, funkcjonowat prawidtowo potrzebuje informacji pochodzacych =z
narzadow zmystow. Gdy ich nie otrzymuje, nie wytwarza wéwczas naturalnej granicy miedzy
.Jja" a Swiatem. Mdzg rejestruje ,ja" jako nieskornczone i generuje poczucie nieskonczonej
przestrzeni.

Do tego czasami dochodzi ,gtos Boga". Wigze sie to prawdopodobnie z elektrycznoscig w
ptatach skroniowych. Wrazenie takie pojawia sie, gdy mowe wewnetrzng (cichy glos w naszej
gtowie, o ktdrym na ogdt mamy swiadomos¢, ze ptynie od nas samych) biednie przypisujemy
czemus co jest od nas niezalezne. W tym procesie udziat bierze pole Broca odpowiedzialne za
powstawanie mowy. Ztuda moze sie pojawi¢ jesli ograniczony zostaje doptyw danych
sensorycznych, majacy miejsce np. w czasie medytacji, czy zarliwej modlitwy.

Elektryczna ewangelizacja czyli ’Persinger's God Machine'

Juz w latach 50. odkryto, ze elektryczne draznienie (za pomocg odpowiedniej elektrody)
okreslonych miejsc w modzgu sprawiato ludziom ogromna przyjemno$¢ — odczuwali dobre
samopoczucie, zadowolenie, uniesienie, lekkos$¢, poczucie sity i szczescia.

Dr Austin pisat w 1998 r.: ,Wierzenia i przezycia religijne sq zwykle uznawane za
wykraczajgce poza sfere naukowa, a tymczasem neurolodzy z Uniwersytetu Kalifornijskiego w
San Diego zlokalizowali pole w pfacie skroniowym mdzgu, ktérego stymulacja wyzwala — jak
sie wydaje — intensywne doznania duchowe, skojarzone z poczuciem pewnej mistycznej
obecnosci. Kanadyjskiemu neurofizjologowi Michaelowi Persingerowi z Uniwersytetu
Laurencjusza udato sie nawet na drodze stymulacji tego pola wzbudzi¢ takie odczucia u ludzi
niewierzacych."

Dr Persinger [4] méwit o tym: "...religia jest witasciwoscia moézgu, i tylko
mozgu. Nie ma nic wspolnego z jakimis zewnetrznymi zjawiskami czy
bytami. (...) Ostatnig iluzjg jest to, ze stanowimy wyjatkowe istoty, nad ktérymi
czuwa kto$ w rodzaju starszego krewnego. Mozna to zweryfikowal wytgcznie
metodami naukowymi, a moje badania wykazujg, ze przezycia to wytwdr naszego
mozgu (...)"

Y

~Typowe jest poczucie czyjejs obecnosci. W jednym przypadku Swiatto stroboskopowe
wywotato wizje Chrystusa w promieniach tego Swiatta (...) [inna] osoba odczuta obecnos¢
Boga, ktéry do niej przybyt. Kiedy potem poddaliémy analizie EEG tej kobiety, stwierdzilismy
nad ptatem skroniowym klasyczny napad z iglicami i wolnymi rytmami, odpowiadajgcy w
czasie temu widzeniu — inne okolice mézgu zachowywaty sie normalnie".

W The Times pisano: ,Doswiadczenia sacrum — czy dotyczg muzutmandéw, buddystéw,
chrzescijan, czy tez wyznawcow New Age — sq zaskakujgco podobne. Niektorzy naukowcy
twierdza, ze przezycia mistyczne sg tworem modzgu. (...) Uwaza tak Pascal Boyer, profesor
antropologii na uniwersytecie waszyngtonskim, w ksigzce zatytutowanej ‘Wyjasnienie istoty
religii' (...) Rownie prowokacyjny charakter maja badania Michaela Persingera z Laurentian
University w Ontario. Opracowat on metode opracowywania uniesienn religijnych Ilub
‘odczuwania czyjejs obecnosci'. Polegata ona na poddawaniu mdzgdw ochotnikéw dziataniu
niezbyt silnego pola elektromagnetycznego, zwanego ‘wibracjq Thomasa', od nazwiska
badacza ktéry je odkryt. Czterech na pieciu uczestnikdw doswiadczenia, ktérym natozono kask
magnetyczny, doznato mistycznego przezycia. Persinger jest przekonany, ze gdy kto$ czuje sie
uduchowiony, jego moézg podlega miniaturowej burzy elektrycznej podobnej do wibracji
Thomasa". Persinger dodaje: ,Wszystko to wydarzyto sie w laboratorium. Ludzie ci wiedzieli,
ze sie w nim znajdujg. Czy mozecie sobie panstwo wyobrazi¢ co sie dzieje, kiedy takie
doswiadczenie przychodzi pézno w nocy na koscielnej tawce, w meczecie albo synagodze?"

Wsrod przezy¢ wywotanych tymi stymulacjami zanotowano m.in. uczucie, ze obok z tytu
stoi jakas$ czujaca istota, wrazenie unoszenia sie, znieksztatcen ciata, silne emocje (niektorzy
ptakali), niektérzy poczuli dotyk Boga, inni wpadli w przerazenie i opowiadali o demonach i
ztych duchach. Dziennikarz Ian Cotton doswiadczyt wizji z dziecinstwa, wizyty w Swigtyni
mnichéw tybetanskich (zwigzane z pobudzeniem hipokampu, powigzanego z pamiecig
autobiograficzng).

Owe ,burze elektryczne" w modzgu, co$ podobnego do delikatnej wersji napaddéw
epileptycznych, moga by¢ wywotane wpltywem zmian w polu magnetycznym Stonca, trzesien
ziemi, w wyniku braku snu, urazéw psychicznych, postu, dtuzszych stanéw lekowych i
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stresogennych, w czasie Smierci klinicznej, i t.p.

Neuroteologiczne refleksje

Niektorzy ulegaja pokusie, aby badania tej gatezi nauki ekstrapolowaé¢ na kwestie
istnienia boga, ale nie jest to catkiem stuszny wniosek. Tygodnik Newsweek pisat: ,Czy Bdg
istnieje tylko w naszych gftowach? Na to pytanie stara sie odpowiedzie¢ nowa dziedzina nauki
— neuroteologia”. Jest to niestuszne, gdyz pytanie takie nie stoi przed neuroteologig, ani nie
jest ona w stanie na nie odpowiedzie¢. Przedmiotem badan tej nauki sg procesy zachodzace w
mozgu w czasie przezy¢ religijnych oraz wptyw owych proceséw na te przezycia. Rozwazania
dotyczace boga pozostajg w gestii filozofii, tyle, ze neuroteologia dostarczy bardzo istotnych
argumentoéw dla owych rozwazan (kolejna okazja wykorzystania przez nauki humanistyczne
dorobku nauk przyrodniczych). Jednak przez fakt, ze zaktadajac w laboratorium na gtowe
odpowiedni hetm odtworzy¢ mozna cate bogactwo uniesien mistycznych, czy tez za pomocg
Swiatta stroboskopowego ,wywotac" epifanie Jezusa Chrystusa, nie mozna sformutowac teorii
naukowej o nieistnieniu boga.

Innym nieporozumieniem jest twierdzenie, iz neuroteologia twierdzi, ze w gtowach
naszych sg jakoby kodowane tresci wiar religijnych. Nie jest wiec prawdg to co pisze w Naszym
Dzienniku Stanistaw Krajski: ,Gdy uruchomimy pfat ciemieniowy wystepujemy z Kosciota
katolickiego i zostajemy reprezentantami jednej z religii panteistycznej np. hinduizmu." Otéz
tresci tworzy nasz intelekt na bazie wiedzy jaka posiada, interpretujac religijne przezycie.
Dlatego zbiezne przezycia religijne sa podstawg dla wielu réznych wiar.

Catkiem zasadnie mozna jednak wycigga¢ z tego nasuwajace sie wnioski. Kiedys
uwazano, ze uczucia religijne, ktore bardzo czesto pobudzajg odpowiednie ksztattowanie
przekonan, rodza sie i istnieja w ludzkiej Swiadomosci niejako samoistnie, z pewnoscig
niezaleznie od naszego organizmu, czyli od biologii. Gdyby kto$ sformutowat czterysta lat temu
hipoteze, ze w mdzgu mozna wydzieli¢ jakies obszary odpowiedzialne za uniesienia religijne,
sptonatby jako heretyk na stosie przy wtorze piesni chwalacych wielkos¢ boga. Dzi$ wiadomo,
ze przeswiadczenia te nie sg samoistne, lecz sq Scisle powigzane z procesami zachodzacymi w
modzgu. Prawdopodobnie niediugo ludzie wierzacy zaakceptujg generalnie ten fakt, lecz chwycq
sie innego wytlumaczenia: zgadzamy sie wprawdzie, ze w mozgu zachodzi ,religijna chemia",
lecz wierzymy w to, ze ,modut religijny" zostat nam =zaszczepiony przez boga, ze bdg
urozmaicit nam sposdéb przekazu prawdy o sobie samym, ze zrezygnowat z drogi prostych
wrazen zmystowych, bo jak méwi Pismo: "WchodZcie przez ciasng brame!”. Zrezygnowat tez z
oddziatywania na nasz intelekt, czym jednoczes$nie potwierdzit stowa $w. Pawla z pierwszego
Listu do Koryntian, rozdziat pierwszy. Miast tego skonstruowat nam w mozgu skomplikowang
aparature, w ktérej poprzez sie¢ neurondw, neuroprzekaznikéw, ,wycisza" ptat ciemieniowy
mozgu, bysSmy poczuli jednote z nim i aktywuje pole Broca, bysmy styszeli jego gtos w nas
samych. Na tej podstawie faska uswiecajaca moze zyska¢ naukowe wyjasnienie jako
odpowiednio wysoki poziom dopaminy w mdzgu, ktéra zabija w nas sceptycyzm, a tym samym
niedowiarstwo, ktére mogtoby sie pojawi¢ normalnie w sytuacji kiedy pole Broca nazbyt sie
nam zaktywizuje i ustyszymy ,gtos Boga".

Innym sposobem moze by¢ kwestionowanie tych wnioskéw na gruncie koncepcji
idealizmu subiektywnego badz zblizonego don: nauka gromadzi jedynie fakty, nie podobna
rozstrzyga¢ o zwigzkach przyczynowych miedzy nimi, ktdre sg poza zasiegiem naszego
poznania, gdyz z rzeczywistosci poznajemy jedynie fenomeny realnych obiektéw, a nie same
obiekty. Wigzatoby to sie jednak z koniecznoscig zerwania z panujacym dzi$ realizmem
koscielnym. Juz przed potwieczem jeden z jezuitow antycypowat odpowiedz na naszg kwestie:
"...gdy przyrodnik nie bedzie wychodzit poza granice, jakie mu narzuca charakter jego metod
eksperymentalnych, bedzie musiat powiedziel, ze zaleznos¢ wyzszych zjawisk psychicznych od
podfoza materialnego jest faktem, nic natomiast nie bedzie moégt powiedzie¢ o naturze tej
zaleznosci, to znaczy nie bedzie mdgt ttumaczy¢ tej zaleznosci ani w sensie materialistycznym,
ani w sensie spirytualistycznym, gdyz ten problem moze by¢ rozwigzany tylko przy pomocy
filozoficznych metod badawczych”" [5]. Chodzi o to, aby takie kwestie pozostawic
rozstrzygnieciom kosciofa.

Jest tylko jeden dylemat w tym wszystkim: skoro wiadomo, ze inny cztowiek odpowiednig
stymulacjg moze wywotac te przezycia, to skad wiadomo, ze i wszystkie inne nie majg rownie
przyziemnej proweniencji? Fundamenty wiary 6w ,modut religijny" mocno podmywa. Na jakiej
podstawie mozna teraz sadzi¢, ze dana aktywizacja religijna mdzgu ma nadprzyrodzone



pochodzenie, a nie na przyktad jako wptywu zaktocen elektromagnetycznych w mdzgu? Jedna
rada: wierzy¢, mocniej wierzy¢...

Nowy status religii

Cztowiek religijny mogtby oczywiscie powiedzieé, ze ta wtasciwos¢ mozgu jest ,boskim
implantem" ktory wszczepit swym wybranym Boég. Jednak owa ,aplikacja Boga" ma réowniez
swoje naturalne wyjasnienie i przyczyny. A. Newberg i D'Aquillio piszgq: ,Gdy w naszej
Swiadomosci zacierajq sie granice miedzy naszym ,ja" a Swiatem zewnetrznym sprzyja to
poczuciu jednosci z innymi, tworzy poczucie wspoélnoty i zespolenia. Ttumaczytoby to, dlaczego
uczucia religijne moga by¢ czynnikiem pomagajacym przetrwaé prymitywnym plemionom.
Ttumaczytoby to rdowniez dlaczego naturalna selekcja dazyta do wyksztatcenia w modzgu
osrodka religijnego..." Ttumaczy to rowniez czesto pojawiajgce sie opinie religioznawcéw, ze
religia zwigzana jest juz z samymi poczatkami cywilizacji, spoteczenstw. Dr Persinger wskazuje
na inne jeszcze funkcje ,religijnego modutu": ,Doswiadczanie religijnych egzaltacji miato
znaczenie dla przetrwania. Pozwalato ono ludzkiemu gatunkowi przetrwac kleski gtodu, zarazy i
najwieksze okresy grozy. Kiedy nastepowaty takie okresy mezczyzni i kobiety, ktérzy mogli sie
zatopic¢ sie w schizofrenicznym zamroczeniu, kontynuowali budowanie, planowanie, nadzieje..."

Czy jest wiec religia utylitarystycznym produktem ewolucji czlowieka? Czy kiedys
zaniknie, jak piersi mezczyzny, pozostawiajgc w naszym madzgu cos takiego jak koS¢ ogonowa
na koncu plecow? Trudno o tym wyrokowac, mozna co najwyzej sktadac zyczenia i deklaracje
Swiatopogladowe na ten temat. Andrew Newberg, naukowiec z Filadelfii, moéwi: "Mdzg jest
skonstruowany w taki sposdb, zeby dos$wiadczat duchowosci i religijnosci. Dopdki nie zajda
gtebokie zmiany w mdzgu, a nie nastgpi to zapewne predko, religijnos¢ bedzie czescig naszego
zycia".

Jedno jest pewne: religia utraci bardzo wiele, bo w znacznym stopniu straci swdj
mistyczny i tajemniczy czar. Mozna réznie to ocenia¢, lecz trudno o tym watpi¢. Doktadnie tak
samo dokonato sie odarcie z mistyki uczucia mitosci. Mitologia mitosci byta przyjemnag badz
porywajacqg forma dla naszych popeddw i biologiczno-gatunkowej predestynacji prokreacyjnej.
Dzi$ rozebrano wszystko na czesci pierwsze. Wprawdzie rdznie wartosciuje obie mitologie, lecz
zgadzam sig, ze w kazdym przypadku demitologizacja zmienia istotnie charakter danej sfery
ludzkiego zycia. Religia traci swdéj dawny status. Staje sie kategorig instrumentalng. Nie
rozwazamy juz jej prawdziwosci, lecz funkcjonalnos$¢. To jest czy spetnia pozytywne role
spoteczne, a jesli tak to jakie i jak je wykorzystac najlepiej?

Czy Radio Maryja psuje mozg?

Czasami styszy sie, ze religijni ludzie zyjg diuzej. Pytanie jednak: jak zyjg? Czy z
religijnymi uniesieniami nie jest tak jak z innymi uzywkami, ktére przy pewnych dawkach
zaczynajg byc¢ szkodliwe (oczywiscie pomijajac ewentualne kwestie dotyczace prawdziwosci
religijnych przekonan)? Wolter pisat, ze popadniecie w gteboka religijnos¢ zepsuto Pascala.
Chciatbym jedynie postawic takie pytanie, gdyz brak mi wiedzy, aby na nie odpowiedzieé.

Ot6z niedawno uczeni dowiedli szkodliwosci schizofrenii dla moézgu. Zespdt z University of
California w Los Angeles oraz z National Institute of Mental Health z wykorzystaniem techniki
rezonansu magnetycznego (MRI) prowadzit regularne badania mézgu u mitodych oséb, u
ktorych rozwijata sie schizofrenia. Analiza obrazu, prowadzona za pomocg najnowszych
komputerowych technik, pozwolita zaobserwowa¢, ze w mdzgach pacjentdw z rozwijajacq sie
schizofrenig poczatkowo zniszczeniu ulega 10 proc. istoty szarej w ciemieniowym rejonie
mozgu. W ciggu kolejnych 5 lat zniszczenia rozszerzaty sie i objety caly mdzg. Najwieksze
rozmiary utraty tkanki nerwowej byly zwigzane z najsilniejszymi objawami schizofrenii takimi,
jak halucynacje wzrokowe i stuchowe oraz inne zachowania psychotyczne i depresja. [6]

Nie mozna zaprzeczy¢, ze objawy obu przypadtosci w wielu punktach sg zbiezne. Chory
na schizofrenie tez styszy gtosy nie istniejgcych osdéb, czuje ich obecnos$é¢, ma trudnosci z
odrdznieniem rzeczywistosci od imaginacji, ztudzenia sprawczosci. Jak dla wiary dopamina robi
dobrze, tak pozytywnie dziatajg zmiany w dopaminowych obszarach dla schizofrenikéw. Czy
wiec istniejq jakies analogie w ich oddziatywaniu na mézg?
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Przekreslenie misjonaryzmu

Demistyfikacja religii poucza nas réwniez o jatowosci polemik religijnych, jesli majg one
cele krucjatowe, czyli daza z misjonarskim zapatem do ,o$wiecenia" drugiej strony (bez
wzgledu na to czy ma byc¢ to o$wiecenie religijne czy ateistyczne). Trzeba sie pogodzi¢ z tym,
ze polemiki z przyczyn irracjonalnych maja poza swoim zasiegiem wzajemne przekonanie sie
dyskutantéw w kwestiach religijnych. Apologia czy ofensywa racjonalistyczna stuzy wiec: 1)
uzasadnieniom i doskonaleniom przekonan ludzi niewierzacych, co po gtebszym namysle musi
sta¢ sie dla kazdego indywidualnego $wiatopogladu sprawg bardzo wazng; 2) przekonaniu
niewielkiej grupy niezdecydowanych i takich wierzacych, ktdrzy ,wierzg" z oportunizmu; 3)
przyzwyczajaniem i zaznajamianiem spoteczenstwa z istnieniem takich przekonan, by zapewnic¢
im odpowiednig ,przestrzen zyciowg" (oczywiscie rozumiang niedostownie); 4) nie stuzy
natomiast, zasadniczo, przekonaniu wyznawcéw Swiatopogladu opozycyjnego, nie ma wiec na
celu ,wypedzania Boga z serca", ani tym bardziej walki z nimi, chyba tylko rozumianej jako
intelektualne ¢éwiczenie.
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