Dzieciaki, ktore wykrywaja bzdury i dorosli, ktérych to wkurza
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B rain Gym to program szkolny, o ktoérym pisze od 2003 roku

(http://www.badscience.net/2011/06/2003/06/work-out-yo ur-mind/). Skfada sie on z ciggu
wyszukanych ruchéw ciata ze $miesznymi pseudonaukowymi uzasadnieniami: krecisz gtowq wte
i wewte, bo to doprowadzi wiecej krwi do twoich ptatow czotowych dla jasniejszego myslenia;
wyginasz razem palce by polepszy¢ przeptyw nienazwanej ,energii"; nalezy pi¢ mnéstwo wody, bo
~Przetworzona zywnos$¢" — cytuje tutaj Podrecznik dla Nauczycieli Brain Gym — ,nie zawiera wody".
Ptacisz setki tysiecy funtdw (http://www.davidcolarusso.com/blog/?p=48) za Brain Gym, i
funkcjonuje on w setkach szkét panstwowych (http://www.google.co.uk/search?q=%22brain+gym
%?22+inu rl%3Asch.uk) na terenie Wielkiej Brytanii.

W tym tygodniu otrzymatem emaila od nauczyciela przyrody i 13-letniej uczennicy. Oboje
pozostang anonimowi. Owa uczennica napisata artykut do gazetki szkolnej wyjasniajacy dlaczego
[Brain Gym] to nonsens: artykut byt peten szacunku, jasny i oparty na faktach. Ale szkofa
zdecydowata, ze nie mozna go opublikowaé, bo obrazitby to nauczycieli szkoly podstawowej, gdzie
stosuje sie te metode.

Cdz, to jest gtupie, a moze nawet ztosliwe. Ale bardziej interesujace jest to, jak czesto dzieci sq
w stanie rozpoznac kompletne bzdury i jak czesto dorosli chca je wtedy uciszyc.

Emily Rosa (http://en.wikipedia.org/wiki/Emily_Rosa) jest najmiodszg osoba, ktdra
kiedykolwiek opublikowata artykut naukowy (http://jama.ama-assn.org/content/279/13/1005.full) w
JAMA  (http://en.wikipedia.org/wiki/Journal_of_the_America  n_Medical_Association), jednym
z najbardziej prestizowych magazynéw medycznych na Swiecie. W wieku 9 lat zobaczyta program
telewizyjny o pielegniarkach, ktére praktykujg ,Dotyk Terapeutyczny", twierdzac, ze sq w stanie
wykry¢ i zmienic¢ ,ludzkie pole energetyczne" poprzez zawieszenie dtoni nad gtowg pacjenta.

Na rzecz projektu szkolnego Rosa zaprojektowata i przeprowadzita eksperyment by sprawdzic,
czy [pielegniarki] faktycznie byty w stanie wykry¢ to ,pole". Dwudziestu jeden doswiadczonych
specjalistdw potozylo swoje dtonie na stole, za ekranem. Rosa rzucata monetg, unosita reke nad,
odpowiednio, prawg lub lewg dionig terapeuty i czekata na ich opinie ktéra to byta reka: terapeuci
okazali sie nie bardziej skuteczni niz przypadek, a 280 takich prob dostarczyto wystarczajacej mocy
statystycznej by wykazac, ze ich roszczenia to lipa.

Specjalisci od Terapeutycznego Dotyku, niektdrzy nawet na akademickich posadach, byl
gteboko niepocieszeni (http://en.wikipedia.org/wiki/Emily_Rosa#Critics): gtosno narzekali, ze JAMA
popetnita blad publikujac te badania.

Blizej naszego podworka jest Rhys Morgan (http://www.guardian.co.uk/science/2010/sep/15/
miracle- mineral-solutions-mms-bleach), chtopiec z Chorobg Crohna. W zesztym roku czatujac na
www.crohnsforum.com (http://www.crohnsforum.com/), zobaczyt ludzi polecajacych ,Cudowne
Mineralne Rozwigzanie", ktére okazato sie przemystowym wybielaczem, sprzedawanym wraz
Z mroczng teorig spiskowg o rzekomej skutecznosci w leczeniu AIDS, raka i tak dalej. Ten 15-latek
byt jak najbardziej w stanie przeanalizowaé dane, odnajdujac oficjalne dokumenty

(http://www.fda.gov/Safety/MedWatch/SafetyInfor mation/SafetyAlertsforHumanMedi
calProducts/ucm220756.htm) i wyjasnic¢ dlaczego ten produkt jest niebezpieczny. Dorosli go uciszyli.
Od kiedy jego historia pojawita sie na One Show (http://www.youtube.com/watch?
v=R0OyUYOz62wk) [BBC1], za sprawg Gtéwnego Inspektora Medycznego w Walii, Agencja do spraw
Standardéw Zywnosci [the Food Standards Agency] oraz Standardéw Handlu wziely sie ostro do
roboty.

Ludzie robig co w ich mocy by nauka byta bardziej przystepna i dostepna, ale gazety dajg nam
na tacy jednag odpowiedz tygodniowo, z calg lawing pouczen o tym co jest dla nas dobre a co nie.
Lekarstwem jest wiedza o metodzie naukowej (http://www.jameslindlibrary.org/testing-
treatments.html). Gdyby kazda szkota nauczata jej podstaw: losowe i Slepe proby, badania kohorty
oraz dlaczego systematyczny przeglad artykutdw naukowych w danej dziedzinie jest lepszy od
~Wybierania wisienek", to jest korzystnych dla ciebie wynikow badan — pomogtoby to nam
wszystkim sterowaé swiatem i uczenia sie jednych z najwazniejszych idei catej nauki. Ale zanim to
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nastapi, mozemy byC optymistami. Wiedza teraz jest duzo bardziej dostepna niz kiedykolwiek
wczesniej, tak wiec bystrzy i zmotywowani ludzie mogg odstgpi¢ od tradycyjnej sciezki zdobywania
wiedzy oraz mogq jq szerzy¢. Dziecko moze wiedzie¢ wiecej na temat badan naukowych niz jego
réwiesnicy, wiecej niz dorosli, nawet wiecej niz jego nauczyciele; moze ono powiedzie¢ Swiatu
(http://wordpress.com/) co wie i moze mie¢ wpltyw. Tak wiec przysztosc jest $wietlana. A jesli jestes
jednym z nauczycieli, ktérzy powstrzymali artykut dziecka przed publikacja, poniewaz sprzeciwiato
sie by twoi znajomi szerzyli niedorzecznos$¢ Brain Gym: wstydz sie.

Tekst oryginatu (http://www.badscience.net/2011/06/kids-who-spot-bulls hit-and-the-adults-
who-get-upse t-about-it/).

The Guardian, 28 maja 2011
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niz handlowe, z zachowaniem tej informacji.
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Tresc tego zapisu stosuje sie do wersji zaréwno polsko jak i angielskojezycznych
portalu pod domenami Racjonalista.pl, TheRationalist.eu.org oraz Neutrum.eu.org.
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