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JIstnieje bardzo duzo pewnych aspektow tak zwanego

zycia wewnetrznego, fizjologicznego i mentalnego, ktdre
wykazujg wiele istotnych podobienstw do wzorcéw
muzycznych,; ich motywdw, napiec i rozluznien, spetnienia,
wewnetrznej zgodnosci i dysharmonii, ekscytacji i innych cech”
Langet, 1942 r.

Z calg pewnoscig nie zaskocze zadnego z Czytelnikdw stwierdzeniem, ze muzyka ma
wielkg moc oddziatywania na nasze emocje, nastrdj i zycie psychiczne. Stad tez, nierzadko
okreslana jest mianem jezyka emocji. Bardzo charakterystyczne jest takze poczucie
bezposredniosci wptywu muzyki na nasze odczucia i uczucia. Istnieje jednak wiele watpliwosci
co do tego, jak to sie dzieje, ze muzyka moze w ciggu kilku chwil tak bardzo na nas wptywac.
Nie do konca wiadomo, dlaczego cztowiek ma w ogdle mozliwo$¢ odbierania muzyki nie tylko
jako zbioru dzwiekow, ale przede wszystkim pewnych znaczen oddziatujgcych na procesy
psychiczne.

W ostatnich dziesiecioleciach podejmuje sie wiele préb udzielenia odpowiedzi na te i inne
pytania. Niektérzy badacze sugerujg, ze wptyw jaki ma na nas muzyka mozna traktowac jako
odzwierciedlenie odziedziczonej po przodkach zdolnosci naszego mozgu do transmisji i odbioru
podstawowych, nacechowanych emocjonalnie dzwiekéw, ktore majg zdolnos$¢ podniesienia
napiecia emocjonalnego znakéw innych niz dzwiekowe (np. prozodyczne, czyli melodyczne i
intonacyjne jakosci mowy, rytmika naszej motoryczno-fizjologicznej aparatury). Oznaczato by
to zatem, ze muzyka, ktdérg dzisiaj sie zachwycamy jest wysublimowang forma przekazoéw,
ktérych umiejetnos¢ odczytania jest ,spadkiem ewolucyjnym". W tym stwierdzeniu jest nieco
prawdy, aczkolwiek nie wyczerpuje ono catkowicie tego zagadnienia.

Interesujacych wyjasnien dostarczajg nowoczesne badania proceséw percepcji muzycznej
prowadzone =z uzyciem aparatury stuzacej do obserwacji pracy modzgu (narzedzia
neuroobrazowania). Badania te od razu udowodnity, ze proces odbioru muzyki, jako bodzca o
szczegdlnym znaczeniu jest automatyczny. Zachodzi on na najprostszym poziomie ztozonosci
juz u niemowlat. Ale uzyskano jeszcze inne, duzo ciekawsze wyniki. W jednym z bardziej
interesujacych eksperymentéw okazato sie, ze odbiér muzyki pod wzgledem sposobow
przetwarzania przez mozg tej ,informacji" jaka jest muzyka jest zréznicowany u rdéznych
badanych grup. Osoby bez wyksztatcenia muzycznego, nie interesujacy sie muzyka z jakims
zaangazowaniem odbierajg muzyke gtdwnie przy pomocy struktur prawej pétkuli mdézgu. Owe
struktury przetwarzajg przede wszystkim proste wrazenia stuchowe (bez specjalizacji na rézne
grupy wrazen). Co wiecej charakteryzujg sie one przetwarzaniem bodzcéw emocjonalnych tyle,
ze nie majacych cech jakiego$ uksztattowanego wzorca. Inaczej natomiast wyglada ten proces
u 0séb z wyksztatceniem muzycznym i zaangazowanych w poznawanie i obcowanie z muzyka.
U tych osob takze uaktywniajg sie przedstawione wczesniej obszary mozgowe, ale — co istotne
— aktywuja sie tez struktury lewej pétkuli. Struktury te uczestniczg w przetwarzaniu
przebiegajgcemu w ten sposéb w jaki przetwarza sie jezyk. A wiec, dostrzega sie sensownos$c
lub nonsensownos$¢ danego przekazu, przede wszystkim zas dostrzega sie swoistg ,sktadnie",
forme struktury przetwarzanej, to jakie sg reguty, ktére zapewniaja, ze ten przekaz jest dla
nas zrozumiaty i zawiera pewne obiektywne reguty, ktére nim rzadza.

Nasuwa sie wiec istotny wniosek, okazuje sie bowiem, ze jakkolwiek posiadamy pewng
podstawowaq ,aparature" moézgowg, ktéra umozliwia nam odbieranie muzyki na podstawowym,
konkretno-emocjonalnym poziomie, to jednak ksztatcenie muzyczne i tzw. ostuchanie mogq
spowodowac, ze bedziemy muzyke nie tylko odbiera¢, ale przede wszystkim rozumiec i ze
muzyka moze stac sie jezykiem zawierajgcym wiele znaczen.

Podobne wnioski nasuwajg sie pod wplywem analizy szczegdlnych przypadkow
neuropsychologicznych. Istnieje pewne swoiste zaburzenie odbioru muzyki (bedace wynikiem
uszkodzenia specjalistycznych struktur mozgowych), ktore okresla sie nazwa amuzji.
Dysfunkcja ta (na ktérg nawiasem mowigc cierpiat Maurycy Ravel pod wptywem rany gtowy
odniesionej w trakcie wojny) polega na utracie zdolnosci do odbierania muzyki jako
specyficznego, logicznego bodzca. Diagnozuje sie jg tylko u oséb, co do ktérych wiadomo, ze
mieli wyksztatcenie muzyczne lub przynajmniej byli zaangazowanymi melomanami. Osoba z
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takim zaburzeniem postrzega muzyke jako beztadny zlepek dzwiekéw nie réznigcy sie prawie
niczym od zwyktego ulicznego hatasu. Jest to wiasnie utrudnienie w przetwarzaniu muzyki jako
jezyka zawierajacego swojg ,gramatyke" i sens. Najnowsze badania dowodza, ze niektore
osoby z amuzjg posiadajq zachowang zdolno$¢ do percepcji muzycznej na podstawowym,
emocjonalnym poziomie. Jedna z pacjentek opisana przez Peretz (osobe zajmujaca sie od
wielu lat badaniami nad amuzjg i neurobiologicznymi podstawami percepcji muzycznej) i jej
wspotpracownikdw mimo amuzji potrafita rozpoznac¢ Swietnie znane wczesniej z klasycznego
repertuaru utwory wiasnie po tym, jakie wrazenia czysto emocjonalne te utwory w niej
wywotuja.

Istniejq poza tym przestanki, ze (wewnatrz jednej kultury) wystepuje pewien zestaw
koddéw emocjonalnych, ktére zawiera muzyka i ze kody te kazdemu pozwalajg przynajmniej na
odroznienie utwordédw na zasadzie: smutny — wesoty. Okres$lono, ze utwory napisane w
tonacjach durowych istotnie czesciej okreslane sg jako bardziej wesote, poprawiajace nastrdj,
natomiast napisane w tonacjach mollowych, jako smutniejsze i bardziej powazne.
Podsumowujac ten fragment, mozna stwierdzi¢, iz ,z punktu widzenia moézgu" muzyka posiada
dwa podstawowe komponenty. Pierwszy, bardziej pierwotny i wymagajacy mniej
wyspecjalizowanych proceséw mdzgowych odnosi sie do zawartosci emocjonalnej, do tych
aspektéw muzyki, ktére powodujg odczucie jej jako bodzca mogacego wptynac¢ na nasz nastroj
i uczucia. Drugi zas, nie dla wszystkich dostepny, wymaga ,doksztatcenia" muzycznego,
zwigzany jest z formalnymi aspektami muzyki; konstrukcjg, uktadem okreslonym przez zasady
i reguty, innymi stowy, poznawang w bardziej analityczny sposdb ,architekturg" muzyczng,
ktora potencjalnie czyni z muzyki jezyk zawierajacy wiele réznych, nawet abstrakcyjnych
znaczen. Oczywiscie, im wyzszy jest poziom ztozonosci regut i przewagi czynnikéw
abstrakcyjno-formalnych w danym rodzaju muzyki, tym wiecej owego doksztatcenia potrzeba,
aby modc jg w petni odebrac.

Muzyka potrafi nas jak najbardziej dostownie uszczesliwi¢. Powotujac sie ponownie na
badania z uzyciem metod neuroobrazowania mozna stwierdzi¢, ze osoby stuchajace tych
utworow, ktore same oceniajg jako wyjatkowo przyjemne i wrecz wywotujace w nich stan
zadowolenia i radosci przezywajg to zadowolenie takze na neurofizjologicznym poziomie.
Uaktywniajg sie u nich struktury moézgowe, ktore zwykto sie uwaza¢ za moézgowe osrodki
nagrody, czyli te, ktére wywotujg u nas stan zadowolenia i odczuwania gtebokiej przyjemnosci.
Miedzy innymi, uwalnia sie istotnie wieksza ilos¢ zwigzkéw zwanych opioidami, ktére sg
produkowanymi przez sam mozg substancjami zblizonymi pod wzgledem oddziatywania do
morfiny. U mezczyzn odkryto spadek poziomu testosteronu w trakcie odbioru utwordéw
ocenianych jako bardzo przyjemne. Spada tez poziom hormondéw kortykalnych, ktoére sg grupag
substancji aktywowanych w trakcie przezywania stresu (stad prawdopodobnie odczucie relaksu
jakiego doswiadcza sie obcujac z muzyka, ktdérg bardzo lubimy). Co ciekawe, w reakcjach
neurofizjologicznych uczestniczg struktury, ktérych gtdwnym neuroprzekaznikiem jest
dopamina, substancja najscislej zwigzana z modzgowym uktadem nagrody. U o0séb
uzaleznionych od réznych zwigzkéw chemicznych wiasnie deficyt dopaminy prowadzi do
odczucia silnego dyskomfortu w trakcie ,gtodu". Niewykluczone wiec, ze w jakims sensie od
muzyki tez mozna sie uzalezni¢, z pewnoscig jednak jest to ten rodzaj natogu, ktérego nie ma
potrzeby zwalczad.. Ludyczng funkcje muzyki mozna tez wyjasni¢ odwotujgc sie do takiego oto
faktu, ze odbior przyjemnych bodzcow muzycznych podnosi poziom wydzielanej oksytocyny,
ktora jest substancjg zwigzang z tzw. reakcjami przywigzania, czyli szczegdlnej wiezi
emocjonalnej, takiej jak w zwigzku erotycznym, czy pomiedzy matka a dzieckiem.

Pozostaje jeszcze pytanie, co powoduje, ze mozg odbiera pewne fragmenty muzyczne
jako te, ktére przynosza pozytywne odczucia a inne, jako te przynoszace odczucia
nieprzyjemne? Istnieje wiele hipotez wyjasniajacych, tutaj mozna odnies¢ sie do obiektywnych
cech tego, czy innego fragmentu. Okazuje sie bowiem, ze wiekszo$¢ o0sOb ocenia jako
nieprzyjemne te utwory, w ktérych zawarto wiele brzmien dysonansowych, zas$ jako
przyjemne, lub cho¢ neutralne emocjonalnie, te ktére zawierajg konsonanse.

Dysonanse i konsonanse wywotujg odmienne wzorce generowanych w odpowiedzi na nie
fal mézgowych. Konsonanse zawierajq tony, ktére charakteryzuje prosty uktad stosunkéw
czestotliwosci (np. 2 : 1 — w oktawie). Natomiast dysonanse zawierajg stosunki czestotliwosci
0 bardzo znacznym stopniu komplikacji (np. 243 : 128). Takie stosunki wywotujg wyjatkowo
duze zrdznicowanie w wysokosci amplitud fal médzgowych, podczas gdy brzmienie
konsonansowe wywotuje amplitudy o znacznie mniejszym zréznicowaniu. Komodrki nerwowe
kory stuchowej majq w zwiazku z tym ,problemy" z odbieraniem dysonansu, méwiac bardziej



obrazowo, odczytujg go jako mentalne ,ciato obce" i mdézg w odpowiedzi na nie uruchamia
mechanizmy obrony i odrzucenia takiego bodzca.

Tak wiec, istniejg z jednej strony dwa rézne poziomy, na ktoérych nasze mdzgi odbierajq
muzyke, ale istniejg tez cechy obiektywne, fizyczne réznego rodzaju brzmien, ktére réwniez w
widoczny (a raczej styszalny) sposéb wptywajg na mozliwosci aparatu mdzgowo-psychicznego,
ktory odbiera i przetwarza muzyke. Mozna na podstawie przytoczonych odkry¢ postawi¢ wiele
ciekawych, jak sadze, hipotez co do natury samej muzyki. Na przyktad powstaje pytanie o to,
czy kiedykolwiek muzyka, ktéra zupetnie jest wytrawiona z czynnika emocjonalnego, lub tez
zbudowana za pomoca regut znacznie odbiegajacych od tych powszechnie zrozumiatych (a
nierzadko zrozumiatych tylko dla samego ich autora) kiedykolwiek bedzie mogta znalez¢
stuchaczy? Z drugiej strony, czy uznanie (i przychylng ocene znawcéw) moze znalez¢ muzyka,
ktora charakteryzuje sie tym, Zze jest w stanie pobudza¢ do aktywnosci tylko struktury
uczestniczace w odbiorze najprostszych sktadnikdéw percepcyjnych? Czy ten i wczesniej opisany
rodzaj muzyki nie jest czyms$ niepetnym (cisnie mi sie na jezyk stowo ,kulawym"), jakby
niedostosowanym do zainteresowanego muzykg aparatu psychicznego?

To, jednak, co mozna powiedzie¢ na pewno, to fakt iz muzyka jest bardzo waznym
elementem kultury, miedzy innymi z tego wzgledu, ze ma nie mniejszg zdolnos¢
przekazywania bardzo ludzkich i pozytywnych znaczen i tresci co chocby literatura, z drugiej
zas strony wymaga dobrego ksztatcenia, aby odbiorca mogt ten przekaz zrozumiec i odczug,

albowiem muzyka jest jezykiem, ktérego odbioru i rozumienia po prostu trzeba sie nauczyc.
*

Artykut ukazat sie w piSmie Muzyka21 — ,Muzyka i mézg", nr 9 [38] 2003.
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