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W stowniku wyrazow i zwrotow obcojezycznych pod hastem ,behawioryzm"

znajdujemy nastepujacq definicje: kierunek w psychologii, rozpowszechniony gt. w USA,
zaktadajgcy badanie nie zjawisk psych., ale postepowania cztowieka w oderwaniu od aktow
Swiadomosci, nie uwzgledniajacy czynnika spot. w ksztattowaniu psychiki ludzkiej. Warto dodac
do niej, nie mniej znaczacg informacje, iz kierunek ten rozpowszechnia¢ zaczat sie dopiero w
XX wieku. Tym bardziej wiec =zastanawia¢ i intrygowaé¢ musi fakt, iz metodologie
behawiorystyczng i elementy inzynierii spotecznej stosowano tak umiejetnie (i z rozmachem)
juz setki lat temu. Na diugo przed tym, gdy tworzy¢ zaczat ,pionier" behawioryzmu, Burrhus
Skinner, gdy o Skinnerze pisat Jozef Kozielecki, a Wiadystaw Kopalinski zamykat trzydzieste
wydanie swojego stownika...

Juz bowiem od IV wieku n.e., wraz z wejsciem w 2zycie postanowien edyktu
mediolanskiego (313 r.) — zréwnujacego chrzescijanstwo z innymi religiami Cesarstwa
Rzymskiego — hierarchowie koscielni zaczeli imac¢ sie roznych sposobdéw i technik, by
~przeciagna¢" na swojg strone jak najwiecej ludnosci. Majac za sobg poparcie cesarza
Konstantyna i mecenat coraz liczniejszej grupy bogatej inteligencji miejskiej, kosciot rost w site
budujac coraz to nowsze i wieksze $wiagtynie (bazylika $w. Piotra, Hagia Sophia), a strefe
swych wplywow poszerzajac wkrétce na tereny catego niemalze basenu Morza Srédziemnego.
Na ten mniej wiecej (i troche pozniejszy) okres czasu przypada takze apogeum dziatalnosci
biskupéw i mnichéw, nazwanych w okresie pdzniejszym ,Ojcami (badz... Doktorami) Kosciota".
Chrzescijanstwo i kaptanstwo coraz silniejsze — cho¢ na skale europejskg jeszcze w
powijakach — catkiem $wiadomie snuto i realizowato wizje swoistego ,podboju" Swiata. Ten
jednakze nie mégt sie odby¢ bez uprzedniej udanej ,inwazji" na ludzkie umysty. Witasnie owi
.Doktorzy" wraz z innymi mysélicielami opracowywali w zaciszu swych klasztornych cel i
bibliotek skuteczne metody ,sterowania" ludzmi. Przelomowa okazata sie idea, przyrownania
ludzi do... stada owiec i uwypuklenie tych fragmentéw ewangelii, w ktérych owe poréwnania z
ust Mesjasza padaty. Co zrozumiate, to kaptani w takiej sytuacji spetnia¢ mieli role pasterza.
By spetnia¢ ja godnie (w godnych warunkach) i skutecznie budowano kolejne niebotyczne
Swigtynie w miedzyczasie konstatujac zjawisko i pojecie nabozenstwa eucharystii. Owce
zapedzano do zagrody, gdzie pasterz przy uzyciu prostych metod, wediug swego mniemania,
dowolnie mdgt manipulowa¢ stadem. W takich okolicznosciach powstato zjawisko Mszy
Swietej...

Ostateczny jej ksztalt, niewiele zmieniony do czaséw nam wspodiczesnych, nadano
podczas Soboru Trydenckiego (1562 r.) i to ,mechanizmowi" nabozenstwa w takiej wiasnie
postaci przyjrze sie teraz blizej. Z punktu widzenia behawiorystycznej koncepcji cztowieka oraz
zagadnien bliskich pojeciu inzynierii spotecznej, biskupom debatujgcym w Trydencie naleza sie
wielkie stowa uznania. Nie zdajac sobie sprawy (chociaz... kto wie?), iz myslg swojq i
metodologig wyprzedzajg wspoétczesnych o kilka stuleci, biskupi stworzyli bowiem prosty w
zatozeniach i jednoczesnie niesamowicie skuteczny system manipulacji i ,zewnatrz
sterownosci" ludzmi. Trzymajac sie teraz terminologii uzytej przez Kozieleckiego w
~Koncepcjach..." na bazie publikacji Skinnera, przesledzmy owo zjawisko od poczatku do
konca.

Za klucz postuzy nam wilasnie "postepowanie w oderwaniu od aktow sSwiadomosci"
wspomniane we wstepie w definicji, tak wazne dla behawiorystéw... nie mniej wazne dla
skutecznej manipulacji cztowiekiem.

By¢ moze przy uzyciu innych stéw, stwierdzen i definicji, ale z catg pewnoscig biskupi
zdawali sobie sprawe z faktu, iz czlowiek jest istotq reaktywng. A gdy odpowiednio nan
zadziata¢ - nawet bardzo reaktywna. Przesledzmy zatem pod tym katem ,reaktywnos¢"
wiernego udajacego sie do $wiatyni na cotygodniowg Msze. Podstawa catej koncepcji
behawiorystycznej, czyli prosty schemat S->R (bodziec -> reakcja) zachodzi juz w momencie
~podjecia decyzji" o wyjsciu do kosciota. Znamienny jest tu bowiem fakt powtarzalnosci. Ta,
wystepujaca na ogdt w rownych odstepach — co tydzien — czynnos$¢ po diuzszym czasie staje
sie na poly mechaniczna. Wida¢ to dobitnie na przykfadzie osdb starszych, ktére sprawiajq
wrazenie, jakby do kosciota chodzity ,bezmysinie" i ,automatycznie".
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Kolejng i chyba najwazniejsza rzecza, na ktdérg nalezy zwrdci¢ uwage, jest zbiorowosc,
masowos¢ catego ,przedsiewziecia". Jest to o tyle wazne, ze chyba i bez lektury madrych
ksiag, a intuicyjnie, wiemy doskonale, jak o wiele tatwiej wptyna¢ na zachowanie ttumu (a
raczej jednostki w ttumie) nizeli na jednostke indywidualnie. Praktyka ta skutkuje zaréwno w
odniesieniu do owiec, jak i do ludzi. Majac ten fakt na uwadze kaptani (nie tylko ci
chrzescijanscy!) z takg luboscig ,dobrg nowine" gtoszg gtéwnie na skale masowa.

Skinner bagatelizujgc wptyw naszej $wiadomosci (nastrojow, obiekcji, przemyslen,
hierarchii wartosci a nawet pragnien) mowi o swoistym ztudzeniu. Jest to ztudzenie zbiorowe,
polegajace na mylnym (zdaniem behawiorystow) przeswiadczeniu ludzi, iz to nade wszystko
oni majg wptyw na swe postepowanie. Cziowiek udajacy sie do kosciota zgodnie z koncepcja
Skinnera dziata nie pod wpltywem wiasnych, a spofecznych pragnien i hierarchii. Bo to
spoteczenstwo (Srodowisko) otaczajace nas, od samego poczatku ksztattuje nasze
postepowanie w najmniejszych nawet szczegdtach. Co istotne, w wiekszosci wptywa na nas
nieswiadomych niczego. Idac dalej tym tropem, zauwazamy, jak znamienny jest fakt posytania
do kosciota juz najmniejszych dzieci, ze nie wspomnie¢ o uprzednim spotecznym ,,naznaczeniu"
poprzez chrzest w wieku niemowlecym (w tym wypadku w sposob brutalnie nieswiadomy!).
Nawet idealista Hessen zaprzeczajac tezie jakoby ludzi mozna byto wytresowaé, zaznaczat iz
jego twierdzenie nie dotyczy umystowo chorych i dzieci wiasnie. Dziecko takie, od poczatku
poddawane skrupulatnie zaplanowanemu procesowi ,chrystianizacji", jest méwiagc dosadniej
poddawane swoistej mentalno-kulturalno-$wiatopogladowej tresurze. W tym celu koscidt
stworzyt caty asortyment tzw. Sakramentow (chrzest, eucharystia, bierzmowanie, pokuta itp.),
ktore w odpowiednim (najbardziej dogodnym) momencie cztowiek ,przyjmuje".

Nasz bohater, udajacy sie w stoneczne, niedzielne popotudnie do kosciota, takich
Sakramentow przyjat juz zdecydowanag wiekszo$¢, a co za tym idzie, jest doskonatym
materiatem na ,sterowng owieczke". Razem z nim do wrét sSwigtyni dziarskim krokiem
podazajq pozostali, na dobrg sprawe niewiele réznigcy sie od niego, ludzie. Wkrotce w liczbie
kilkuset (bywa, ze i kilku tysiecy, a nawet duzo wiecej...) dotrg do celu. I tutaj nalezy sie na
chwile zatrzymaé. Bo witasnie namacalny, materialny cel owej wyprawy, czyli po prostu
budynek kosciofa, jego ksztalt, rozmiar architektura, wystrdj wnetrz, sg dla naszych rozwazan
niezwykle istotne. Wspomniane przeze mnie cechy i ich waga to pozostatos¢ po mysleniu
charakterystycznym dla epoki s$redniowiecza. Wtedy to, kaptanstwo dostownie gnojac i
ponizajac ,lud bozy" uzywato wszelkich metod by ten znat swe miejsce w szyku. Poczawszy od
stworzenia mentalnosci cztowieka stabego, gtupiego, wattego, przez wychwalanie przesadnej
skromnosci, ascezy, uswiadamianie marnosci czasoéw i zycia ,doczesnego" na samym kulcie
$mierci (!) skonczywszy. Te wszystkie zabiegi kaptanom najwidoczniej nie wystarczaty, ci
bowiem gnojac lud, sami siebie wynosili na piedestat, wywyzszajac sie w ,Imig Boze!" (a
jakze!) wszelkimi mozliwymi sposobami. Swiadectwem takiego podejscia sg wiasnie owe
$wiatynie, ich rozmiary i przepych. Tu takze, po dzi$ dzien, niewiele sie zmienito. Tak wiec na
oczach parafian i nie-parafian wyrastajq jak grzyby po deszczu (cho¢ rozmiarem przywodzace
na mysl bardziej grzyby atomowe) kolejne ,Domy Boze". Co dziwi¢ nie moze — wielkos¢ i
przepych stosowny do nazwy. Gwoli sprawiedliwosci, hierarchowie kosciota, nie sg w swym
dziataniu odosobnieni. Nic z tych rzeczy. Dobithym przyktadem niech bedzie pierwszy lepszy
budynek mega-giga-hiper centrum handlowego, wielkosci niejednej gminy na Podlasiu. Jak
wielkie ma to znaczenie dla ,wptywu" i ,sterownosci"? Niech kazdy poréwna swe odczucia (i
ilos¢ wydanych pieniedzy!) z zakupdw w osiedlowym ,warzywniaku" z tymi z centrum
handlowego. Sprébujmy takze wyobrazi¢ sobie Msze Swietq koncelebrowana przez biskupa
(moze i nawet tego z Rzymu), ktéra odbywa sie, wérdéd akompaniamentu kosiarki sasiada, na
naszym podworku...

Tyle o wplywie $rodowiska i otoczenia na zachowanie. Teraz przyjrzyjmy sie sterowaniu
bezposredniemu. Skinner méwi tu o sterowaniu pozytywnym i negatywnym. Wzmocnienia oraz
mit kary i nagrody. Nasz bohater jest juz na miejscu. Stojac posrod setek wiernych bierze
udziat w nabozenstwie. Akustyka poteznego kosciota, znakomicie niesie dzwiek dostojnych
organdw...

Mit kary i nagrody? Wiekszo$¢ religii sie na nim opiera. Nie inaczej jest z
chrzescijanstwem. Tutaj kara i nagroda maja miejsce szczegdlne. Takze nabozenstwo
rozpoczyna sie od znamiennego procesu ,przyznawania sie do winy". Z punktu widzenia
behawiorysty jest to zjawisko interesujace. Ludzie wyznajac swe grzechy czynig to bowiem na
poty automatycznie! Pozna¢ to mozna po betkocie wydobywajacym sie beznamietnie z ich ust.
Teksty powtarzane od lat, tydzien w tydzien, nie moga brzmiec inaczej. Ile ma to wspdlnego z



prawdziwym przezyciem (nie mdéwiagc o uniesieniu) duchowym? Chyba niewiele. Na pierwszy
plan wybija sie automatyka i sterownos$¢. Znamienne sg tu gesty wykonywane przez
wszystkich wiernych. Trzykrotne uderzanie sie piescig w klatke piersiowg w rytm powtarzanego
jak mantra ,moja wina, moja wina...". W wielu systemach, wielu mistrzéw propagandy
stosowato metode polegajaca na synchronizacji gestow (rak, ciata) i dzwieku (stowa,
komendy), ze wspomne tu tylko o musztrze wojskowej. Istna automatyka...

Nie zagtebiajac sie zanadto w filozoficzno-teologiczne aspekty mitu kary i nagrody w
chrzescijanstwie, skupmy dalej swoja uwage na ,sterownosci" podczas obrzadku.
Synchronizacja ruchow ttumu w reakcji (bodziec -> reakcja!) na sygnaty dzwiekowe, czy same
tylko gesty kaptana, budzi¢ moze podziw. Dla postronnego obserwatora, przybysza z daleka,
ktéry jest swiadkiem mszy po raz pierwszy, moze to by¢ niezwykle ciekawy spektakl. Tu
rowniez stowa uznania nalezg sie tworcg schematu z Trydentu. Niemal nietkniety do dzis,
skuteczny jak zawsze. Thum klekajacy, siadajacy, wstajacy, S$piewajacy, unoszacy dtonie,
bijacy sie w piers, podchodzacy ,gesiego" do ottarza, klekajacy... Czasem jest to thum kilkuset
tysiecy wiernych! Wszystko sprawnie i bez zaktdcen. Przybysz przecieratby oczy ze zdumienia i
podziwu. Nic tu nie jest dzietem przypadku. Jak w podreczniku inzynierii spotecznej. Dobor
instrumentdw — organy, a nie na przyktad... saksofon (czy bardzo popularna w $redniowieczu
harfa). Melodia, tonacja, stowa — proste, rytmiczne, fatwe do zapamietania, duzo powtorzen.
Kapfan, jego stréj, barwa gtosu — widoczny, w centrum, dostojny, czyta ,$piewajac". Mozna by
tak wymienia¢ bez konca. Wszystko oparte na zasadzie S->R. Czasem bodzca wzmocnionego,
czasem niemalze niezauwazalnego. Nasz bohater posrod setek innych. Niezauwazalny.
Sterowalny...

Nim nastapi punkt kulminacyjny (wtasnie ,wtasciwa" Msza Swieta z ,przemiang chleba w
ciato..." itp.) miejsce ma jeszcze jedno, nie mniej znaczace wydarzenie. Otdz, niemal na
kazdym nabozenstwie, zabrakna¢ nie moze tzw. KAZANIA. I jest to wiasciwie istota rzeczy.
Cata bowiem inzynieria spoteczna, wszelkie procesy, bodzce i tym podobne sprawy,
zastosowane podczas mszy $wietej, stuzy¢ miaty (i czasem stuzg nadal) w sSredniowieczu do
.jak najwtasciwszego przygotowania" ludzi na przyjecie stdw kaptana. Nie chcac posunac sie za
daleko w poréwnaniach, nie moge unikng¢ nawigzania do systemdw totalitarnych, stosujacych
podobne, czy wrecz identyczne metody dziatania. Kosciét w dobie $redniowiecza, uzna¢ mozna
bowiem =za instytucje (organ wiladzy!) o cechach iscie totalitarnych. Prawidta i tresci
przekazywane przez kaptana spoteczenstwu, przyczynily sie jawnie do osiggniecia
zamierzonego przed wiekami celu. Chrzescijanstwu gotujgcemu sie na ,zdobywanie Swiata"
udato sie skutecznie przeprowadzic¢ ,inwazje na ludzkie umysty". Efektem tego: stulecia rzadow
koéciota w Europie Wiekéw Srednich i jego potega trwajaca po dzié dzien.

Mamy tutaj cztowieka ukazanego w $wietle koncepcji behawiorystycznej, réwnolegle zas
widac¢ praktyczne zastosowania owej koncepcji. Inzynieria spoteczna to nauka rozwijajaca sie w
czasach nam wspotczesnych, preznie jak nigdy. Na przyktadzie kosciota widac¢ jednak, ze jej
poczatkdw nalezy upatrywa¢ duzo wczeséniej niz wiek XX. Z pozoru prosty schemat,
wypunktowany i opisany na przyktadzie, jest skutecznie stosowany, z matymi zmianami i
modyfikacjami przez setki lat. Zaréwno w chrzescijanstwie, jak i innych wielkich religiach
Swiatowych. I — co ciggle podkreslam - jest to schemat skuteczny do dzisiaj! Cziowiek
bowiem, niezaleznie od wysublimowanych teorii i twierdzen psychologii poznawczej czy
humanistycznej, zawsze bedzie miat w sobie nieodzowng czastke tego, o czym pisali Watson i
Skinner. Sztuka polega na tym, by te ,sktonno$¢ do automatyzacji" cztowieka umiejetnie
wykorzystac. A paradoksalnie, te umiejetnosé posiada tylko... drugi cziowiek.

Na zakonczenie warto wspomnie¢ o wolnosci i godnosci, o ktérej pisat (acz bardzo
niewiele) wtasnie Skinner, w odniesieniu do swej teorii ,zezwierzecajacej" cztowieka. Taka
refleksja musiata bowiem predzej czy pdzniej pojawi¢ sie w gtowie amerykanskiego uczonego.
Gdyby bowiem prawda byto tylko to, o czym piszg behawiorysci radykalni — kosciét ze swymi
skutecznymi metodami w istocie opanowatby caty swiat. Tak sie jednak nie stato. Sita, zasieg i
autorytet wiadzy koscielnej w ostatnim czasie drastycznie maleje. Ludzie i ludzko$¢ ewoluuja.
Zmieniajg sie, co za tym idzie, systemy wartosci, pragnienia i cele w zyciu. Jesli nawet nie
cztowiek samodzielnie dokonuje wyborow, a jest ,sterowany" przez spoteczenstwo - to nie
wolno zapominaé, ze spoteczenstwo to skifada sie wtasnie z ludzi! Kosciot od diuzszego czasu
stoi w miejscu. Chcac utrzymac swq pozycje musi wyjs¢ do ludzi, sta¢ sie otwartym na nowe
idee, zaczg¢ sie zmieniac i ulepsza¢. W chwili obecnej mechanizacja i sterowanie wystarczajg
czasem tylko w obrebie murdéw kosciota, szkoty, fabryki czy zaktadu pracy. Cztowiek dazy do
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wolnosci i godnosci, i czego by sie nie mowito, w XXI wieku, jest mu do niej blisko jak nigdy
dotad.

*x
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