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W czerwcowym numerze z 1992 roku powaznego brytyjskiego czasopisma

naukowego ,Journal of Medical Ethics" ukazat sie artykut Richarda Bentalla, starszego
wykfadowcy psychologii klinicznej na Uniwersytecie w Liverpoolu, ktéry stat sie przyczyng
burzy w dziennikarskiej szklance wody. Jego tytut, "A proposal to classify happiness as
psychiatrie disorder" (Propozycja klasyfikacji szczescia jako zaburzenia psychiatrycznego),
wzbudzit zrozumiate zainteresowanie. Nic wiec dziwnego, ze dziennikarze zajmujacy sie
problemami nauki, wertujacy tysigqce stron uczonych publikacji w nadziei natrafienia na
informacje jednoczesnie intrygujacq i zrozumiatg dla tzw. zwykiego czitowieka, rzucili sie na
tekst Bentalla jak sepy na padline. "Harper's Magazine" przedrukowat go niemal w catosci.
Bentall pisat:

Szczescie jest objawem, na ktéry psychopatolodzy zwracali jak dotychczas bardzo mato
uwagi, by¢ moze dlatego, Zze kondycja ta nie jest normalnie uznawana za wystarczajaca
podstawe do terapeutycznej interwencji. Z tej tez zapewne przyczyny badania koncentrujace
sie na zjawisku szczesliwosci byty dos¢ ograniczone i wszelkie dotyczace szczescia ustalenia
muszg, przynajmniej czesciowo, opierac sie na przeprowadzanych bez odpowiedniej kontroli
obserwacjach klinicznych. Niemniej jednak, jak bede sie starat wykaza¢é, istniejg prima facie
uzasadnione podstawy, by sklasyfikowaé szczescie jako zaburzenie psychiczne, ktérego opis
powinien zosta¢ wiaczony do przysztych wydan podrecznikdw prezentujgcych psychiatryczne
diagnozy. [...] Stan szczesliwosci charakteryzuje sie zwykle pozytywnym nastrojem, niekiedy
opisywanym jako ,uniesienie" Ilub ,rados¢", cho¢ przejawy te nie zawsze towarzyszg
tagodniejszym stanom szczescia, ktore niekiedy zwane sg ,zadowoleniem". Behawioralne
komponenty szczesliwosci sg trudniejsze do scharakteryzowania; czesto obserwowany jest
szczegodlnego typu grymas twarzy, zwany ,usmiechem"; interesujace jest, ze ten typ ekspresji
wydaje sie wystepowa¢ we wszystkich kulturach, co sugeruje, ze jego podtoze moze byc
biologiczne. [...]

Liczni filozofowie sadzili, ze najwtasciwszym kryterium odrdzniajagcym zaburzenia
psychiczne od typow zachowan nie zastugujacych na psychiatryczng interwencje jest ustalenie,
czy dane zachowanie jest racjonalne. Zaréwno Radden, jak i Edwards wskazujg, ze
irracjonalno$¢ mozna stwierdzi¢ w rezultacie wykrycia takiego czy innego rodzaju deficytu
poznawczego badz skrzywienia percepcji. Istniejq przekonujgce empiryczne dowody
Swiadczace o tym, ze cziowiek szczesliwy jest irracjonalny w opisanym przez tych autorow
sensie. Udowodnione zostato, ze ludzie szczesliwi, w poréwnaniu z ludzmi nieszczesliwymi lub
bedacymi w stanie depresji, sa uposledzeni, jesli chodzi o dlugoterminowa pamiec
negatywnych zdarzen. U szczesliwych ludzi wykryte takze zostaty liczne wypaczenia trafnosci
sqddéw, ktore uniemozliwiajg im uzyskanie realistycznej wiedzy na temat ich fizycznego i
spotecznego $rodowiska. Istniejg bezsprzeczne dowody na to, ze ludzie szczesliwi przeceniajg
stopien posiadanej przez siebie kontroli nad zachodzacymi w ich otoczeniu zdarzeniami [...],
demonstrujg nierealistycznie pozytywne oceny swych wtasnych osiagnieé, wierza, ze ich opinie
o samych sobie podzielane sg przez innych, a takze wykazujg ogdlng stronniczos¢, kiedy
porownujg siebie z innymi. Jakkolwiek brak tych objawdéw wsrdod ludzi w stanach depresiji
sprawit, ze wielu badaczy zainteresowato sie zjawiskiem znanym jako realizm depresyjny, to
jednak brak realizmu u ludzi szczesliwych jest fenomenem bardziej interesujacym, ktéry z
pewnoscig stanowi sam w sobie wystarczajacg przestanke dla traktowania takich osobnikow
jako psychicznie zaburzonych. [...]

Istniejagce dowody wskazujg wiec na to, ze stan bycia szczesliwym spetnia wszystkie
rozsadne kryteria choroby umystowej. Jest on, statystycznie biorgc, nienormalny i towarzyszy
mu specyficzny zesp6t objawdw; przynajmniej niektére dane dowodza, ze stanowi on objaw
zaktécen funkcjonowania osrodkowego uktadu nerwowego; na koniec, wigze sie on z
rozmaitymi zaburzeniami aparatu poznawczego — zwlaszcza z brakiem kontaktu =z
rzeczywistoscia.

Figlarny Richard Bentall jeszcze po latach musiat wyjasnia¢ w wywiadach dla prasy, ze
artykut jego miat zartobliwg intencje i ze celem jego byto jedynie wykazanie, jak trudno jest
ustali¢ niedwuznaczne kryteria odrézniajagce zdrowie umystowe od choroby psychicznej.
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"Niektore brytyjskie gazety — wspominat Bentall — pisaty o mnie, jakbym sam byt psychicznie
chory. Inne potraktowaty cata sprawe ze $miertelng powaga, jak gdyby miaty do czynienia z
rzeczywistym naukowym odkryciem [...]".

Dobry zart ma to do siebie, ze w przekonujacy sposéb imituje rzeczywistos$¢. Nieufnosc
wobec ludzi dotknietych przypadtoscia, jaka jest zadowolenie z zycia, pozostaje silnie
zakorzeniona w purytanskim etosie amerykanskim — i tym czesciowo tlumaczy sie fakt, ze
nauka i filozofia poswiecity tu znacznie wiecej uwagi stanom depresji i rozpaczy niz trywialnej
radosci.

W Swietle psychologii ewolucyjnej relatywna rzadkosé standw euforycznych i wysoki
walor moralny przypisywany cierpieniu i nieszczesciu znajdujga racjonalne, zgodne z
darwinizmem wyjasnienie. Jak twierdzi Randolph Nesse, profesor psychiatrii na Uniwersytecie
stanu Michigan, wiekszos$¢ ludzi przez znaczng cze$¢ swego zycia odczuwa mniej lub bardziej
silne przygnebienie i niepokdj, ktéry niekiedy przeradza sie ataki paniki. Jest to catkowicie
normalne i ttumaczy sie faktem, ze ludzki uktad nerwowy osiggnat swoéj dzisiejszy ewolucyjny
poziom komplikacji w epoce kamiennej, kiedy strach i poczucie ciggtego zagrozenia spetniaty
wazng funkcje przystosowawcza. Zmniejszaty one po prostu prawdopodobienstwo, ze
zostaniemy pozarci przez dzikie zwierzeta lub zamarzniemy, zagubieni w zamieci $nieznej. I
cho¢ dzi$ grozby takie wydajg sie mieszkancom Nowego Jorku czy Krakowa dos$¢ odlegte,
strachliwi i niepewni siebie mieli w przesztosci naszego gatunku wyrazng przewage rozrodczg
nad zuchwatymi i lekkomysinymi. W rezultacie to ich geny byly bardziej efektywnie
przekazywane pdzniejszym pokoleniom. Zdaniem przedstawicieli psychologii ewolucyjnej ludzie
sktonni sg przezywac uczucie szczesScia wtedy, kiedy otwiera sie przed nimi sposobno$¢ do
osiggniecia sukcesu przystosowawczego (dla ktorego reprodukcja jest nieporéwnanie
wazniejsza niz samo przetrwanie). A dlaczego wydaje nam sie, ze rodzimy sie tylko po to, by
cierpie¢ i umrzeé? Profesor Nesse odpowiada: ,Dlatego ze ci, ktorzy cierpieli i umarli,
skuteczniej sie rozmnozyli"

Skoro warunki zycia sq dzi$ tak odmienne, ze perspektywa bycia zjedzonym przez dzikie
zwierzeta nie wydaje sie juz racjonalnym uzasadnieniem naszej ciagtej czujnosci i nieufnosci,
to moze ludzie szczesliwi maja dzi$ lepsze szanse reprodukcyjnego sukcesu i ich ,szczesliwe
geny" zdominujg w koncu genetyczng pule? Niestety, taka nadzieja jest prawdopodobnie
nieuzasadniona. Fred H. Goldner, socjolog z Queens College w Nowym Jorku, zwrocit uwage na
fakt, ze ludzie przesadnie szczesliwi takze i w dzisiejszych warunkach s$rodowiskowych
niekoniecznie sg najlepiej przystosowani do zycia spotecznego. Wychodzac z podobnych co
Bentall przestanek, w eseju ogtoszonym w czasopi$mie "Social Problems" Goldner zdefiniowat
przypadtos$¢ psychiczng o bardziej specyficznych symptomach niz ogdlny i czesto trudny do
precyzyjnego zdiagnozowania stan szczesliwosci. Przypadto$¢ te nazwat paronojg. Objawowo
paronoja jest przeciwienstwem paranoi, ktéra, jak wiadomo, ujawnia sie m.in. jako obsesyjne
przeswiadczenie, ze za naszymi plecami ludzie opowiadajg o nas straszliwe rzeczy. Ludzie
dotknieci paronojg — wedtug definicji Goldnera — ,cierpig na ztudzenie, ze inni dobrze o nich
myslg".

Na pierwszy rzut oka paronoja wydac¢ sie moze zgota niewinnym zaburzeniem proceséw
poznawczych, ale w istocie, ostrzega Goldner, jej ofiary zyjg w niebezpiecznie zdeformowanym
Swiecie, w ktérym zwyczajni znajomi jawig sie jako serdeczni przyjaciele, a zdawkowa
uprzejmosé interpretowana jest jako wyraz gtebokiego przywigzania i obietnica dozgonnej
wiernosci. Paronoicy sg tak zadowoleni z siebie, ze w ich wypadku ujemne sprzezenie zwrotne
pozbawione jest swej funkcji adaptacyjnej. Moze to prowadzi¢ do fatalnych btedéw zaréwno w
zyciu osobistym, jak i zawodowym. Przyktadowo: Jan Kowalski zostat wiasnie zwolniony z
dobrze ptatnej posady w firmie konsultacyjnej. Tego samego dnia pisze on list do prezesa
firmy, wyjasniajac mu szczegbtowo, w jaki sposob ten powinien go zarekomendowad
przysztemu potencjalnemu pracodawcy, ktéry moze sie zwroci¢ do prezesa z prosbg o opinie.
Po pierwsze, pisze Kowalski, byty szef nie powinien nikomu modwi¢, Zze Kowalski zostat
wyrzucony, tylko ma stwierdzi¢ z udanym zalem, ze zwolnit sie na wiasng prosbe. Nastepnie
powinien przedstawi¢ przysziemu pracodawcy liste jego szczegdlnych zalet, takich jak
umiejetnos¢ kierowania pracg innych ludzi, znakomite relacje interpersonalne (jestem
powszechnie lubiany i ludzie majg do mnie zaufanie) oraz duza samodzielno$¢ w pracy. Dla
écistosci trzeba doda¢, ze umowa o prace Kowalskiego zostata rozwigzana, poniewaz ten
chronicznie spoézniat sie do roboty, catymi dniami prowadzit przez telefon towarzyskie
rozmowy, a wszystkie jego obowigzki musieli wykonywac¢ inni. Poniewaz jego byly szef uznat
za stosowne pozostawic list bez odpowiedzi (,i tak za pare dni sobie pdjdzie w diabty i nie bede



musiat dtuzej patrze¢ na jego gtupig gebe"), Kowalski stracit sposobnos$¢ skorygowania swej
samooceny i do dzi$ jest przekonany, ze skoro szef nic nie powiedziat, to wida¢ sie z nim
zgodzit.

Tendencja do humorystycznego traktowania tematu szczescia wydaje sie miec¢ gtebszg
motywacje. Przez tysigclecia szczescie bylo przedmiotem zadziwiajgco rzadko dyskutowanym
przez powaznych filozofow (Wtadystaw Tatarkiewicz, ktdrego traktat ,O szczesciu" probowatem
— ze zmiennym szczes$ciem — przyswoi¢ sobie jako miody cztowiek, byt tu raczej znamiennym
wyjatkiem niz regutg), a kiedy juz do tego dochodzito, konkluzje myslicieli okazywaty sie
zadziwiajaco rozbiezne. Wedtug Arystotelesa droga do szczescia (eudaimonia) wiedzie przez
rozum. ,To, co jest wiasciwe kazdej z rzeczy - pisat w Etyce nikomachejskiej — jest tez z
natury dla rzeczy owej najlepsze i najprzyjemniejsze; dla cztowieka zatem zycie zgodne z
rozumem jest najlepsze i najprzyjemniejsze, albowiem bardziej niz cokolwiek innego rozum
jest wiasciwy cziowiekowi. Takie zycie jest tez zatem najszczesliwsze". Uptyneto lat dwa
tysigce z oktadem, gdy Bertrand Russell zauwazyt, ze przestawanie z uczonymi przekonato go,
iz osiqgniecie szczescia nie jest mozliwe. Zmienit zdanie dopiero po rozmowie z ogrodnikiem.
Whniosek sam sie nasuwat: szczescia nie da sie raczej pogodzi¢ z wyrafinowaniem umystu czy
tez w ogole z wysitkiem intelektualnym.

Niedawno ogtoszone wyniki badan brytyjskiego psychologa Mike'a Oaksforda zdajg sie
dostarcza¢ naukowego potwierdzenia tego intuicyjnego spostrzezenia. Oaksford i jego
wspotpracownicy podzielili probny zbidr ochotniczych ,,obiektow badawczych" na trzy grupy,
wprawiajac cztonkow pierwszej z nich w dobry nastrdéj (pokazano im pogodng i optymistyczng
komedie filmowg), cztonkéw drugiej w stan przygnebienia (za posrednictwem filmu na temat
stresu), trzeciej za§ — w stan emocjonalnie neutralny (co pono¢ osiggnieto, wyswietlajac film
przyrodniczy Davida Attenborough). Kiedy nastepnie wszystkie trzy grupy otrzymaty te same
zadania, wymagajace pewnej inteligencji i koncentracji, grupa ,pogodnych" wykazata wyrazne
obnizenie intelektualnych kompetencji.

Brak precyzji i ambiwalencja, jakie przez tysigclecia charakteryzowaty nasze refleksje na
temat szczesliwego zycia, powinny jednak wnet sta¢ sie sprawg przesztosSci. Szczescie w
ostatnich latach stato sie przedmiotem intensywnych badan naukowych. Do czotowych
amerykanskich ,szczesciologéow" nalezy psycholog David Myers, ktérego ksigzka The Parsuit of
Happiness (Pogon za szczesciem) jest przeglagdem stanu tej dyscypliny badawczej i
podsumowaniem jego wiasnej wieloletniej pracy. Zdaniem Myersa — ktéry, piszac swe dzieto,
przestudiowat wyniki dziewieciuset szesnastu badan przeprowadzonych w czterdziestu pieciu
krajach — wokot kwestii ,kto jest szczesliwy?" narosto wiele mitéw. Pierwszym pytaniem, jakie
ci$nie sie na usta, jest: czy rzeczywiscie pienigdze nie dajg szczescia? Rzeczywiscie nie daja,
odpowiada Myers. Z kilkoma jednak zastrzezeniami. Ludzie zyjacy w nedzy i glodzie istotnie sq
mniej szczesliwi od ludzi zamoznych, ale z chwilg osiggniecia poziomu dobrobytu
zapewniajgcego zaspokojenie podstawowych potrzeb bytowych dalszy wzrost bogactwa tylko
marginalnie zwieksza nasze poczucie szczescia. Mieszkancy bogatych krajow sg statystycznie
bardziej szczesliwi niz np. Grecy czy Portugalczycy (poréwnania dotyczg gtdwnie panstw
europejskich). Jednak w tych samych najzamozniejszych krajach napotykamy najwyzsza liczba
samobdjstw.

Niewiele znamy obiektywnych, zewnetrznych okolicznosci, ktére w sposéb istotny
wptywajg na nasze szczescie. Jedng z nich jest rodzaj wykonywanej pracy — a przede
wszystkim sam fakt jej posiadania. Praca umystowa jest z reguty bardziej satysfakcjonujaca od
fizycznej — a zatem Arystoteles nie mylit sie twierdzac, ze uzywanie rozumu sprzyja
zadowoleniu z zycia. Ludzie samotni sg mniej szczesliwi od tych, ktérzy posiadajg rodzine
(oczywiscie, jesli jest to rodzina szczesliwa). Poza tym szansa osiggniecia szczescia wydaje sie
nie zaleze¢ od wieku, ptci czy rasy. Niespodziewana wygrana na loterii nie ma dtugofalowego
wptywu na nasze zadowolenie z zycia; podobnie efekty naglych nieszczes¢ (nawet wypadkdow
prowadzacych do trwatego kalectwa!) sg zadziwiajgco szybko neutralizowane w rezultacie
przystosowania sie do nowych warunkéw — z zastrzezeniem, ze np. kalectwo nie powoduje
chronicznego cierpienia fizycznego. Najwiekszy mit, zdaniem Myersa, to przekonanie, ze
szczescie jest — jak to okreslit Bentall — ,przypadtoscig wystepujacg stosunkowo rzadko".
Przeciwnie, wystepuje ono raczej epidemicznie i np. wéréd Amerykandw okoto 90% to ludzie
~W miare szczesliwi". Okoto jednej trzeciej jest ,bardzo szczesliwych".

Jak wiec osigqgna¢ petnie szczescia? Prawdopodobnie trzeba sie z tym urodzi¢. Badacze sg
na ogot zgodni, ze szczescie to w zasadniczej mierze kwestia charakteru. Myers wyrdznit cztery
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cechy, ktore czesto idgq w parze z poczuciem trwatego zadowolenia z Zycia, a na ktore
zewnetrzne okolicznosci majg stosunkowo maty wptyw. Po pierwsze, odrobina Goldnerowskiej
paronoi moze sie okaza¢ bardzo przydatna w osiggnieciu szczescia - ludzie, ktérzy majg o
sobie dobre mniemanie, sg tez z reguty mniej narazeni na wrzody zoftadka czy bezsennos¢, a
takze rzadziej wpadajg w narkomanie. Poczucie wilasnej wartosci utatwia tez stawianie czota
przeciwnosciom. Po drugie, wazne dla naszego szczescia jest poczucie kontroli nad wiasnym
losem. Badania porownawcze, przeprowadzone w Europie przed upadkiem komunizmu,
potwierdzity, ze w spoteczenstwach o trwatych tradycjach demokratycznych ludzie sg z reguty
szczesliwsi. Skrajne ubodstwo i przewlekta choroba zmniejszajg nasze szanse na szczescie,
m.in. dlatego, ze odbierajg nam poczucie kontroli nad naszym zyciem.

Optymizm jest trzecig cecha charakteryzujacg szczesliwych ludzi. Pozytywne myslenie
pomaga osiggnac¢ sukces, ale moze tez prowadzi¢ do utraty poczucia rzeczywistosci i tym
dotkliwszej kleski. Czy wiec racje miat angielski poeta Alexander Pope, kiedy pisat:
~Btogostawieni, ktérzy nie oczekujg niczego, albowiem nigdy sie nie rozczarujg?". Otdz nie.
Lepszg rade znalez¢ mozna w modlitwie Reinholda Niebuhra: ,Boze, daj nam pokore, bysmy
przyjeli w pokoju to, czego zmieni¢ nie mozemy, daj nam odwage, aby zmieni¢ to, co powinno
by¢ zmienione, i daj nam madros$¢, abysmy umieli odrézni¢ jedno od drugiego".

Czwartg wreszcie cechg charakteru sprzyjajacg osiggnieciu szczescia jest ekstrawertyzm.
Czy w gre wchodzg Amerykanie, Brytyjczycy czy Australijczycy — ludzie towarzyscy sq z reguty
szczesliwsi. Ekstrawertycy maja tez na ogdét lepsze mniemanie o sobie i nie krepuja sie
nadmiernie narzuca¢ innym swego towarzystwa. Majg lepszg kontrole nad swoim zyciem, bo
zamiast siedzie¢ w domu i czekac¢ na telefon, sami podejmujq inicjatywe. Rzecz jasna,
ekstrawertycy, ktérzy sg zakompleksionymi, biernymi pesymistami, rzadko kiedy majq szanse
praktykowania swego ekstrawertyzmu. A jesli to robig, psujg wszystkim zabawe.

Czy wiec szczescie to — jesli mozna tak rzec - kwestia szczescia? Efekt wrodzonej
predyspozycji, niezaleznej od naszej woli? Watpliwe, czy na te pytania istnieje uniwersalna
odpowiedz, jako ze poglady zaréwno na istote szczescia, jak i na najskuteczniejsze sposoby
jego osiggania sg rozne w roznych kulturach. Réznice te majg swoje odzwierciedlenie w
jezyku: tak na przyktad polski posiada jedno stowo odpowiadajace dwom bardzo réznym
pojeciom, ktoére w angielskim okreslane s wyrazami luck i happiness, z ktorych pierwszy
znaczy mniej wiecej tyle, co ,Slepy traf", drugi zas - cytujac Tatarkiewicza — ,trwate i
uzasadnione zadowolenie z zycia". Jezeli w jezyku, jak twierdzi wielu lingwistéw, odbija sie
charakter postugujgcej sie nim zbiorowosci, to warto przypomnie¢, ze polskie wyrazenie ,a
nuz..." (np. ,a nuz sie uda...") jest w swym petnym znaczeniu nieprzektadalne na angielski.

Anglosasi, a w szczegdlnosci Amerykanie, sq silniej niz Polacy przekonani, iz pomimo nie
zawsze rownych szans, kazdy z nas jest jednak kowalem swego losu. Tak tez z pewnoscig
uwaza i Myers, ktéry — powotujac sie na badania psychologdw spotecznych — twierdzi, ze
sposOb, w jaki dziatamy i zachowujemy sie, ma istotny wptyw na nasze poglady, charakter i
samopoczucie. Relacja odwrotna, czyli zalezno$¢ naszych czynéw od naszych przekonan, jest
na ogét uwazana za oczywisto$¢. To, ze mozemy dziataniem zmieni¢ nasz sposéb myslenia, nie
jest tak ewidentne. A jednak liczne obserwacje i eksperymenty dowiodty, ze ludzie, ktérzy —
nawet pod pewnym przymusem — zachowujg sie tak, jakby byli szczesliwi: usmiechajg sie,
zachowuja sie przyjaznie wobec innych i powtarzajg sobie w duchu, ze wszystko bedzie dobrze,
w istocie sg szczesliwsi od tych, ktérzy w tej samej sytuacji chodzg przygarbieni, ze wzrokiem
wbitym w ziemie, stronig od ludzi i mruczg pod nosem, ze w zyciu nigdy im sie nie powiedzie.
Psycholog Sara Snodgrass, zajmujaca sie problemami tzw. jezyka ciata, przeprowadzita
badania, w trakcie ktérych poprosita grupe studentéw college'u, by chodzili po campusie
sprezystym krokiem i z podniesiong gtowa. Po paru dniach pordéwnata ich samopoczucie z
odczuciami studentéw z grupy kontrolnej, ktoérzy nie otrzymali podobnych instrukcji, i odkryta,
ze samopoczucie dziarskich i energicznych (z jej namowy) wyraznie sie podniosto w stosunku
do pozostatych. Teza, ze emocje sq takze skutkiem, a nie tylko przyczyna naszych zachowan,
zostata udowodniona na niezliczonych bardziej wyrafinowanych przyktadach. W znacznej
mierze wyjasnia to skuteczno$¢ oddziatywania zachowan rytualnych, bardziej obecnych w
naszym zyciu, niz sktonni jesteSmy przypuszczac.

Myers jest daleki od traktowania szczescia jako daru opatrznosci, ktéry powinniSmy po
prostu biernie zaakceptowac. Teoria szczescia, jakq zaproponowat po dwudziestu latach badan
nestor amerykanskich  ,szczesciologdw", profesor  Uniwersytetu Chicago  Mihaly
Csikszentmihalyi, podkresla jeszcze silniej dynamiczny charakter tego stanu ducha. Dla
opisania badanego przez siebie zjawiska Csikszentmihalyi ukut specjalny termin flow, ktéry



przettumaczy¢ mozna jako ,potok", ,strumien" lub ,nurt". Jego napisana dos$¢ nieprzystepnym
naukowym zargonem ksigzka, zatytutowana witasnie Flow, stata sie w 1990 roku bestsellerem.
Niedawno ukazata sie jej bardziej popularna wersja, w ktdérej chicagowski psycholog prezentuje
swg koncepcje ,optymalnego doswiadczenia Zzyciowego". ,Nurt" jest psychicznym stanem
gtebokiej koncentracji, przypominajacej pod pewnymi wzgledami doswiadczenia medytacji
transcendentalnej lub praktyki orientalnych mistykéw. Jednak by ten stan osiggna¢, nie trzeba
by¢ mistykiem — wystarczy by¢ zapalonym narciarzem czy alpinistg badZz robi¢ cokolwiek
innego, byle z pasjq i z pewng dozg sukcesu.

.Kazdy raz na jaki$ czas tego doswiadcza" - twierdzi Csikszentmihalyi. ,Niektorzy ludzie
opisujq to jako uczucie euforii i niewazkosci, a jest to w istocie rados¢, jakiej doznajemy, kiedy
jesteSmy catkowicie zaabsorbowani wykonywanym zadaniem, ktéore w maksymalnym stopniu
angazuje nasz fizyczny i psychiczny potencjat". To doswiadczenie uniwersalne, dostepne dla
tych wszystkich, ktérzy stawiajg sobie jakis$ cel, a nastepnie starajg sie pokonac¢ znajdujgce sie
na drodze do niego przeszkody. Rozpoznajac w indywidualnych przypadkach te rodzaje
aktywnosci, ktore stwarzajg najwieksze szanse pojawienia sie tego optymalnego stanu
psychicznego, a nastepnie wzmacniajac go tak, by osiggnat intensywnos¢ i trwatosé ,nurtu”,
psychologowie — zdaniem Csikszentmihalyia -mogg pomoc osobom psychicznie uposledzonym
prowadzi¢ normalne zycie, a nam, ludziom normalnym, zapewni¢ zycie szczesliwe.

I znowu moze sie wydawacd, ze profesor Csikszentmihalyi wywaza otwarte drzwi. Wszyscy
mniej lub bardziej Swiadomie zdajemy sobie sprawe, ze na szczescie nie nalezy czekac biernie,
ze przypadkowe zdarzenia (czy to negatywne, czy pozytywne) maja tylko przemijajacy wptyw
na nasze samopoczucie i ze na prawdziwe, gtebokie zadowolenie trzeba ciezko zapracowac. Do
tej samej konkluzji Csikszentmihalyi doszedt jednak po dwudziestu latach intensywnych badan,
w trakcie ktorych tysigce ludzi najrozmaitszych zawoddéw zgodzito sie nosi¢ ze sobg
bezprzewodowe telefony i co godzine informowaé go o tym, co w danej chwili robig i jakie jest
ich samopoczucie. W ten sposéb stara ludowa madros¢ zyskata solidne naukowe
potwierdzenie.

Badania, prowadzone przez wiele zespotdow psychologéw nie tylko w Stanach
Zjednoczonych, ale takze w Japonii, w Korei, we Wiloszech i w Wielkiej Brytanii, ktérych
obiektami byli nastolatki i ludzie w podesztym wieku, lekarze, robotnicy, farmerzy, prostytutki i
Indianie zyjacy w rezerwatach — wszystkie wskazujg na pewne uniwersalne cechy
doswiadczenia ,nurtu". Istotg tego doswiadczenia jest mianowicie pewna dynamiczna
rownowaga miedzy trudnoscig zadania, jakie wykonujemy, a naszymi zdolnosciami sprostania
trudnosciom. ,Nurt" jest jak gdyby waska $ciezka miedzy dwoma grozgacymi nam
niebezpieczenstwami — z jednej strony czyha frustracja i grozba niepowodzenia, z drugiej zas
nuda i poczucie pustki. A my, jak Mojzesz prowadzacy Zydéw przez Morze Czerwone, idziemy
$rodkiem.

Trudno nie zauwazy¢, ze ta koncepcja szczesScia kryje w sobie pewien paradoks. Jak
zauwazyt Michael Argyle, psycholog z Oksfordu, ktéry prowadzit podobne badania na grupach
muzykow i sportowcow, rodzaj aktywnosci dajacy ludziom najwieksze zadowolenie jest tez
najbardziej stresujacy. Poszukiwanie ,nurtu" to droga do szczescia dla tych, ktdrzy nie stronig
od ryzyka. O sukcesie na dtuzszg mete decyduje swiadomos$¢ -twierdzi Argyle — Ze sam proces
jest nieporéownanie wazniejszy od jego obiektywnego rezultatu. I jeszcze jedno zastrzezenie —
jak przyznaje sam Csikszentmihalyi, opisane przez niego doznanie , optymalnego psychicznego
doswiadczenia" nie jest bynajmniej obce ludziom, ktérych wolelibysmy widzie¢ smazacych sie
w piekle. Przezywajg je wtamywacze, szulerzy, a takze sadysci i wszelkiego typu psychopaci.
Oczywiscie — fakt, ze szczescie moze by¢ osiggniete przez dziatania nieetyczne, budzi nasz
moralny protest. Caty spoteczny system wymiaru sprawiedliwosci ma miedzy innymi na celu
zminimalizowanie tego szczescia. Mowiac o naukowej teorii szczescia, musimy jednak starac
sie spojrze¢ na ludzka nature chtodnym okiem i wstrzymac sie, przynajmniej na chwile, od
moralnych osadow. Filozofowie nie majg tego obowigzku, rozwazajg bowiem ludzkg kondycje w
jej catoksztatcie. Dlatego tez w definicji Tatarkiewicza zawarte jest zastrzezenie, ktére moze
stuzy¢ jako moralna klapa bezpieczenstwa. SzczeScie — jego zdaniem — jest stanem
zadowolenia z zycia nie tylko majacym ceche trwatosci, ale tez ,uzasadnionym". W jaki sposéb
szczescie moze byc¢ uzasadnione i przez kogo, jaka sankcja oczekuje osobnika, ktérego
poczucie szczesliwosci jest catkowicie nieuzasadnione — to juz pytania filozoficzne, na ktére

nauka nie ma odpowiedzi.
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Grudzien 1995. Tekst pochodzi ze zbioru Poprawka z natury. Publikacja w Racjonaliscie
za zgodgq Autora.

Krzysztof Szymborski

Historyk i popularyzator nauki. Urodzony we Lwowie, ukonczyt fizyke na
Uniwersytecie Warszawskim. Posiada doktorat z historii fizyki. Do Stanéw
wyemigrowat w 1981 r. Obecnie jest wyktadowcg w Skidmore College w
Saratoga Springs, w stanie Nowy Jork.

Jest autorem kilku ksigzek popularnonaukowych (m.in. "Na poczatku byt
ocean", 1982, "Oblicza nauki", 1986, "Poprawka z natury. Biologia,
kultura, seks", 1999). Wspdtpracuje z "Wiedza i Zycie", miesiecznikiem
"Charaktery", "Gazetg Wyborczg", "Polityka" i in.

Dziedzing jego najnowszych zainteresowan jest psychologia ewolucyjna, nauka i religia.
Czestym watkiem przewijajacym sie przez jego rozwazania jest pytanie o wptyw
ksztattowanych przez ewolucje czynnikow biologicznych i psychologicznych na catg sfere
ludzkiej kultury, a wiec na nasze zachowania, inteligencje, zycie uczuciowe i seksualne, a
nawet oceny moralne.

Pokaz inne teksty autora
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