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Nadmiar sceptycznej refleksji zepsu¢ moze najgtebsze romantyczne uczucie, totez

chyba mato kto Zzatowal, ze przez stulecia uczeni, ktérych fascynacja zjawiskami natury
zdawata sie nie mie¢ granic, wykazywali zadziwiajacq powsciagliwos¢ w badaniach fenomenu
mitoséci. Ekspertami w tej dziedzinie byli poeci, pisarze i artysci; oni to gtéwnie ksztattowali
nasze poglady na temat mitosci, ktéra opisywana byla jako ekstaza i tortura, niewola i
wyzwolenie, gtdwny sens naszej egzystencji, a takze przyczyna samobodjstw. Taktowna
dyskrecja naukowcow byla jednak rezultatem nie tyle delikatnosci uczué, co raczej
bezradnosci; najbardziej intensywna emocja znana cziowiekowi umykata bowiem Scistej
naukowej analizie. Psycholodzy znacznie wiecej uwagi poswiecali uczuciom strachu, ztosci czy
agresji. W warunkach laboratoryjnych tatwiej jest oczywiscie badany obiekt nastraszy¢ — i
zmierzy¢ jego tetno, poziom adrenaliny we krwi czy aktywnos$¢ gruczotow potowych — niz
sktoni¢ przedmiot obserwacji do zakochania sie. Mito$¢ trudniej jest zmierzy¢, a jej
fizjologiczne objawy fatwo pomyli¢ z niestrawnoscig czy atakiem paniki.

Co wiecej, podczas gdy emocje takie jak strach czy wsciekto$¢ majg oczywisty i
bezposredni wptyw na biologiczne przetrwanie gatunku, ludzie bez trudu potrafiag rozmnazac
sie bez mitosci (i nagminnie to czynig, jak twierdza cynicy). Biolodzy i antropolodzy uznali
wiec, ze dociekania na temat adaptacyjnej funkcji mitosci i jej genetycznego czy
neurofizjologicznego podtoza bytyby bezowocne, a przy tym tracity frywolnoscia.

Do niedawna zatem nauki przyrodnicze zachowywaty powsciggliwe milczenie na temat
istoty romantycznej pasji. Czasy sie jednak zmienity i w ostatnich latach mitosé stata sie
przedmiotem skoncentrowanego zainteresowania neurobiologdw, biochemikdéw, antropologdw,
etologéw, przedstawicieli ewolucyjnej psychologii oraz innych nieromantycznych mézgowcow.
Transformacja ta nie dokonata sie zresztg bez politycznych kontrowersji. Kiedy w 1974 roku
Ellen Berscheid, psycholog z Uniwersytetu stanowego w Minnesocie, uzyskata federalny grant
84 tysiecy dolaréw na badania miedzyludzkich wiezi emocjonalnych (w swym planie badan
wspomniata nieopatrznie o ,mitosci romantycznej"), senator William Proxmire, ktory postawit
sobie za cel ujawnianie marnotrawstwa spotecznych pieniedzy, bezmyslnie trwonionych na
pseudonaukowe badania, wybrat sobie dr Berscheid za cel o$mieszajacej kampanii. W ciggu
nastepnych dwodch lat uczona byta atakowana, otrzymata setki listow z wymystami, a nawet z
grozbami zamachu na jej zycie. Wspodtpracownicy dr Berscheid zostali wyrzuceni z pracy, ale
ona sama nie poddata sie. W efekcie kampania Proxmire'a miata skutek odwrotny do
zamierzonego. Wokét Ellen Berscheid powstat nieformalny osrodek gromadzenia i wymiany
informacji naukowej na temat mitosci i to za jej — w znacznej mierze — sprawg dziedzina ta
stata sie przedmiotem rzetelnych dociekan naukowych.

Dzieki nowoczesnym eksperymentalnym metodom jesteSmy dzi§ w stanie zajrzeé¢ do
zywego, dziatajacego modzgu i sprawdzi¢, w jakich jego obszarach zlokalizowane sg centra
kontroli najrozmaitszych funkcji. Uzywajac techniki ,mapowania" aktywnosci mézgu, zwanej
tomografia emisji pozytrondéw (PET), uczeni — tacy jak Richard Davidson z Uniwersytetu
Wisconsin — znalezli rejon mdzgu bedacy osrodkiem mitosci. Jest nim, jak sie okazuje, czesé
przodomdzgowia stanowigca element tzw. ukfadu limbicznego, obejmujacego filogenetycznie
najstarsze struktury moézgu. Cho¢ na pierwszy rzut oka moze sie wydawac, ze nie ma w tym
nic niezwyktego, jest w owym odkryciu co$ paradoksalnego. Stynny badacz zycia szympansow
Frans de Waal uwaza na przyktad, ze mito$¢ jest uczuciem specyficznie ludzkim i z
ewolucyjnego punktu widzenia catkowicie nowym. Szympansy, o ktorych mato kto wie wiecej
niz on, posiadajq, jego zdaniem, pewien rudymentarny system moralny i elementarne poczucie
sprawiedliwosci, zdradzajg objawy wspdtczucia i sympatii, odczuwajg zyczliwos¢ wobec
wybranych osobnikéw swego gatunku — ale nie sg zdolne do mitosci. Zdaniem niektdérych
humanistéw, cata koncepcja romantycznej mitosci jest wytgcznie tworem kultury, a jej poczatki
siegajq zaledwie dwunastego wieku, kiedy to modne staly sie romanse rycerskie oraz idealna
tzw. mito$¢ dworna (amour courtois). Jesli jednak mitos¢ jest rzeczywiscie biologiczng
nowoscia, to dlaczego jej ,siedzibg" nie jest kora moézgowa, tylko ,ewolucyjnie antyczny" uktad
limbiczny? Na pytanie to istniejg co najmniej dwie sensowne odpowiedzi: po pierwsze, natura
jest oszczedna i potrafi znakomicie uzywac archaicznych narzedzi do petnienia nowych
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ewolucyjnie zadan; po drugie, nie wszystko, co dotyczy mitosci, ogranicza sie do ,gadziej"
czesci naszego mobzgu. Takze i wyzsze funkcje modzgowe odgrywajg w niej swg role. We
wczesnej fazie mitosnego zauroczenia uktad limbiczny jest szczegdlnie zaangazowany i fakt ten
ma pewne konsekwencje fizjologiczne. Zespdt reakcji towarzyszacy wczesnym stadiom
zakochania — przyspieszenie bicia serca, skurcz zoftadka czy ,gesia skérka" — sg trudne do
odréznienia od stanu przerazenia, wywotanego np. przez atak dzikiego zwierzecia. Wynika to
po prostu z bliskiego sgsiedztwa rozmaitych rejonédw moézgu odpowiedzialnych za emocje; tym
mozna tez wyjasni¢ zachowanie niektorych ptakéw, m.in. zurawi, w reakcji na budzace strach
bodzce imitujacych niekiedy kopulacje, co od dawna stanowito zagadke dla etologow.

Ktokolwiek by jednak watpit, ze w szalefAstwie mitosci jest wiele wyrachowania, powinien
starannie zapozna¢ sie z badaniami dunskiego biochemika Helmuta Nyborga. Jego zdaniem,
ustalenie obiektu naszego zadurzenia jest zwykle wynikiem skomplikowanego wyboru. Badajac
poziom kobiecych i meskich hormondw, estrogenu i testosteronu, u rozmaitych ludzi, doszedt
on do wniosku, ze prosty podziat na dwie picie nie oddaje rzeczywistej ztozonosci naszego
hormonalnego wyposazenia. Nyborg wyrdznit, w zaleznosci od wzglednego stezenia dwu
wspomnianych hormonow we krwi badanych osobnikéow, pie¢ typéw kobiet (El do E5) oraz piec
typow mezczyzn (od Al do A5). Poniewaz, jak to poetycko okreslit ktorys z badaczy, ,modzg
ludzki jest gling w rekach hormondéw, ktoére nadajg mu ostateczny ksztatt", dunski uczony
doszedt do wniosku, ze dobrana para kochankéw powinna mie¢ podobny poziom testosteronu i
estrogenu. Warunkiem harmonii duchowej jest wiec harmonia chemiczna.

»~Mitos$¢ nie okiem, lecz myslg ocenia, /Kupid ma skrzydta, jednak bez wejrzenia /Maluje
sie go" — pisze Szekspir w Snie nocy letniej (przekfad Macieja Stomczyrskiego). Choé¢ moze ta
domniemana przez poete wizualna Slepota mitosci nie jest kompletna (wszyscy, przyznajmy to,
zwracajg pewng uwage na wyglad obiektéw swego pozadania), ma on niewatpliwie stusznos¢
sugerujac, ze przy wyborze naszych uczuciowych partnerdéw kierujemy sie czyms$ wiecej niz
wzrokiem. Wzrok nie jest oczywiscie w stanie zanalizowa¢ hormonalnej kompozycji krwi
niebieskookiej brunetki, siedzacej przy sasiednim stoliku. Zadaniem naszego moézgu we
wczesnej fazie znajomosci z kandydatem (lub kandydatka) na dtugotrwaty zwigzek uczuciowy
jest zresztg co$ wiecej niz prosta analiza biochemiczna — twierdzi antropolog Helen Fisher,
autorka ksigzki Anatomy of Love: The Natural History of Monogamy, Adultery, and Divorce
(Anatomia mitosci: historia naturalna monogamii, cudzotéstwa i rozwodu). Pierwsza faza
eliminacji ma charakter kulturowy. Wizerunek naszego idealnego kochanka i erotycznie
ekscytujace scenariusze zostajg zakodowane w naszym umysle we wczesnych latach naszego
zycia. Zanim osiggniemy osiem czy dziewie¢ lat, w naszym mdzgu utrwalone zostajq ,mitosne
mapy", matryce zmystowo-intelektualne, ktére zawezajq krag potencjalnych obiektéw
erotycznego pozadania do osobnikéw zdolnych przywota¢ pewne okreslone wspomnienia —
zapachdw, zachowan, typu poczucia humoru, a takze, wbrew przekonaniu Szekspira, wygladu.
Nikt, oczywiscie, nie zrekonstruowat jak dotad rzeczywistej ,mitosnej mapy" i nawet w
przyblizeniu nie jestesmy w stanie przewidzie¢, jakie cechy innego czlowieka wywotajg w nas
rezonans uczuciowy. Czy przyszty maz bedzie podobny do naszego ojca, czy moze bedzie pod
pewnymi wzgledami jego przeciwienstwem? Czy raczej zakochamy sie w kobiecie spotkanej w
letni wieczér na lesnej polanie, czy tez w kolezance z pracy, z ktérg przez ostatnie tygodnie
pracowaliSmy nad jakim$ trudnym zadaniem? Czy zadecyduje o tym przypadek? Nie jest
jednak przypadkiem to, ze na 0got wigzemy sie emocjonalnie z cztowiekiem, z ktérym mozemy
sie dobrze porozumie¢, przy ktérym mozemy czué sie bezpiecznie i ktéry nie jest nam
catkowicie obcy kulturowo.

Spotkanie tej jedynej, wybranej przez los osoby, z ktérg po wstepnym okresie burzliwej
mitosci mozemy ,zy¢ diugo i szczesliwie", nie jest niestety wsrdd ludzi zdarzeniem czestym. W
istocie wsréd wszystkich ssakéw 97% gatunkdéw nie praktykuje monogamii, a wérod uczonych
nie ma zgody, czy cziowiek nalezy do owych wyjatkowych 3%. Nie jestesmy jednak
niewolnikami naszej biologicznej natury i niezaleznie od tego, czy ewolucja przygotowala nas
do monogamii, czy nie, jesteSmy bez watpienia zdolni dotrzymac wiernosci jednej wybranej
osobie. Jest jednak faktem dobrze znanym i wielokrotnie opisywanym, ze w mito$ci wczesna
faza zwigzku charakteryzuje sie tak intensywnymi doznaniami, ze liczni stajgq sie prawdziwymi
natogowcami tego pierwszego zadurzenia i nie sg zdolni do wytworzenia trwatej uczuciowej
wiezi ze swym seksualnym partnerem.

~Natog" jest tu catkiem stosownym terminem, poniewaz dziwne psychofizjologiczne stany
towarzyszace zakochaniu wywofane sg przez substancje chemiczng przypominajacgq swa
strukturg i dziataniem amfetamine. Substancja ta, o nazwie fenyloetyloamina, ma wtasnosci



odurzajace, powoduje euforie, podniecenie, a takze niepokdj. MitoS¢ nieodwzajemniona,
odrzucenie naszych zalotow przez obiekt uwielbienia, moze miec¢ fizjologiczne skutki podobne
do tych, jakie wywotuje przerwanie przyjmowania narkotyku przez osobe uzalezniona.

W miare uptywu czasu, nawet jesli nasz partner nadal darzy nas wzgledami, poziom
wytwarzanej przez organizm fenyloetyloaminy stopniowo sie obniza. Jlesli poczatkowego
zauroczenia nie zastgpi gtebsze dlugotrwate przywigzanie, romans moze straci¢ swa
atrakcyjno$¢ — wéwczas zdarza sie czesto, ze w poszukiwaniu nowych wrazen zwracamy sie
ku innemu partnerowi. Trwata niezdolnos¢ do przywigzania, do trwatego zwigzku, moze byc¢
pewnego rodzaju patologig o biochemicznym podiozu.

Wsrod elitarnej grupy zwierzat, ktore wigzg sie w trwate i wierne pary na cate zycie,
znajduje sie niepozorny gatunek gryzonia zwany nornicg preriowg. Przed kilku laty gryzon ten,
niewiele réznigcy sie od pospolitej polnej myszy, zdobylt stawe, kiedy grupie uczonych udato sie
wyodrebni¢ substancje chemiczng odpowiedzialng za jego monogamiczne obyczaje. Doktadniej
mowiac, byly to dwie substancje, bardzo podobne do siebie polipeptydy zbudowane z
dziewieciu aminokwasow, sposrod ktérych siedem w obu substancjach byto identycznych. Owe
dwie substancje wytwarzane sa takze przez organizm ludzki. Pomimo ich chemicznego
podobienstwa, dziatanie wazopresyny i oksytocyny — bo tak sie nazywajg owe hormony — jest
catkowicie odmienne. Pierwszy z nich dziata pobudzajaco, a jego poziom wzrasta u cztowieka
pod wptywem stresu. Powoduje on skurcz naczyn krwionos$nych, podnosi cisnienie krwi i —
podobnie jak adrenalina — przygotowuje organizm do walki badZz do ucieczki, a by¢ moze
takze do stosunku seksualnego. Z kolei oksytocyna jest hormonem tagodzacym stres;
powoduje obnizenie cisnienia krwi, usmierza bdl i ma dziatanie ogdlnie relaksujace.

Jak wykazali uczeni w serii pomystowych eksperymentdw przeprowadzonych na
nornicach preriowych, owe hormony, wydzielane do mdzgéw zwierzat pod wptywem
podniecenia seksualnego i podczas kopulacji, w radykalny sposéb modyfikujg ich zachowanie.
Dziatajaca na mozg samca wazopresyna powoduje, ze nawigzuje on trwalg wiez ze swag
seksualng partnerka, staje sie opiekunczy wobec przysztego potomstwa, a bardzo agresywny w
stosunku do innych samcéw. Pod wptywem oksytocyny samica wigze sie trwale z samcem,
staje sie opiekuncza wobec potomstwa i okazuje czuto$¢ swemu partnerowi.

Naukowcy sg ostrozni w wycigganiu dalej idgcych wnioskéw z wynikow tych badan. W
koncu — ludzie to nie myszy. Co ciekawsze, nornica preriowa ma bliskg kuzynke, nornice
gorska, ktora mimo bliskiego genetycznego pokrewienstwa prowadzi rozwigzte zycie i ani mysli
wigzac sie w wierne pary. Fakt ten dodatkowo wskazuje na niebywatg ztozonos¢, z jakg mamy
do czynienia w wypadkach zaleznosci zachowan od biochemii.

Nie ulega jednak watpliwosci, ze oksytocyna wywiera wielki wptyw na zachowanie ludzi.
U karmigcych kobiet stymuluje ona laktacje, a takze pobudza skurcze macicy podczas porodu.
Jej dziatanie ma takze skutki psychologiczne, przyczynia sie bowiem do wytworzenia
emocjonalnej wiezi miedzy matka a dzieckiem.

Wazopresyna i oksytocyna nie sg jedynymi hormonami, ktére mogg wiaczac sie do akcji
w dojrzatej, poznej fazie mitosci i zastepowal wczesng ekscytacje, wywotang przez
fenyloetyloamine, mniej gwattownymi emocjami: poczuciem bezpieczenstwa, spokoju oraz
przywigzaniem. By¢ moze tym, ktérzy sg niezdolni do trwatego przywigzania i wcigz poszukujg
efemerycznej euforii wczesnego zadurzenia, perspektywa dalszych badan nad nornicami daje
nadzieje, ze ich przypadtos$c¢ nie musi pozosta¢ na zawsze nieuleczalna...

Antropolodzy badajacy rozmaite ludzkie kultury przez diugi czas byli przekonani, ze
rodzaj uczuciowej wiezi taczacej dwoje ludzi, zwany w naszej kulturze romansem, jest
produktem salonowego zycia europejskich klas uprzywilejowanych, nie majacym swego
odpowiednika w obyczajach mieszkancéw Togo czy Samoa. Dopiero w 1992 roku
Amerykanskie Towarzystwo Antropologiczne po raz pierwszy poswiecito specjalng sesje
antropologii romansu. Jej inicjator, William Jankowiak, opowiada, ze zorganizowanie jej zabrato
mu trzy lata. Kiedy dzwonit do kolegéw, by zacheci¢ ich do udzialu w konferencji, wielu
reagowato Smiechem. Dzi$ idea, ze zdolno$¢ do romantycznej mitosci jest uniwersalng (a jesli
nie, to przynajmniej szeroko rozpowszechniong) Iludzkg wifasciwoscia ma juz wielu
zwolennikdw. Badania samego Jankowiaka wykazaty, ze romans pojawia sie w przewazajacej
wiekszosci kultur — nawet tych, ktore dopuszczajg wielozenstwo. Zdolno$¢ do romantycznego
zwigzku ma swa biologiczng, adaptacyjng funkcje. Rodzice, ktérzy sie kochaja, stwarzajg w
koncu bardziej stabilne i psychologicznie korzystniejsze warunki wychowania dzieci, co jest
szczegdlnie istotne dla gatunkdw, u ktérych wychowanie potomstwa zabiera wiele czasu.
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Jesli antropologom tak trudno byto uwierzy¢ w romantyczne skionnosci przedstawicieli
nieeuropejskich kultur, to co dopiero méwié o zwierzetach! Wcigz jeszcze pomyst, ze mogtoby
sie pojawi¢ wsérdd nich romantyczne uczucie, uchodzi za dowdd ignorancji, za naiwne
przypisywanie zwierzetom cech ludzkich, zwane btedem antropomorfizmmu. Jak wiadomo
Kartezjusz gtosit, ze pozbawione duszy zwierzeta sq po prostu organicznymi maszynami, a w
zwigzku z tym uczucia nie odgrywaja zadnej roli w ich zachowaniu. Przekonanie to zostato
pdzniej zastgpione wiarg w instynkt, co takze wykluczato pojawienie sie romantycznych pasji.
Jak jednak wyjasni¢ fakt, ze wiele zwierzat jest niebywale kaprysnych w wyborze swych
seksualnych partnerdw i czesto tworzy z nimi mniej lub bardziej trwate zwigzki, ktérych funkcja
zdaje sie wykraczaé¢ poza prostg potrzebe prokreacji? Niektdre zwierzeta sg nawet zdolne
»zakocha¢ sie" w osobniku odmiennego gatunku, co z biologicznego punktu widzenia jest
czystg stratg czasu. Wsréd ornitologéw stynny jest przypadek samicy zurawia, imieniem Tex,
ktéra zostata wychowana przez ludzi i w wyniku tzw. imprintingu stworzyta sobie ,mitosng
mape", ktérej ideatem kochanka byt — jak to sie okazato, gdy osiggneta dojrzatos¢ seksualng i
zapragneta zatozy¢ rodzine - ,mezczyzna typu kaukaskiego o $rednim wzroscie i ciemnych
wlosach". Ze wzgledu na jej szczegdlny status jako przedstawicielki gingcego gatunku dyrektor
Miedzynarodowej Fundacji Ochrony Zurawi George Archibald, ciemnowlosy mezczyzna rasy
kaukaskiej, postanowit poswieci¢ sie i ,poderwac" Tex. "Moje obowigzki — wspominat pdzniej
— polegaly po prostu na tym, ze musiatem przebywac¢ w jej towarzystwie niekonczace sie
godziny, musiatem potanczy¢ kilka minut wczesnie rano i kilka minut pod wieczér, spedzitem
tez wiele godzin, spacerujac w poszukiwaniu robakéw, budujac gniazdo, a potem bronigc go
przed ludzmi [...]". Poswiecenie jego zostalo wynagrodzone i parze udato sie dochowac
zdrowego pisklecia — cho¢ w krytycznym momencie Archibald musiat skorzystaé z pomocy
sztucznego inseminatora.

Ztosliwos¢ losu sprawita, ze Tex troche niefortunnie ulokowata swe mitosne uczucia,
gdyby jednak zostata ona wychowana przez zurawie, to zakochataby sie w jakims samcu, ktéry
bytby dla niej jedyny, niezastgpiony i inny niz wszystkie pozostate. A czymze w koncu jest
mitos$¢, jesli nie irracjonalnym i przesadnym przekonaniem o zasadniczej rdznicy pomiedzy
pewnym konkretnym zurawiem a wszystkimi pozostatymi? Jesli zuraw ten okazuje sie

niewysokim brunetem, moze nie jest to zresztg przekonanie catkiem irracjonalne...
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Autorem tej witryny jest Michat Przech, zwany nizej Autorem.
Wiascicielem witryny sq Mariusz Agnosiewicz oraz Autor.

Zadna cze$¢ niniejszych opracowan nie moze byé wykorzystywana w celach
komercyjnych, bez uprzedniej pisemnej zgody Wtasciciela, ktory zastrzega sobie
niniejszym wszelkie prawa, przewidziane
w przepisach szczegdlnych, oraz zgodnie z prawem cywilnym i handlowym,

w szczegolnosci z tytutu praw autorskich, wynalazczych, znakéw towarowych
do tej witryny i jakiejkolwiek ich czesci.

Wszystkie strony tego serwisu, wliczajac w to strukture podkatalogdéw, skrypty
JavaScript oraz inne programy komputerowe, zostaty wytworzone i sq administrowane
przez Autora. Stanowig one wytaczng wtasnos¢ Wiasciciela. Wtasciciel zastrzega sobie

prawo do okresowych modyfikacji zawartosci tej witryny oraz opisu niniejszych Praw
Autorskich bez uprzedniego powiadomienia. Jezeli nie akceptujesz tej polityki mozesz
nie odwiedzac tej witryny i nie korzystac z jej zasobow.

Informacje zawarte na tej witrynie przeznaczone sg do uzytku prywatnego oséb
odwiedzajacych te strony. Mozna je pobieraé, drukowac i przegladac jedynie w celach
informacyjnych, bez czerpania z tego tytutu korzysci finansowych lub pobierania
wynagrodzenia w dowolnej formie. Modyfikacja zawartosci stron oraz skryptow jest
zabroniona. Niniejszym udziela sie zgody na swobodne kopiowanie dokumentéw
serwisu Racjonalista.pl tak w formie elektronicznej, jak i drukowanej, w celach innych
niz handlowe, z zachowaniem tej informacji.

Plik PDF, ktory czytasz, moze by¢ rozpowszechniany jedynie w formie oryginalnej,
w jakiej wystepuje na witrynie. Plik ten nie moze by¢ traktowany jako oficjalna
lub oryginalna wersja tekstu, jaki zawiera.

Tres¢ tego zapisu stosuje sie do wersji zaréwno polsko jak i angielskojezycznych
serwisu pod domenami Racjonalista.pl, TheRationalist.eu.org oraz Neutrum.eu.org.

Wszelkie pytania prosimy kierowac do redakcja@racjonalista.pl
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