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L ud, wsrod ktérego przyszto mi zy¢ przez ostatnie kilkanascie lat, odmiana naszego

gatunku zwana Homo americanus, znany jest z zamitowania do podrézy. Typowy Amerykanin
zmienia raz na siedem lat miejsce zamieszkania w wedrowce za lepszgq pracg lub
przyjemniejszym klimatem, wakacje spedza w samochodzie, pokonujac czesto w ciggu kilku
dni dystans tysiecy kilometréw. Ta na pozor niewinna skionnos$¢, jak $wiadczg o tym liczne
historyczne precedensy, moze mie¢ ztowrogie skutki dla ludow zamieszkujacych pobliskie, a
nawet niekiedy dos¢ odlegte, terytoria — przypomnijmy choc¢by konsekwencje krajoznawczych
inicjatyw plemion mongolskich z czaséw Dzyngis-chana. Amerykanie, nardd bogaty i prezny,
juz dawno mogliby pozaktada¢ we wszystkich co atrakcyjniejszych miejscach naszego globu
swe kolonie i z czasem przeja¢ kontrole nad $wiatem, faktem jest jednak, ze w koncu
wiekszos$¢ z nich wraca do domu. Wracajq czesto z biegunkg oraz z mrozacymi krew w zytach
opowiesciami o tym, co na wiasne oczy widzieli na talerzach tubylcédw. Najpotezniejszq sitq,
ktéra chroni reszte Swiata przed inwazjg Amerykanow, jest wyjatkowa odraza tychze do
spozywania potraw, ktdore w ich przekonaniu sa niehigieniczne i, ogodlnie rzecz biorac,
obrzydliwe.

Powszechna nieche¢ mieszkancéw tego kontynentu do egzotycznych produktow
kulinarnych ma bardzo dtuga tradycje. Wszyscy pamietamy, ze Europa zawdziecza Ameryce
ziemniaki, kukurydze, pomidory, kakao i indyki. Zdawac¢ by sie wiec mogto, ze dla Krzysztofa
Kolumba i jego zatogi, ktora przetrwata transatlantyckg podréz na diecie ztozonej z solonego
miesa, wina i sucharéw, nowo odkryty kontynent jawit sie jako kraina mlekiem i miodem
ptynaca. Istotnie, europejscy zeglarze chetnie pozywiali sie ofiarowang im przez tubylcow rybg
i stodkimi ziemniakami — co odwazniejsi sprobowali pieczonych pséw, ktore smakowaty
rzekomo jak wysoko cenione przez Kkastylijskq kuchnie miode kézki. W memorandum
napisanym po swej drugiej podrézy do Ameryki Kolumb podkreslat jednak koniecznosé
masowego importu zywnosci z Hiszpanii na Wyspy Karaibskie, w jego przekonaniu bowiem
przyszli europejscy osadnicy, gdyby mieli polega¢ jedynie na lokalnej kuchni, straciliby wnet
sity i zapadli na najrézniejsze choroby. Miat zapewne na mysli fakt, ze kuchnia owa poza
pieczonymi psami oferowata takie smakotyki jak weze, jaszczurki, pajaki i ,wszelakie robactwo
wykopane z ziemi".

Od czaséw Kolumba Amerykanie poczynili oczywiscie znaczne postepy w rozwoju zdrowej
i pozywnej — przede wszystkim zas$ aseptycznej i pozbawionej smaku — diety. Z czasem
produkcja zywnosci zostata tu zmechanizowana, a jej domowe przyrzadzanie stato sie bardziej
¢wiczeniem laboratoryjnym niz kulinarnym aktem twdrczym. Wiekszo$¢ potraw spozywanych
przez Amerykandw na co dzien jest uprzednio fabrycznie przyprawiona i zamrozona; jesli jest
to potrawa miesna, to jej obrébka starannie eliminuje wszelkie aluzje do oryginalnego ksztattu
i konsystencji spozywanego stworzenia.

Jestem jednak niesprawiedliwy w stosunku do Amerykandw. Irracjonalne obrzydzenie do
najrozmaitszych obiektow jadalnych wydaje sie by¢ uniwersalng cechg ludzka — w dodatku,
jak twierdza niektorzy antropolodzy, cechg wytacznie ludzka. Anegdota, jaka przytacza w swej
ksigzce O wyrazie uczuc¢ u cztowieka i zwierzat Karol Darwin — by¢ moze pierwszy badacz,
ktory zainteresowat sie naukowo problemem wstretu - ma tu symboliczng wymowe.
Odwiedzajac Ziemie Ognistg, badacz spotkat tubylca, ktérego tak zaintrygowato zimne
peklowane mieso, ktérym posilat sie przyrodnik, ze nie modgt sie powstrzymac i dotknat
jedzenia palcami. Dotkngt — i cofnat sie z wyrazem gtebokiego obrzydzenia, podczas gdy
Darwin poczut z kolei wstret do wiasnego positku, ktérego dotykat jakis ,brudny i goty dzikus".
Erik D'Amato, ktéry przypomniat éw incydent w opublikowanym przed niespetna rokiem w
czasopismie ,Psychology Today" artykule o zagadce wstretu, zauwazyt, ze ilustruje on trzy
kluczowe aspekty uczucia obrzydzenia. Po pierwsze, moze ono kierowac sie ku najrozmaitszym
obiektom, w tym wypadku zaréwno ku artykutom zywnosciowym, jak i ku ludziom. Po drugie,
jest to uczucie, ktére odnajdujemy u ludzi nalezacych do catkowicie odmiennych kultur. Po
trzecie, w rozmaitych kulturach za obrzydliwe uchodzg bardzo rézne rzeczy.

Skoro juz mowa o subiektywnym odczuciu obrzydliwosci wielu egzotycznych potraw, to
juz choé¢by z tej racji sq one wyzwaniem dla podréznikéw majacych zytke kulinarnego
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awanturnictwa. Przyznaje, ze sam do nich nie naleze i cho¢ jako cztowiek umiarkowanie bywaty
w Swiecie miatem liczne sposobnosci wzbogacenia swych gastronomicznych doswiadczen,
ograniczyty sie one do potraw stosunkowo w Europie powszednich, takich jak golonka, flaki,
zaby, befsztyk z zoétwia czy smazona os$miornica. Kiedy$ zostatem poczestowany przez
zaprzyjaznionych Cygandéw pieczonym na roznie jezem, lecz wymoéwitem sie pod pretekstem,
ze jednym jezem i tak pieciu sie nie naje. O wyczynach takich wybitnych brytyjskich naturali-
stéw epoki wiktorianskiej jak Frank Buckland czy Vincent Hali, ktérzy w czasie swych licznych
podrozy pozywiali sie nagminnie egzotycznymi okazami miejscowej fauny (Hali napisat nawet
catg ksigzke, zachwalajacg odzywcze i smakowe walory owaddow), stucham z mieszaning
podziwu i obrzydzenia.

Opowies¢ o wstrecie bytaby dotkliwie zubozona, gdybym wiedziony niestosowng
delikatnoscig ograniczyt sie do abstrakcyjnych aluzji. Postaram sie jednak wybrac przyktady,
ktore nie dotkng zbyt bolesnie mitosnikdédw popularnych zwierzat domowych i bedq raczej wolne
od scen okrucienstwa. Sposrod kilku przepiséw kulinarnych na psa znanych mieszkancom
Filipin, a niedawno sumiennie opisanych w piSmie ,The Guardian" przez podrdznika i poete
Jamesa Hamilton-Patersona, wspomne wiec tylko jeden, wyjatkowo humanitarny. Potrawa
zwana buro, popularna szczegdlnie w prowincji Pangasinan, przyrzadzana jest w ten sposoéb, ze
przegtodzonego przez kilka dni psa karmi sie podduszong w solance mieszaning peklowanych
jarzyn, pozwala mu sie przez chwile je trawi¢, a nastepnie specjalnym uderzeniem kantem
dtoni pod Zzebra (przypominajacym znany ,manewr Heimlicha", ktéry jest stosowany w
wypadku zakrztuszenia sie i ktérego graficzny opis wisi na $cianie kazdej amerykanskiej
restauracji) wywotuje sie u zaskoczonego zwierzecia torsje. Zawartos$c¢ jego zotadka zbiera sie
w garnek i po dodaniu przypraw dogotowuje ,do smaku" na ogniu. Pies moze byc¢ troche zty,
ale w koncu nie dzieje mu sie zadna krzywda i w nagrode moze sie najes¢ do syta (i strawic,
tym razem do konca, swdj positek).

Wybratem te jedng recepte na psi przysmak sposréd wielu przytoczonych przez
Hamilton-Patersona opiséw potraw: z pytona, polnych myszy, kaczych embrionéw gotowanych
na twardo czy surowej szaranczy (przed spozyciem nalezy oderwac nozki i skrzydetka) —
czesciowo dlatego, ze jest to co$, czego mozna od biedy sprobowa¢ w domu bez wchodzenia w
konflikt z Towarzystwem Opieki nad Zwierzetami (jej oddziat w Toronto wystat niedawno do
ambasady Korei Potudniowej w Ottawie protest przeciwko legalizacji handlu psim miesem w
tym azjatyckim kraju). Przede wszystkim jednak przepis ten miat stanowic ilustracje niezwykiej
— rzec mozna, perwersyjnej — ludzkiej pomystowosci w kwestii tego, co moze uchodzi¢ za
jadalne. Jak kto$ powiedziat: wyobraz sobie najbardziej obrzydliwg i nieprawdopodobng rzecz,
a jesli nie jest trujaca, na pewno znajdziesz kogos, kto to jada.

Inng wspomniang przez brytyjskiego poete potrawg, ktéra zwrdcita mojg uwage z
przyczyn, ktére wyjasnie za chwile, byta ,skaczaca satatka", zwana przez tubylcéw pinaluksong
htpon. Jej podstawowym skiadnikiem s mate zywe krewetki, ktére ponoé¢ mozna
unieruchomié, zalewajac je sokiem z cytryny. Jak twierdzi Hamilton, te na jego talerzu
wydawaty sie jedynie poirytowane takim traktowaniem — widocznie, jak zauwazyt, cytryna
szczypata je w oczy.

Odczucia zmystowe towarzyszace smakowaniu potraw sg pono¢ tylko w 10% wywotane
rzeczywiscie przez ich smak, w 90% za$ — przez zapach, ktérego ztozonos$¢ pozwala na
tworzenie praktycznie nieskonczonej réznorodnosci odmian. Naprawde jednak w degustacji
pokarmu biorg udziat wszystkie zmysty, nie wytaczajac dotyku, stuchu i wzroku. Wrazliwi
jestesmy na konsystencje, kolor, a nawet dzwiek wydawany przez jedzenie. Dzwiek ten bywa
np. chrupaniem, towarzyszgacym pracy naszych zebdéw, jego zrédtem moze by¢ tez sama
potrawa — tym, co niepokoito Hamiltona bardziej niz ruchowa hiperaktywnos$¢ pinaluksong
hipon, byt fakt, ze krewetki nie tylko wiercity sie niespokojnie, lecz wydawaty takze cichutkie
piski...

Swiadomoé¢ bogactwa zmystowych doznan zwigzanych z jedzeniem zblizy¢ nas moze do
wyjasnienia zagadki niesmaku czy wstretu, jaki odczuwamy wobec pewnych potraw. Uczucia te
nie sq generowane przez sam zmyst smaku. Owszem, gorycz jest dla nas odstreczajgca (ma to
by¢ moze zwigzek z faktem, ze wiele substancji trujgcych ma gorzki smak), niechec¢ do goryczy
rzadko jednak osigga intensywnos$¢ prawdziwego obrzydzenia. Bardziej niz zty smak, naszg
odraze wzbudza konsystencja, wyglad, zapach i zachowanie sie potencjalnego positku. Uczucie
wstretu angazuje catg naszg osobowos$¢ — emocje, intelekt i zmysty. Ma on takze istotny
wymiar duchowy.

Najbardziej intrygujacq zagadkg zjawiska wstretu nie jest jednak jego ztozona natura,



lecz pozorna arbitralno$¢, jaka czesto towarzyszy wyborowi jego obiektu. Jak zauwazyt Erik
D'Amato, ludzie zyjacy w réznych kulturach odczuwajg wstret do zupetnie odmiennych rzeczy.
Takze do rozmaitych rzeczy jadalnych. Przez dtugi czas badacze ludzkiej natury najwyrazniej
odczuwali (zrozumiatg zresztq) odraze do samego tematu i badania w tej dziedzinie rozwinety
sie dopiero w ostatnich latach. Jak wspomniatem, pewne pionierskie zastugi miat tu Darwin.
Adaptacyjne wyjasnienie genezy wstretu, ktore dzieki odkryciom psychologii ewolucyjnej
osiggneto wysoki stopien wyrafinowania, jest nadal standardowym punktem wyjscia dla
wszelkich rozwazan na ten temat.

W swej najprostszej wersji ewolucyjna teoria awersji pokarmowej glosi, iz spozycie
pewnych substancji (np. ekskrementéw czy gnijagcego miesa) spowodowaé moze zakazenie lub
zatrucie organizmu, dlatego tez dzieki doswiadczeniu wielu pokolen nauczyliSmy sie
podswiadomie reagowac odrazg na zwigzane z nimi sygnaty zmystowe. Istotnie, eksperymenty
prowadzone na szczurach (ktére, tak jak ludzie, sg zwierzetami wszystkozernymi) dowiodty, ze
odruch niecheci do pewnych potraw moze sie u nich rozwing¢ bardzo szybko, jesli zostang one
skojarzone z zaburzeniami zotgdkowymi. Obserwacje potwierdzajg wystepowanie i u nas tego
odruchu: jesli po zatruciu pokarmowym odczuwamy instynktowne obrzydzenie do jakiejs
potrawy, to jest bardzo prawdopodobne, Ze to wiasnie ona byla przyczyng zatrucia. Rozmaite
indywidualne awersje, wywotane czesto w rezultacie przypadkowych doswiadczen, moga z
czasem stac sie spoteczng norma i wptynac¢ na kulinarne obyczaje danej zbiorowosci.

Sprawa jednak tylko z pozoru jest prosta. Jak bowiem wyjasni¢ na przyktad fakt, ze
plemiona nadwislanskie nie nabraty trwatej i intensywnej awersji do grzybow, ktéore — mimo ze
co roku sa przyczyng $mierci kilkunastu obywateli naszego kraju — nadal uchodzag
powszechnie za przysmak? A co powiedzie¢ o rybie (z rodziny Tetroodontidoe) zwanej fugu,
ktora jest jednym z najstawniejszych i najbardziej poszukiwanych specjatéw japonskiej kuchni?
zawierajg jedng z najsilniejszych znanych trucizn, tetrodotoksyne, ktdéra jest dwiescie razy
silniejsza od kurary i na ktérg nie ma zadnej odtrutki. Jedna ryba zawiera jej dosy¢, by zabic
30 dorostych ludzi. Liczba $miertelnych ofiar degustacji fugu siega w Japonii 100-150 osdb
rocznie, a ostatnio prasa doniosta o kilku (na szczescie nie $miertelnych) wypadkach zatrucia w
Stanach Zjednoczonych.

Darwinowskie adaptacyjne wyjasnienie pochodzenia wstretu ma tez te stabg strone, ze
odwotujac sie do biologii, nie bardzo potrafi wyjasnic¢ istnienie wspomnianych juz ogromnych
réznic miedzy przyczynami obrzydzenia w rozmaitych kulturach i spotecznosciach. W koricu to,
co jest trujace dla jednego cztowieka, jest takze trujgce dla innych. Rozwiktanie tej zagadki
proponujg rzecznicy psychologii ewolucyjnej, a wsréd nich Steven Pinker, ktory w swej
niezwykle popularnej w Ameryce ksigqzce How the Mind Works (Jak dziata umyst) poswieca
kilka stron sprawie ludzkich idiosynkrazji. Dla obrazowego zilustrowania swojej tezy Pinker
przytacza anegdote, jak to w 1978 roku rozeszty sie w Ameryce pogtoski, jakoby bary
McDonak's ,wzbogacaty" swoje hamburgery mielonymi dzdzownicami. Po pierwsze, zauwaza
Pinker, smazone dzdzownice sg znakomitym zrédtem biatka, a ich spozycie zupetnie nam nie
zaszkodzi. Po drugie — i co znacznie wazniejsze — plotka ta byta absurdalna z prostej
ekonomicznej przyczyny: mieso dzdzownic jest niepordwnanie bardziej kosztowne od wotowiny
i trudno znalez¢ racjonalne uzasadnienie dla marnowania tego surowca, ktéry ze znacznie
wiekszym zyskiem mozna sprzeda¢ wedkarzom.

Ta sama logika zadaje ktam niecnym pomowieniom, iz w pewnych chinskich
restauracjach kucharze serwujg nieswiadomym klientom gulasz z kotéw. Kot jest w chinskiej
kuchni takim specjatem, ze rozsadny kucharz raczej zjadiby go w rodzinnym gronie, niz
podawat mato wyrafinowanym Amerykanom, ktérzy i tak nie docenig niezwyktego smaku
potrawy. Koty, przypomnijmy, jako drapiezniki zajmujga wyzsza pozycje w tancuchu
pokarmowym od powszechnie przez nas spozywanych $win czy krow, a zatem
wyprodukowanie kawatka kociego miesa jest znacznie kosztowniejsze niz wyprodukowanie
wotowego befsztyka.

Ten argument ekonomiczny przywotany jest przez Pinkera wyfgcznie dla uzupetnienia
prostego, ale decydujacego argumentu odsytajacego do idei adaptacji. Poniewaz wiele na
pozor jadalnych substancji jest dla cziowieka niezdrowych Iub wrecz trujacych, =z
adaptacyjnego punktu widzenia daleko posunieta wybredno$¢ w wyborze pokarmu ma gteboki
sens. Wybredno$¢ oznacza kulturowg specjalizacje; kazde ludzkie spoteczenstwo decyduje,
ktore zwierzeta — lub ktore czesci ich ciata — sg jadalne. Decyzje te w znacznym stopniu
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uwzgledniajg prosty rachunek ekonomiczny. Przyktadowo, tam gdzie wystepujg w obfitosci
parzystokopytne ssaki roslinozerne, jest bardzo prawdopodobne, Zze miejscowi konsumenci
beda sie brzydzi¢ owaddow, gaddw i ptazow. Po prostu mogg sobie na to pozwoli¢. Tam z kolei,
gdzie sensownym ekonomicznie zrédiem biatka moze by¢ szarancza, pedraki czy pewna
odmiana muchy — ktéra co roku roi sie masowo z Jeziora Wiktorii i jest spozywana ze
smakiem przez mieszkancow jego przybrzeznych okolic w formie plackéw — ludzie mogaq sie
brzydzi¢ kiszonej kapusty, zsiadtego mleka czy innej, skadinad pozywnej, potrawy
europejskiej.

Pinker, ktérego poprzednia ksigzka The Language Instinct (Instynkt jezykowy), podobnie
jak ostatnia, byta bestsellerem, twierdzi, ze jesteSmy genetycznie zaprogramowani do
nauczenia sie uczucia wstretu, podobnie jak rodzimy sie z wbudowang juz w nasz umyst
zdolnoscig do opanowania mowy. W obu wypadkach ,szczegoty" — czyli jakim w koncu
jezykiem sie postugujemy badz tez co w szczegdlnosci nas brzydzi — sg wkladem kultury w
nasz proces rozwoju umystowego. Sama jednak predyspozycja jest genetycznie i adaptacyjnie
uwarunkowana. W rozwoju ludzkiego dziecka predyspozycja ta realizuje sie w sposob
doprowadzajacy do rozpaczy kazde kolejne pokolenie rodzicow. Jak dobrze wiedzg wszystkie
matki, dzieci w wieku ponizej 2-3 lat wymagajq cigqgtego nadzoru, bo w przeciwnym razie
trzeba im wyjmowac z buzi najrozmaitsze nieapetyczne (dla dorostych) przedmioty. Czotowy
amerykanski badacz awersji pokarmowych, psycholog z Uniwersytetu stanu Pensylwania Paul
Rozin, ktéry nawet zyskat sobie wsrod przyjaciét przydomek ,,dr Wstret", przeprowadzit kiedys
na dwulatkach eksperyment, formujac masto orzechowe w ksztatt psiej kupki i nadajac mu
realistyczny aromat za pomoca dojrzatego francuskiego sera, a nastepnie oferujac jako
poczestunek swym niewinnym ,obiektom badawczym". Ku przerazeniu obserwujgcych
doswiadczenie rodzicow, 62% dzieci zjadlo te pozywne ,ekskrementy" bez wiekszego wahania.
A 32% z nich zakasito go jeszcze konikiem polnym.

Utrapienia rodzicow nie koncza sie jednak z osiggnieciem przez dziecko czwartego roku
zycia. Dla wiekszosci prawdziwe problemy zaczynajg sie witasnie w tym czasie. Po okresie
skrajnego liberalizmu kulinarnego nastepuje bowiem — genetycznie zaprogramowany, jak
sugeruje Pinker — etap radykalnego rygoryzmu. Dzieci stajq sie nagle niezwykle wybredne, a
po przekroczeniu trzeciego roku zycia ich gotowo$¢ do eksperymentowania z nowymi
potrawami gwaltownie maleje. Pierwsze dwa lata zycia sg wiec dla rodzicow ,oknem
sposobnosci”, pozwalajacym im przekonac latorosle, ze niektére przedmioty sag niejadalne, a co
wazniejsze — inne mogg byc¢ spozywane bez negatywnych konsekwencji. Potem klamka
zapada i na dalsze wzbogacenie jadtospisu mtodzi ludzie muszg zwykle czeka¢ do
petnoletnosci.

Jak wynika z badan Rozina, petna zdolno$¢ do wstretu i obrzydzenia — ktore sg czyms$
catkowicie odmiennym od dzieciecej awersji do pewnych smakdw, takich jak gorycz — rozwija
sie miedzy czwartym a ésmym rokiem zycia. Prawdziwy wstret, twierdzi on, jest reakcjg
wywotang przez co$ wiecej niz nieprzyjemne wrazenia zmystowe. Wstret wymaga pewnej
wiedzy na temat obiektu naszego obrzydzenia. Wyobrazmy sobie sytuacje, w ktérej ktos
oferuje nam trzy rozne szklanki napetnione wodg z kranu, wyjasniajac jednoczesnie, ze
pierwsza zawiera straszliwie gorzka substancje chemiczng, druga $miertelng dawke arszeniku,
a trzecia czystg wode, z tym ze w szklance, zanim zostata doktadnie umyta, przechowywano
probki psich odchodéw. Typowy wynik tego ,,myslowego eksperymentu" podkresla zasadniczag
roznice miedzy zwyktym strachem a wstretem. Nasza typowa reakcja na wies¢ o goryczy czy o
arszeniku jest mniej gwaltowna i spontaniczna niz odraza wywotana wiedzg o historii trzeciej
szklanki. Strach, wyjasnia Rozin, jest reakcjg na rzeczywiste Iub wyimaginowane
niebezpieczenstwo zagrazajace naszemu ciatu, za$ wstret to reakcja na prawdziwe lub
wyimaginowane zagrozenie dla — nie przesadzam — naszej duszy.

Zaréwno materialisci, jak i ludzie religijni wzdragac¢ sie mogg na mysl, ze ludzka dusza
przywotywana jest dla przyczynowego opisu zjawisk tak na pozdér przyziemnych jak
obrzydzenie czy ohyda. Wstret ma jednak pewne zadziwiajace cechy — powotujgc sie znéw na
Rozina zauwazmy, ze naprawde wstretny obiekt musi spetniac¢ trzy warunki: musi to by¢ cos,
co mozna zjes¢; cos, co ma lub miato w przesziosci wtasne zycie; wreszcie cos, co posiada moc
czynienia innych rzeczy obrzydliwymi. Zwitaszcza ten ostatni atrybut ma w pewnym sensie
ponadmaterialny wymiar. Zdolno$¢ emanacji ohydy, przenoszenia jej na inne obiekty, z
ktéorymi pierwotne zrédto obrzydzenia weszto w fizyczny, a czesto czysto symboliczny kontakt,
w istocie jest wiasnoscig duchowg. Nawet lekkie musniecie waséw karalucha moze zamienic
smakowitg potrawe w budzacy odraze, ,nieczysty" obiekt.



Uczucie niesmaku i obrzydzenia, ktére odczuwamy wobec pewnych niemoralnych aktéw
— kazirodztwa czy kanibalizmu — jest w swych przejawach tak zblizone do wstretu zywionego
do ,nieczystych" pokarmoéw, ze koledzy Rozina, Jonathan Haidt i Carol Nemeroff, okreslajg je
terminem ,wstret socjo-moralny". "Jesli wstret fizyczny ma swe zrédto w naszym usitowaniu
oddzielenia sie od innych zwierzat — dowodzi Haidt — to istotq wstretu socjo-moralnego jest
akt symbolicznej separacji od $wiata demondw". Fakt, ze wiele religii narzuca swym
wyznawcom surowe ograniczenia dietetyczne, nie powinien nas dziwi¢. Zakazy te, ktore liczni
komentatorzy z wielkim uporem usitowali zracjonalizowa¢, wskazujac np. na ich aspekt
higieniczny, sg czesto catkowicie irracjonalne. Jak pisze na tamach ,Jerusalem Post" Moshe
Kohn: "Nie ma zadnego naukowego czy pragmatycznego wyjasnienia dla praw kashrut:
dlaczego bowiem Tora zakazuje jedzenia pewnych stworzen badz nawet jedzenia miesa
koszernych stworzen, ktére nie zostaty rytualnie usmiercone, czy tez chocby przyrzadzania
cielecia w mleku matki jego, natomiast wcale nie zada, zeby na przyktad ryby zabijane byty
rytualnie?".

Steven Pinker — ktéry twierdzi, ze nauczyt sie w dziecinstwie dos$¢ Talmudu, by méc mieé
na ten temat miarodajng opinie — proponuje socjologiczne, czy moze socjobiologiczne,
wyjasénienie kwestii koszernosci. Jego zdaniem wszelkie tabu Zzywnosciowe sg oczywistym
»znacznikiem etnicznym". ,W kazdej grupie — wyjasnia Pinker — mitodsi, biedniejsi i mniej
wptywowi jej cztonkowie ulega¢ mogg pokusie dezercji do innej grupy. Mozni cztonkowie grupy,
w szczegolnosci rodzice, maja zywotny interes w zapobiezeniu ich ucieczce. [...] Kulinarne tabu
czestokro¢ zabraniajg jedzenia ulubionych potraw sasiednich plemion; jest to prawdziwe w
odniesieniu do wielu zydowskich zasad dietetycznych. Sugeruje to, ze zakazy te sg bronig,
ktora strzeze niesfornych przed dezercjq". Dzieci, ktore w okresie ,dietetycznego
eksperymentowania" nie jadly pewnych potraw, wyrabiajg sobie zwykle do nich wystarczajgce
obrzydzenie, by sama mysl, ze moglyby dzieli¢ stét z osobnikiem jedzacym np. Swinskie mieso,
przepetniata je wstretem.

Wstretem, przypomnijmy, podobnym do tego, jaki odczuwaja Amerykanie, obserwujac
Polakéw pozerajacych flaki czy golonke z chrzanem. BadZzmy wiec wdzieczni golonce i flakom,
bo by¢ moze sg one naszg tajemng bronig przeciw amerykanskiemu potopowi. Ludzie, ktorzy
weszg wszedzie spisek, patrzg jednak z niepokojem na wyrastajgce wszedzie, jak grzyby
(trujgce) po deszczu, bary McDonald's...
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Listopad 1998. Tekst pochodzi ze zbioru Poprawka z natury... Publikacja w Racjonaliscie
za zgoda Autora.

Krzysztof Szymborski

Historyk i popularyzator nauki. Urodzony we Lwowie, ukonczyt fizyke na
Uniwersytecie Warszawskim. Posiada doktorat z historii fizyki. Do Stanéw
wyemigrowat w 1981 r. Obecnie jest wyktadowcg w Skidmore College w
Saratoga Springs, w stanie Nowy Jork.

Jest autorem kilku ksigzek popularnonaukowych (m.in. "Na poczatku byt
ocean", 1982, "Oblicza nauki", 1986, "Poprawka z natury. Biologia,
kultura, seks", 1999). Wspétpracuje z "Wiedza i Zycie", miesiecznikiem
"Charaktery", "Gazetg Wyborczg", "Polityka" i in.

Dziedzing jego najnowszych zainteresowan jest psychologia ewolucyjna, nauka i religia.
Czestym watkiem przewijajacym sie przez jego rozwazania jest pytanie o wptyw
ksztattowanych przez ewolucje czynnikow biologicznych i psychologicznych na catg sfere
ludzkiej kultury, a wiec na nasze zachowania, inteligencje, zycie uczuciowe i seksualne, a
nawet oceny moralne.

Pokaz inne teksty autora

(Publikacja: 26-01-2005)
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