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Nie nalezy sie dziwi¢ temu, ze najmniej pewnych informacji nauka dostarcza nam o

nas samych. Astronomia, fizyka, chemia, geologia — zajmujace sie otaczajgcym nas $wiatem
nieozywionym — majq swojg ciagiq tradycje, siegajaca czaséw antycznych. Biologia jest, co
prawda, rownie stara, ale do niedawna miata charakter nauki czysto opisowej.

Refleksja nad Czilowiekiem pozostawata przez tysigclecia domeng filozoféw. I chyba
dobrze sie stato, ze tak diugo istote ludzka chronito przed ciekawoscig uczonych co$ w rodzaju
boskiego immunitetu. Cztowiek jest tworem zbyt skomplikowanym, by oddawaé go w rece
partaczy.

I na cztowieka przyszfa jednak wreszcie kolej; dzi$ jest on przedmiotem zainteresowania
licznej grupy nauk szczegotowych, ze wymienie chociazby psychologie, socjologie, genetyke
czy neurofizjologie (zajmowaty sie tez nim i zajmujg — na swodj sposéb oczywiscie — fizyka i
chemia).

Naukowe badania poswiecone cztowiekowi doprowadzity — jak dotychczas — do
wnioskoéw, ktére budzi¢ moga zaktopotanie.

Otéz okazato sie, ze wiasciwie nie mamy zadnej typowo ludzkiej cechy, ktéra
wyrozniataby nas w $wiecie zwierzat, ba, nawet w catym Swiecie ozywionym, obejmujacym
takze rosliny, bakterie i wirusy. Od czasu Darwina wiemy, ze pochodzimy od matpy, a nowe
badania wykazaty — jak juz poprzednio wspominatem — ze od takiego na przyktad szympansa
réoznimy sie pod wzgledem biochemicznym znacznie mniej, niz, dajmy na to, orangutan rézni
sie od gibona czy ropucha od zaby zielonej. Mato tego — struktura podstawowych czasteczek
biologicznych (biatek i kwasdw rybo- i dezoksyrybonukleinowych), a takze przebieg proceséw
biochemicznych sg u cztowieka niezmiernie podobne do odpowiednich u bakterii czy wiruséw,
nie méwiac juz o roslinach. (Jak twierdzg Peter Tompkins i Christopher Bird w wydanej przed
kilkunastu laty w Stanach Zjednoczonych ksigzce ,The Secret Life of Plants", rosliny czuja,
porozumiewajg sie miedzy soba i pozwalajg sie oswoic).

Nie tylko jednak zbudowani jesteSmy z tego samego budulca co inne organizmy zywe i
nie tylko zachodzg w nas te same procesy biochemiczne. Utracilismy takze monopol na takie
umiejetnosci, jak postugiwanie sie narzedziami, bo to — jak wynika z badan Jane van Lawick-
Goodall (,W cieniu cztowieka") — potrafig takze szympansy. Okazato sie nawet, ze szympansy
maja zdolno$¢ postugiwania sie symbolicznym jezykiem znakdéw. Wczesniejsze préby
porozumienia sie z nimi zawodzity, bo uzywaliSmy w tym celu jezyka dzwiekowego zamiast
jezyka gestéw. Modna w ostatnich latach w Stanach Zjednoczonych i na Zachodzie nowa
dyscyplina nauki, nazwana socjobiologig, otwarcie gtosi teze, ze nawet spoteczne zachowanie
cztowieka (na przykfad altruizm) wyjasni¢c mozna powszechnymi dla catego Swiata
biologicznego uwarunkowaniami genetycznymi. "Cziowiek socjobiologiczny™ to po prostu taki
osobnik (fenotyp — naukowo rzecz nazywajac), ktérego naczelnym celem jest zapewnienie
mozliwosci przetrwania jak najwiekszej liczbie wtasnych gendw, a wiec kochajacy swoje dzieci,
a juz troche mniej dalszych krewnych. Podobienstwo cziowieka do roslin i zwierzat, choc¢
obraza¢ moze naszg mito$¢ wiasng, ma pewna dobrg strone. Badajac inne organizmy,
dowiedzie¢ sie mozemy czegos$ takze i o cztowieku. Uczeni robig to zresztg od dawna, bo
przeciez masowa obecnos¢ krolikow i biatych myszek w laboratoriach biochemicznych czy
neurofizjologicznych nie $wiadczy o szczegdlnym zainteresowaniu uczonych tymi wiasnie
zwierzetami. Mozna powiedzie¢, ze cierpig one za nas. Badania nad zjawiskami snu, uczenia
sie i pamieci prowadzone byty w gtdwnej mierze na zwierzetach.

W 1758 r. Samuel Johnson pisat na tamach pisma ,Idler": ,Sen jest naturalnym stanem,
w ktorym znaczna czes$¢ wszelkiego zycia zanika (...) A jednak o tej przemianie tak czestej, tak
gtebokiej, tak powszechnej i tak niezbednej zaden badacz nie moze powiedzie¢, ze zna jej
przyczyny i cel; nie moze stwierdzié¢, przez jakg to site umyst i cialo spetane zostajg w tym
nieodpartym odretwieniu; ani tez, jakie korzysci przynosi zwierzeciu owo czasowe zawieszenie
jego aktywnych mocy". Wilse B. Webb, ktéry tym cytatem otwiera swdj artykut o $nie w
~Encyklopedii niewiedzy", przyznaje, ze na temat ,przyczyn i celu", jakiemu sen ma stuzyc,
wiemy dzi$ niewiele wiecej niz przed dwustu laty.
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Badania nad snem rozwinety sie na szerszg skale dopiero w pdznych latach trzydziestych
po wynalezieniu elektroencefalografu. Dzieki niemu mozliwe stato sie obiektywne rejestrowanie
zmiennej aktywnosci elektrycznej mdzgu. Doprowadzito to do odkrycia, ze podczas snu stan
czynnosciowy modzgu wyraznie zmienia sie i ze sam proces snu ma wiele kolejnych etapdéw.
Giéwny wysitek badaczy skierowany byt jednak na odtworzenie przebiegu tego procesu, nie zas
na wyjasnienie jego celu.

Mimo to na temat snu zdotaliSmy dowiedzie¢ sie wielu interesujacych rzeczy. Otédz
badania prowadzone na ponad siedemdziesieciu gatunkach zwierzat ujawnity ogromne
zroznicowanie ich ,sennych" obyczajow — pancerniki i oposy sypiaja na przyktad po
osiemnascie i wiecej godzin na dobe, podczas gdy zwierzeta kopytne, takie jak kozy i owce,
oraz stonie zadowalajg sie snem co najwyzej czterogodzinnym. Pewien typ ryjowki moze nie
spa¢ w ogdle. Goryl i cztowiek $pig (w normalnych warunkach) raz na dobe przez wiele godzin,
krowa zas$ ucina sobie co pewien czas kilkuminutowe drzemki. Jedne zwierzeta $pig w nocy,
inne w ciggu dnia.

Wewnatrz gatunkéw takze wystepujq istotne indywidualne réznice. Ludzie na przyktad
sypiaja siedem-osiem godzin na dobe, lecz niektéorym wystarczy pie¢, innym zas$ potrzeba
dziesieciu.

W czasie jednego cyklu snu czilowieka wystepuje pie¢ faz. Ta, w ktdrej pojawiajg sie
marzenia senne, zajmuje od 20 do 25 procent czasu snu i powtarza sie cyklicznie co
dziewiecdziesigt minut.

Wiemy juz sporo o mechanizmie snu, orientujemy sige, jak zmienia sie w czasie jego
trwania aktywnos$¢ pojedynczych komorek nerwowych, w jakiej czesci centralnego systemu
nerwowego znajduje sie osrodek kontrolujgcy jego przebieg, zaczynamy poznawac zwigzane z
nim zmiany biochemiczne. Nie wiemy tylko, ,po co" $pimy.

Wydaje sie, ze na to pytanie istnieje bardzo prosta sensowna odpowiedz. Spimy po to,
aby odpoczgé, tzn. zregenerowac sity. Ta odpowiedZ nie satysfakcjonuje jednak profesora
Webba. I nie bez powodu. Otéz pomimo usilnych staran nie udato sie uczonym stwierdzi¢, co
mianowicie miatoby sie w czasie snu ,regenerowac". Nie wykryto jakiejkolwiek substancji we
krwi lub mozgu, ktéra zuzywana w okresie aktywnosci odtwarzataby sie podczas snu. Jak
wreszcie pogodzi¢ poglad o regeneracyjnej funkcji snu z faktem, Zze ston po dwudziestu-
dwudziestu dwdch godzinach aktywnosci ,regeneruje sie" w ciggu dwdéch- czterech, po szesciu
za$ godzinach czuwania opos na ,regeneracje" potrzebuje osiemnastu.

Zastanowmy sie teraz nad sprawg uczenia sie i pamieci. Pierwsza czynnos¢ definiowana
jest najogdlniej jako proces, ktory pozwala organizmowi modyfikowaé swe reakcje lub zmieniaé
wzory zachowania w wyniku oddziatywania ze srodowiskiem. Doktadniejsza definicja wymaga
wytaczenia wielu czynnikéw, ktére takze powodowac¢ moga zmiany zachowan, ale ktoére
uczeniem sie nie sq — to na przyktad dojrzewanie, starzenie sie, choroba, zmeczenie itp.

Istnieje kilka rodzajow uczenia sie. Pierwszy z nich, ktory nazwaé mozna
~Przyzwyczajaniem sie", zdefiniowany jest jako odwracalne zmniejszenie intensywnosci reakcji
w wyniku dziatania powtarzajacego sie bodzca. Na przyktad mieszkajac w sgsiedztwie zajezdni
autobusowej przestajemy po pewnym czasie zwraca¢ uwage na warkot silnikow. Poza tym
uczy¢ sie jeszcze mozna przez wyrabianie sobie jednego z dwdch typow odruchéw
warunkowych. Klasyczny pawtowowski odruch typu S polega zwykle na wyuczonej reakcji na
dotychczas obojetny bodziec przez skojarzenie go z bodzcem bardziej ,bezposrednim" (zapala
sie czerwone $wiatlo i noga sama naciska hamulec). Odruch typu R wytwarza sie poprzez co$
w rodzaju sprzezenia zwrotnego — jesli dany postepek ma jakies pomysine nastepstwa,
sktonni jesteSmy go czesciej powtarza¢. Odwrotnie, gdy nastepstwa sg niepomysine.

Profesor Jerzy Konorski, wybitny polski neurofizjolog, zaproponowat w latach
czterdziestych wyjasnienie mechanizmu powstawania odruchow warunkowych (typu S), ktére
dzi$ uznawane jest powszechnie za trafne. Wedtug hipotezy Konorskiego, uczenie sie odruchu
polega na powstawaniu plastycznych zmian neuronowych, a doktadniej na wytwarzaniu sie na
tzw. synapsach nowych pofaczen miedzy aksonami a dendrytami. Ta hipoteza synaptyczna jest
jednak bardzo ogdlna i do szczegdtowego wyjasnienia mechanizmu pamieci wcigz jeszcze nam
daleko. Po wtdre, nie ma pewnosci, czy za jej pomoca wyjasni¢c mozna wszystkie rodzaje
uczenia sie.

Wydaje sie to watpliwe, jak bowiem zauwazajg Henry Buchtel i Giovanni Berlucchi
(,Uczenie sie i pamiec¢ a system nerwowy" — ,E.n."), odkryto niedawno dos¢ niespodziewanie,
ze — praktycznie rzecz biorgc — zdolno$¢ uczenia sie przejawiajg wszystkie zwierzeta, nie
wylaczajac jednokomorkowych. A te przeciez nie majg synaps ani systemu nerwowego.



Cztowiek za$ ma mdzg i on jest gtdbwnym narzedziem uczenia sie i siedliskiem pamieci.

Tymczasem — konkludujg Buchtel i Berlucchi — ,badanie mézgowych mechanizmoéw
zwigzanych z uczeniem sie i pamiecia — jak to sie zwykle dzieje w przypadku probleméw
naukowych skupiajacych na sobie uwage uczonych — spowodowato, ze proste poczatkowo
pytanie (gdzie i jak mdzg gromadzi swg pamiec¢) obrosto przelicznymi hipotezami, teoriami i
propozycjami badawczymi, ktore trzeba sprawdzi¢, zjednoczy¢é i rozszerzy¢, abysmy
ostatecznie skonstruowac mogli spdjny obraz zjawiska".

Sen czy pamiec¢ to — jak powiedziatem — zjawiska, o ktérych mozemy dowiedzie¢ sie
wiele badajac zwierzeta. W trudniejszej jednak jestesmy sytuacji, jesli interesuje nas istota
$wiadomosci. Uczeni empirycy, wkraczajacy w domene dlugo zastrzezong dla filozofii, stang¢
musza w obliczu filozoficznych pytan. Jedno z podstawowych dotyczy relacji pomigdzy duchem
a materig. Sformutowane bardziej ,naukowo" przez Richarda L. Gregory'ego (,Swiadomos¢" —
»E.n") brzmi ono: ,Jaka jest wzajemna relacja $wiadomosci oraz substancji badz funkcji
mozgu?"

Rozpieto$¢ mozliwych odpowiedzi, jakie Gregory rozwaza, jest znamienna dla stanu
naszej wiedzy. Ot6z zastanawiac¢ sie mozna, czy 1) pomiedzy umystem a mdzgiem istnieje w
ogole zwigzek; czy 2) mdzg generuje swiadomos¢, czy tez 3) swiadomosé steruje mézgiem; a
moze 4) funkcjonujg one réwnolegle, lecz nie ma miedzy nimi pofaczenia przyczynowego. Inna
wreszcie mozliwos¢ to 5) identycznosc swiadomosci i mdézgu. Moze stany $wiadomosci i stany
czynnosciowe modzgu to dwa rozne opisy tego samego zjawiska? Sam Gregory opowiada sie za
propozycjg nieco bardziej kompromisowa. Sadzi, ze stany mozgu reprezentujg w jakis sposob
stany $wiadomosci, podobnie jak symbole reprezentujg znaczenia.

Powrdémy na koniec do Cziowieka i jego miejsca wsrdd innych stworzen. Czyz
$wiadomos¢, nad ktérg zastanawia sie profesor Gregory, nie jest unikalnie ludzka cechg?

Oto co pisze on na ten temat: ,Sadzimy, ze $wiadomos$¢ zwigzana jest z zywymi
organizmami — szczegdlnie z istotami Iudzkimi". Nie odmawia on jednak posiadania
$wiadomosci roslinom i nawet nie ma pewnosci, czy nie narodzg sie kiedy$ obdarzone
$wiadomoscig maszyny...

Niewiele jeszcze wiemy o sobie, lecz to, co udato nam sie - ,naukowo" stwierdzi¢, wydaje
sie dos$¢ przygnebiajace. Profesor Tadeusz Bielicki, ktoremu zawdzieczam wiele informacji
wykorzystanych w tych rozwazaniach, twierdzi, ze nadszedt czas, by zada¢ sobie pytanie, czy
potrzebna nam jest wszelka wiedza, jakiej zdolna jest dostarczy¢ nauka — nawet jesli ma to
by¢ wiedza o tym, iz nasze najbardziej niemoralne, ,zwierzece" odruchy i postepki sg naturalng
ekspresjg naszych genetycznych predyspozycji, a zatem trudno je potepia¢. Moze jednak —
powiada on — warto wiedzie¢, jaka jest nasza ,natura", choc¢by po to, by postepowacé wbrew
niej.

b3

Tekst pochodzi ze zbioru Oblicza nauki (Warszawa 1986). Publikacja w Racjonaliscie za
zgoda Autora.

Krzysztof Szymborski

Historyk i popularyzator nauki. Urodzony we Lwowie, ukonczyt fizyke na
Uniwersytecie Warszawskim. Posiada doktorat z historii fizyki. Do Stanéw
wyemigrowat w 1981 r. Obecnie jest wyktadowcg w Skidmore College w
Saratoga Springs, w stanie Nowy Jork.

Jest autorem kilku ksigzek popularnonaukowych (m.in. "Na poczatku byt
ocean", 1982, "Oblicza nauki", 1986, "Poprawka z natury. Biologia,
kultura, seks", 1999). Wspétpracuje z "Wiedza i Zycie", miesiecznikiem
"Charaktery", "Gazetg Wyborczg", "Polityka" i in.

Dziedzing jego najnowszych zainteresowan jest psychologia ewolucyjna, nauka i religia.
Czestym watkiem przewijajacym sie przez jego rozwazania jest pytanie o wptyw
ksztattowanych przez ewolucje czynnikow biologicznych i psychologicznych na catg sfere
ludzkiej kultury, a wiec na nasze zachowania, inteligencje, zycie uczuciowe i seksualne, a
nawet oceny moralne.

Pokaz inne teksty autora
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