O poczuciu winy
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I oczucie winy to doznanie bliskie kazdemu z nas. Zdarza sie, ze czynimy co$, czego

pozniej zatujemy; przy czym nie robimy tego z premedytacja — ot, po prostu co nam nie
wyszto.

Ciekawe jest katolickie podejscie do problemu: wedtug nauk kosciota winnismy korzy¢ sie
przed Bogiem za kazdag niewypowiedziang mys$l, a co tu méwi¢ o czynach! Czyny sg realnym
urzeczywistnieniem tego co mamy w srodku... Jesli wiec zbtadzimy, podejmujac jakas trudng
decyzje, to winni jesteémy my i brak naszego zaufania do Absolutu. Praktycznie przed kazdym
waznym zdarzeniem nalezatoby sie poradzi¢ nieba co uczynié¢, by dokonany przez nas wybor
nie przyniost szkody ani nam, ani bliznim. Gdybyz to byto takie proste!

Jeden mdj znajomy pozyczyt drugiemu znajomemu znaczng sume pieniedzy. A Ze jest
dobrym cztowiekiem (cho¢ pewnie i naiwnym), nie sporzadzit umowy lub chocby krétkiego
zabezpieczenia w formie pisemnej, pozwalajacego przedstawi¢ roszczenia w razie
niewywigzania sie drugiej strony ze sptaty. Znajomy znajomego pozyczke przyjat, caty w
skowronkach, ze nie ma na to zadnego dokumentu, i jak skowronek uleciat do cieptych krajéw.
Zdarzenie raczej banalne — takie rzeczy zdarzajg sie ciggle, nawet pomimo przestrég i
zastyszanych podobnych historii. Zapytatem mojego znajomego, dlaczego nie wykazat chod
odrobiny sceptycyzmu, pozyczajac pienigdze na wiare. Odpowiedziat mi z bezradnym
uémiechem, ze tak zostat wychowany. Od wczesnych lat uczono go, ze trzeba poktadac
nadzieje w opatrznosci, ufa¢ ludziom, modli¢ sie szczerze i wytrwale a wéwczas nic ztego nie
ma prawa sie wydarzyé. Poza tym znat dobrze te osobe od wielu lat i nawet do glowy by mu
nie przyszto, ze taki moze by¢ finat ich znajomosci

Mozna krétko stwierdzic¢: facet jest beznadziejny! Kto rozsadny tak postepuje?

Rozsadek nie ma tu nic do gadania. Jezeli w cziowieku tkwi glebokie przekonanie,
zakorzenione w $wiadomosci od dziesiecioleci, wowczas zadne argumenty nie skutkujg. Moj
znajomy utwierdzit siebie w przeswiadczeniu o wyjatkowosci witasnej osoby, nadzorowanej
przez tak potezne sity, ze zadne moce ziemskie, tudziez piekielne, nie sq w stanie wygrac z
potegq boska. Niestety, pomylit sie. Ma teraz poczucie winy. Ale, co ciekawe, nie wyptywa ono
z przyczyn oczywistej infantylnosci, lecz z kompleksu matej wiary! Tak. On uwaza, iz za mato
wierzy. Dlatego Bog ukarat go stratg. Gdyby do konfca, bez najmniejszych watpliwosci ufat
wszystkim ludziom, ta historia — wedtug niego — nie mogtaby sie wydarzyc...

Ostatnio bylem swiadkiem nieprzyjemnego wypadku. Przechodzacy ulice chiopiec zostat
potrgcony przez samochdd. Sita uderzenia byta tak duza, ze przekoziotkowat ponad dachem i
rungt na bruk za pojazdem. Kierowca nie byt pijany, nie zbiegt z miejsca wypadku, wrecz
przeciwnie — wezwat pogotowie i policje. Przybytym na miejsce zdarzenia policjantom
powiedziat, ze dziecko wybiegto niespodziewanie na jezdnie, co byto prawda. Nieprzytomnego
chiopca odwieziono do szpitala. To tez banalna historia, wiele takich (niestety) przydarza sie na
ulicach naszych miast. Jaki czas potem ustyszatem w sklepie rozmowe dwu starszych pan.
Komentowaty ow nieszczesliwy wypadek. Chiopiec na szczecie przezyt; ma ztamang reke,
doznat pottuczen i wstrzagsu moézgu. Obie panie jednomysinie zaliczyty ten fakt do cudu. No bo
po takim upadku nie powinien juz zyé. Ale zyje! Cudem raczej bytoby, gdyby jakas
nadnaturalna sita uniosta go w powietrze i bezpiecznie postawita na chodniku.

Jedna z pan nie omieszkata zmiesza¢ sprawcy wypadku z btotem. Powiedziata, ze "ten
obskurny typ" nawet nie miat poczucia winy. Niby zachowat sie w porzadku, zatowat chtopaka i
tak dalej, ale nie lamentowat, "nie ztorzeczyt na siebie". No céz, prawdopodobnie zdawat sobie
sprawe, iz to co nastgpito byto splotem okolicznosci. Nie przekroczyt dozwolonej w tym miejscu
predkosci, nie widziat, wyjezdzajac zza zakretu, biegnacego chtopaka, po prostu nie byt w
stanie zatrzymac auta w miejscu. Z prostej przyczyny dziatajacych praw fizyki. By¢ moze ten
cztowiek otrzymat inne wychowanie. Z pewnoscig zatowat faktu potracenia nieszczesnika, ale
dobrze zdawat sobie sprawe o nieuchronnosci kolizji w takim przypadku.

Jak wiele w naszym zyciu zalezy od sytuacji, miejsca, przekonan. To, co dla jednych jest
triumfem lub porazkg nieba, dla innych pozostaje jedynie losowym zbiegiem okolicznosci. Nie
wiem czy lepsze jest wpajanie poczucia winy, czy uczenie od malenkosci, ze swiat na ktérym
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zyjemy jest ztozong rzeczywistoscig wielu nakfadajacych sie przyczyn i skutkéw. Ktos, kto
usilnie wierzy we wilasne zdrowie a potem nagle powaznie zachoruje, niejednokrotnie wyrzuca
sobie matg wiare. Bo przeciez Jezus wykpiwat "ludzi matej wiary". Mozna wierzy¢ w co sie
chce, mozna cate swoje zycie odda¢ w opieke wyzszej instancji, tylko czy to uchroni nas przed
wypadkami na ulicach, fatwowiernosci, chorobami, utratg mienia, pozarem lub powodzig?
Poczucie winy ogranicza nasze dziatania, tak samo jak trema ogranicza mozliwosci nawet
najlepszego artysty - jezeli sie jej nie pozbedzie niczego nie dokona. Zostanie sparalizowany.
Zamkniety i przestraszony. Nie chodzi o to, by stac sie zyciowym cynikiem, protezg cztowieka,
odpornym na wszystko wirusem, ktory dba tylko o wtasne dobro. Rzecz w tym, by mysle¢ o
istnieniu racjonalnie, patrze¢ nieco z boku na dziejace sie fakty, nie poddawac¢ wyolbrzymieniu
wiasnych rojen o tym co zrobiliSmy lub czego nie robimy.

A poza tym wszystkim (to dotyczy takze i mnie) — ufajmy ewolucyjnej intuicji,
prowadzacej nas przez spoteczne zycie ku ostroznemu podejsciu do wszystkiego co nieznane.
Taka niepoznang ciggle przestrzenig jest nasza psychika. Ksztalttujmy jg sami, bez kaznodziei,
nawiedzonych mistrzow, niepowaznych gtosicieli "jedynych prawd". Bo kiedy zacznie dziatac¢
krytycyzm zniknie tez niepotrzebne i ponizajgce poczucie winy.
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