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W powszechnym przekonaniu stany emocjonalne czesto sq postrzegane jako zjawisko

natury psychicznej unikalne dla gatunku ludzkiego. [1] W rzeczywistosci emocje nie s obce
innym zwierzetom. Im mniejszy dystans genetyczny do cziowieka tym fatwiej je
zaobserwowac¢. Dlatego tez nie nalezy sie dziwi¢, ze wyniki badan antropologow i
behawiorystéw sg najbardziej w tej kwestii jednoznaczne w przypadku matp cztekoksztattnych
a W szczegolnoséci obu gatunkow szympansow. Niewatpliwie poziom i intensywnos$¢ ich
przezywania stawia nas na najwyzszym poziomie komplikacji tych psychofizycznych zjawisk.
Nie zmienia to jednak postaci rzeczy, ze emocje sgq zjawiskiem nie tylko jak najbardziej
fizycznym, ale przede wszystkim skomplikowanym mechanizmem adaptacyjnym, ktory
wyewoluowat wraz z naszym gatunkiem. Méwigc wprost stany emocjonalne jakim podlega
kazdy z nas sg wyprobowanym mechanizmem zapewniajgcym nam biologiczne przetrwanie.
Przynajmniej takg role spetnialy one przez ponad 99 procent czasu istnienia ludzkosci, to
znaczy przed pojawieniem sie cywilizacji w neolicie. Potwierdza to fakt, ze nasze emocje sg
zjawiskiem instynktownym, ktére wystepuje bez naszego $wiadomego udziatu. To znaczy, ze
nasza $wiadomos¢ nie jest sprawcza w ich wystepowaniu. Sg to rowniez zjawiska praktycznie
rzecz biorac niekontrolowane przez naszg $wiadomos¢ czy tak zwang ,wolng wole". Oczywiscie
do pewnego stopnia potrafimy nad nimi panowaé w sposdb racjonalny lub ttumi¢ je ze wzgledu
na kulturowa, spoteczng lub etyczng presje. Niemniej kontrola ta nie jest petna i nie potrafimy
ich catkowicie opanowa¢, spowodowac lub wyeliminowac.

Generalnie rzecz biorgc emocje mozna podzieli¢ na pozytywne i negatywne. Wszystkie te
odbierane przez nas jako pozytywne w sensie przyjemnosci, stanu zadowolenia czy satysfakcji
znajdujq sie w scistym zwigzku z naszymi dziataniami majacymi na celu przetrwanie naszego
gatunku i zwykle sg zwigzane, bezposrednio lub posrednio, z przekazaniem naszego genotypu.
Nawet jezeli cel przekazania swojego genotypu nie jest catkiem wyrazny, oczywisty lub w
pierwszej chwili widoczny. Pozytywne emocje i uczucia sa ,ewolucyjng zachety" do
konkretnych dokonan lub staran, aby ten ,ewolucyjnie pozadany" stan lub cel osiagnac.
Emocje i uczucia negatywne majg z reguty przeciwny cel. To znaczy stymulujg zachowania
majace na celu unikanie konkretnych zjawisk, stanow czy obiektow.

Spéjrzmy teraz na poszczegolne emocje jakimi podlegajg ludzie. Zacznijmy od mitosci.
Uczucie to jest chyba w sposéb najbardziej bezposredni zwigzane z prokreacjg. Obiektem
mitosci moze by¢ potencjalny partner seksualny, a wiec ojciec lub matka naszych dzieci, nasze
wiasne dzieci lub rodzice. Wystarczy sobie zda¢ sprawe, ze jako$ nie zakochujemy sie w 80-cio
letnich staruszkach zeby uswiadomi¢ sobie, ze nasz nieograniczony zachwyt nad osobowoscig i
charakterem potencjalnego partnera tak naprawde jest skutkiem ewolucyjnego mechanizmu
majacego na celu przekazanie naszych gendw. Panie zakochujace sie w zamoznych
staruszkach to zupetnie inna sprawa, do ktdérej powrdcimy podzniej. Tak zwana mitosé do
bostwa jest zjawiskiem zupetnie odmiennym niemajacym w rzeczywistosci nic wspodlnego z
mitoscig. Uzycie tego terminu jest jedynie efektem naszych ograniczonych mozliwosci w
werbalnym okresleniu skomplikowanych standw emocjonalnych. Do tematu tak zwanej ,, mitosci
do Boga" powrdcimy pdzniej. Mitos¢ do potencjalnego partnera jest mechanizmem
~Zmuszajacym" nas nie tylko do pozadania fizycznego ale tez do cigqgtego bycia ze soba.
Stanem dajacym jednoczesnie ogromng satysfakcje i zadowolenie. Nieracjonalno$¢ mitosci
spetnia rowniez bardzo istotng ewolucyjng funkcje. Wszystkie hominidy [2], wiaczajac w to
nas, stosujg tak zwang K-strategie seksualng. Oznacza to, ze posiadamy maltqg ilos¢ potomstwa
ale ,inwestycja" w potomstwo jest bardzo duza. Niemowleta homonidéw rodza sie
nieprzystosowane do samodzielnego zycia a proces ich dojrzewania oraz uczenia sie jest dtugi.
W takiej sytuacji niezbedne sg dtugotrwate zwigzki partnerskie ojca i matki. Jest to mozliwe
tylko i wylgcznie wtedy kiedy partnerzy ,chcg" koniecznie i bezwarunkowo ze sobg by¢ zawsze.
Niezaleznie od tego co nakazywatyby racjonalne przestanki dzi$ czy jutro. Dlatego trafnym
okresleniem jest ,S$lepa mitosc", i dlatego osoby zakochanej nie da sie prawie nigdy w sposdb
logiczny i racjonalny o czymkolwiek przekonaé. Mito$¢ do dzieci nie wymaga chyba
wyjasnienia, jako ze ewidentnie wynika z ewolucyjnej troski o przetrwanie naszego
indywidualnego genotypu. W przypadku rodzicow nasze uczucia réwniez wynikajg z faktu
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posiadania potowy wspdlnego genotypu kazdego z nich. W gre wchodzi tu rowniez oczywisty
fakt, ze od dziecinstwa bylismy z nimi w bardzo bliskim kontakcie obdarzeni ich uczuciem i pod
ich opieka.

Mechanizmem sprawczym tak zwanej mitosci blizniego jest réwniez zachowanie naszego
genotypu uwarunkowanym naszg blisko$¢ genetyczng. Nie jest to jednak az tak oczywiste na
pierwszy rzut oka dlatego wymaga szerszych wyjasnien. Ponad 99 procent czasu istnienia
naszego gatunku ludzie zyli w matych grupach towiecko-zbierackich liczacych zazwyczaj okoto
20 — 30 oso6b. Podobnie jak nieliczni dzisiejsi australijscy Aborygeni i afrykanscy Buszmeni.
Grupy takie przez wiekszo$¢ czasu pozostawaty w izolacji od grup sasiednich i wszyscy
cztonkowie kazdej z nich byli stosunkowo blisko spokrewnieni. Jednoczesnie ludzie jako
stworzenia ,stadne" nie byliby w stanie przetrwa¢ w pojedynke. Mechanizm , mitosci blizniego"
poprzez swéj emocjonalny stosunek do ,bliznich" zapewniat przetrwanie catej grupy, ale tez
tejze jednostki. Dodatkowym ,bonusem" byt fakt, ze z kazdym z cztonkdw grupy posiadato sie
czesSciowo wspdlny genotyp. A wiec przetrwanie innego czionka grupy byto przynajmniej
czesSciowym przekazaniem wiasnych gendéw. W czasach wspotczesnych nadal funkcjonuje ten
sam mechanizm sprawczy tego typu emocji. Czesto jednak $wiadomie lub najczesciej
nieSwiadomie dokonujemy projekcji tego stanu emocjonalnego na przyjaciot, ludzi z naszej
miejscowosci, rodakéw, nasza rase lub czesto nawet na catg ludzkos$¢. Ta pochwaty godna
moralno-etyczna projekcja ulega jednak czesto szybkiemu rozktadowi w drastycznych czy
krytycznych momentach. Jak wielu z nas oddato by zycie za brata, jak wielu za nieznajomego
Chinczyka?

Osoby wierzace czesto szafujg terminem ,mitosci do Boga" okreslanym przez teologéw
greckim terminem agape. Ten stan emocjonalny nie ma jednak nic wspdlnego z mitosciqg w
scistym tego stowa znaczeniu. Ale i tutaj podtoze czy mechanizm sprawczy jest efektem
procesu ewolucji majgcym na ,celu" przetrwanie naszego gatunku i naszego genotypu.
Korelacja nie jest jednak tak prosta dlatego czesto trudna do uchwycenia. Jak to byto juz
wspomniane, ludzie, wymarte homonidy, jak rowniez wiekszo$¢ innych naczelnych sg
stworzeniami zyjacymi w grupach. PomysIinos¢ i przetrwanie naszej grupy jest niezbednym
warunkiem przetrwania jednostki i jej genotypu. Jednoczes$nie istoty zyjace w grupach w
wiekszosci przypadkéw wytwarzajg wewnetrzng hierarchie. Wystarczy spojrze¢ na grupe
szympansow, aby sie o tym przekonac¢. Nie trzeba tez wiekszego wysitku intelektualnego, aby
zda¢ sobie sprawe, ze homonidy i wcze$ni ludzie musieli posiada¢ podobng strukture
spoteczng. W grupie szympanséw trwa state wspotzawodnictwo o dominacje pomiedzy
samcami. Ale zadna grupa nie miaftaby szans przetrwania gdyby nie istniat tylko jeden alfa-
samiec a pozostate akceptowaty ten stan rzeczy. Wystepuje tutaj ewolucyjny kompromis, gdzie
wspolne dobro grupy, a posrednio konkretnej jednostki, zalezy od akceptacji takiego wiasnie
stanu rzeczy. Sytuacji, gdzie lepiej by¢ beta, gamma, delta a moze nawet omega samcem niz
nie by¢ w ogodle. ,Ewolucyjnym stodzikiem" w tej sytuacji jest nie tylko przyjemne poczucie
przynalezenia do grupy, ale przede wszystkim pozytywne odczucia w stosunku do alfa-samca.
Podziw, szacunek, dajaca satysfakcje lojalno$¢. Rodzi sie wiec charyzmatyczny lider,
przywddca, ktorego wszyscy ,kochajg" czerpigc z tego satysfakcje i poczucie spraw wiekszych
przerastajacych jednostke. Tak wiec mechanizmem sprawczym tak zwanej ,mitosci do Boga"
jest projekcja przyjemnej, gratyfikujacej lojalnosci do przywodcy. Nalezy tez pamietaé, ze
przez 99 procent czasu istnienia ludzkosci tym przywddcag byt zazwyczaj ojciec, stryj lub wuj.
Okreslenie, zwlaszcza to pierwsze, jest nader czesto uzywane w stosunku do bdéstw. Warto tu
rowniez zwréci¢ uwage na pewien fakt potwierdzajacy powyzsze stwierdzenie. Spotykamy
znacznie wiecej kobiet niz mezczyzn wykazujacych dewocyjny stosunek do bdstw i
deklarujgcych nieograniczong ,mitos¢ do Boga". Jednoczesnie statystycznie rzecz biorac
kobiety czy samice wiekszosci naczelnych wykazujg wiekszg ulegtosc niz mezczyzni czy samce,
sq mniej agresywne, rzadziej dqza do osiggniecia wtadzy, stanowiska, prestizu. Latwiej jest im
sie pogodzi¢ czy zaakceptowac istniejacq hierarchie, fatwiej byc¢ lojalng. Natomiast mechanizm
lojalnosci u samca zawsze gdzies tam dopuszcza mozliwos¢ rebelii i proby stania sie alfa-
samcem lub ,ukochanym" liderem. Nie ma wiec sie co dziwi¢, ze mamy znacznie wiecej
dewotek niz dewotdw.

Szczescie, zadowolenie, dume oraz inne podobne nasze pozytywne odczucia cho¢ czesto
nie wynikajg bezposrednio z naszych sukcesow natury biologiczno-ewolucyjnej majg dokfadnie
takie samo podtoze. JesteSmy zazwyczaj szczesliwi w gronie rodzinnym, w kregu przyjaciot
gdzie czujemy sie bezpiecznie. Nawet jesli samo nasze bezpieczenstwo nie jest w danym
momencie bezposrednio zagrozone. Bowiem najlepsza szanse przetrwania i przekazania swych



gendéw mieli nasi przodkowie wtasnie w grupie oséb spokrewnionych, ktére bezwarunkowo
mogty liczy¢ na siebie.

Satysfakcja z naszych dokonan najprzerdzniejszej natury i charakteru osiggamy gdy
wystepujg one na tle czyich$ mniejszych dokonan. Odczucie jest petniejsze w sytuacji, gdy
cztonkowie naszej grupy spofecznej, socjalnej, profesjonalnej czy tez w kétku zainteresowan
potwierdzajg nasz sukces, wybitnos¢, status czy prestiz. Motorem tych zachowan i zwigzanych
z nimi odczu¢ jest instynkt walki o dominujacq pozycje w grupie. Cecha ta jest
powszechniejsza wsrdod mezczyzn niz wsrdod kobiet co ma rowniez biologiczne podioze.
Spotecznosci ludzkie i wiekszoséci naczelnych sg patriarchalne, z alfa-samcem na czele. Z
naukowych obserwacji szympanséw wynika wyraznie, ze ,,dostep do samic", a wiec zwiekszona
szansa przekazania swoich gendw jest wprost proporcjonalna do pozycji w grupie. Mdéwiac
zwiezle alfa-samiec ma zazwyczaj wiecej potomstwa niz delta-samiec. Ale nalezy réwniez
pamietaé, ze delta wiecej niz epsilon. Oczywiscie w naszym wspotczesnym Swiecie istniejq
najprzerdzniejsze metody aby osiggnaé¢ dominacje, uznanie czy wybitng pozycje w dowolnie
wybranej grupie spotecznej, zawodowej czy jakiejkolwiek innej. Mechanizm pozostaje jednak
ten sam. Nie nalezy sie wiec dziwi¢, ze mezczyzni sg czesciej rzadni wtadzy, stawy i uznania.
Cho¢ dzis wtérnym motywem dziatania wybitnego naukowca osiggajacego $wiatowe sukcesy,
uwielbianego przywddcy politycznego czy tez idola muzyki rockowej nie jest bezposrednio
zwiekszenie swojego ,dostepu do samic" u podtoza tych dziatan lezy ten sam mechanizm
majacy zwiekszenie szansy na przekazanie swojego genotypu. Przy innej strategii seksualnej
samic wymagajacej wiekszej niz samiec ,inwestycji" w potomstwo, samice innych hominidéw
sq bardziej ostrozne w wyborze partnera (potencjalnego ojca ich dzieci). U szympansow
preferencje majg samce postawione w wyzej w hierarchii z tego prostego wzgledu, ze
statystycznie rzecz biorgc dzieci alfa-samca beda sprytniejsze i silniejsze. Bedq tez mialy
wiekszg szanse na przetrwanie, a wiec i posiadania licznego potomstwa. Oczywiscie w naszym
wspotczesnym S$wiecie sprawy te majg o wiele wiekszy wymiar i poziom komplikacji. Niemniej
chyba kazdy zadaje sobie sprawe, ze mezczyzna w nowiutenkim Porsche jest jakos$ bardziej
przystojny i rozchwytywany przez panie niz taki na przyktad bezrobotny. Znajac wiec sprawcze
mechanizmy ewolucyjne nie nalezy sie dziwi¢ i oburza¢, ze panie czesto zakochujg sie w
starszych panach, ktorzy wyprzystojnieli na skutek posiadania kasy, stawy Iub innych
podobnych atrybutéw.

Emocje i odczucia negatywne spetniajg podobng zachowawczg role. Oczywiscie jesli nie
wynikajg one ze standw psychotycznych lub wystepujg u 0séb z wrodzonymi predyspozycjami
do stanéw depresyjnych, maniakalnych lub paranoicznych. Ale tych statystycznie nieistotnych
przypadkow nie bedziemy omawiac.

Odczucia i emocje negatywne podzieli¢ mozna na dwie grupy. Pierwszg grupe odczué
bezposrednio zachowawczych takich jak gniew czy nienawi$¢ oraz druga, ostrzegawczo-
zachowawczych jak zal po stracie bliskiej osoby, strach, obrzydzenie i inne. Gniew rodzi sieg,
gdy stata nam sie krzywda lub mamy poczucie krzywdy wyrzadzonej nam lub osobom nam
bliskim, czyli blisko genetycznie pokrewnym. Jest to mechanizm zapewniajacy, ze w takiej
sytuacji nie zachowamy sie obojetnie. Gniew czy zto$¢ odbiera nam mozliwos¢ racjonalnej
oceny naszych szans czy ryzyka po to, abySmy w sposéb agresywny, czesto przy uzyciu
przemocy, bronili naszych Ilub wspdlnych intereséw Ilub dochodzili rzeczywistych lub
wyimaginowanych praw. Co w konsekwencji w przypadku naszych przodkow oznaczato
zwiekszenie szansy naszego przetrwania, przekazania naszego lub wspdlnego genotypu
nastepnym pokoleniom. Podobng funkcje spetniata nienawis¢ dzieki ktérej nasi przodkowie nie
musieli  rozwigzywa¢ dylematéw moralnych. Znienawidzonych ,innych" zazwyczaj
zdemonizowanych i odcziowieczonych fatwiej i chetniej atakowano, dominowano lub zabijano.
Niewiele udato nam sie niestety w tej kwestii zmieni¢ w sposéb swiadomy cho¢ cywilizacja
nasza szczyci sie nie matymi osiggnieciami na niejednym polu.

Negatywne emocje i odczucia ostrzegawczo zachowawcze, takie jak strach, poprzez swe
nieprzyjemne dla nas efekty sa skutkiem ewolucyjnego mechanizmu majgcego na celu
wyuczenie zachowan zmierzajagcych do unikania sytuacji, przedmiotéw, zwierzat czy oséb
niebezpiecznych. Co automatycznie oznaczato dla wczesnych ludzi unikanie zjawisk
zagrazajacych ich przetrwaniu lub przynajmniej zachowanie ostroznosci. Do tej samej kategorii
co strach nalezg takie odczucia jak niepewnos$¢ i zdenerwowanie. W pewnym sensie mozna je
nazwac¢ nizszym poziomem strachu ze wzgledu na mniejszg ich intensywnos$é. Tego typu
reakcje sg najczesciej spotykane w konfrontacji z czyms lub kim$ nieznanym, ktérych intencje
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lub efekty byty lub sg nieznane. Czyli mdéwigc wprost: stanowigce potencjalne zagrozenie.
Nasza niepewnosé, zdenerwowanie, napiecie a czasem strach w nocy jest wiasnie taka reakcja.
Wszystkie naczelne, a wraz z nimi my, sg wzrokowcami. W nocy, kiedy jesteSmy pozbawieni
tego najwazniejszego naszego zmystu lub jest on ograniczony, nasza mozliwo$¢ oceny czy
zauwazenia w pore niebezpieczenstwa jest ograniczona. Dlatego w ciemnosci musimy by¢
bardziej ,ostrozni". Ponownie ma sie sprawa z naszq dzisiejsza niepewnosciq i
zdenerwowaniem podczas ,interview" o prace cho¢ potencjalny pracodawca w zasadzie nie
umniejsza naszych szans na przekazanie genotypu. Céz, stary ewolucyjny mechanizm
powoduje takg reakcje na nieznang osobe i konsekwencje nieznanej nam decyzji. Ewolucyjnag,
biologiczng i instynktowng nature strachu najlepiej zobrazuje ponizszy przyktad. Wiekszos¢ z
nas odczuwa strach i lek przed wezami natomiast nie obawiamy sie z reguty brawurowej jazdy
samochodem a nawet jest to podnietg dla wielu osdéb. W rzeczywistosci Smiertelne ukaszenie
weza nie zdarzyto sie w Polsce od wielu lat. Natomiast na drogach kazdego roku ging tysiace
ludzi a dziesigtki tysiecy zostaje rannych. Wielu z nich pozostaje kalekami na cate zycie.
Racjonalnie rzecz biorgc zachowujemy sie tutaj nielogicznie. Wyjasnienie jest jednak proste.
Nasi przodkowie przez miliony lat zyli w warunkach gdzie weze byly rzeczywistym
zagrozeniem. Samochodami natomiast jezdzimy od niedawna. A wiec i tutaj mechanizm, ktory
wyewoluowat na przestrzeni milionéw lat nadal funkcjonuje cho¢ warunki naszego zycia
zmienity sie diametralnie. Jazdy samochodem nie boimy sie, bo Australopiteki nimi nie jezdzity.

Zazdrosc¢ jest zjawiskiem nierozigcznie zwigzanym z mitoscig. Stymuluje nas ona do
poczynan majacych na celu zachowanie naszej wytacznosci do naszego partnera. Najgorsza
rzeczg z ,punktu widzenia" gendw jest bowiem ,inwestycja" w utrzymanie i wychowanie
zupetnie obcego genetycznie potomstwa. Z kolei zawi$¢ jest uczuciem stymulujgcym do
konkurencji w grupie, zmuszajacym nas do dziatan majacych na celu przesuniecie sie w gore w
naszej spotecznej hierarchii. A jak to bylo juz wyjasnione, wysoka pozycja w hierarchii
spoteczenstwa lub konkretnej grupy zwieksza szanse na propagacje wiasnego genotypu.

Rozpacz, zal i smutek jako odczucia negatywne, na przykfad na skutek nieszczescia, nie
majq charakteru bezposrednio zachowawczego. Niemniej zapamietane przykre i nieprzyjemne
odczucia mobilizujg jednostke do unikania lub zapobiegania sytuacjom wtasnie te odczucia
powodujacym. Na przykiad troszczymy sie o wiasne dziecko réwniez dlatego, ze jego strata
spowodowataby u nas wiasnie te nader negatywne uczucia. Oczywiscie nikt z nas nie
przeprowadza takiej analizy $wiadomie i robimy to w duzym stopniu instynktownie kiedy
wykazujemy troske o nasze potomstwo.

Wstyd czy zazenowanie naszymi dziataniami, zachowaniami i sytuacjami, w ktérych
mozemy sie znalez¢ nie dotyczy zjawisk bezposrednio eliminujacych nas i nasz genotyp.
Niemniej i on rowniez dotyczy zachowan czy zjawisk, ktére do zmniejszenia naszego
»biologicznego sukcesu" mogg sie przyczyni¢. Ludzie, jak wszystkie inne hominidy, sq
stworzeniami grupowymi, ktorych przetrwanie zalezy od powodzenia tej wilasnie grupy.
Zachowania powodujgce wstyd deprecjonujg nas w oczach cztonkéw naszej grupy, moga
spowodowac degradacje w hierarchii spotecznej a czesto stawiajg nas na pozycji wyrzutka
spotecznego. Warto tu $wiadomie zwrdci¢ uwage, ze uczucie wstydu zawsze dotyczy spraw
majacych kontekst spofeczny lub odnoszacych sie do relacji miedzyludzkich. Oczywiscie w
roznych kulturach rézne zachowania mogg by¢ postrzegane jako wstydliwe. Czesto "bagaz"
kulturowy, ktéry wstyd powoduje nie ma juz w Swiecie wspotczesnym kontekstu biologicznego
przetrwania i przekazania genotypu. Niemniej mechanizm sprawczy tego uczucia, jak
wszystkich innych, ma takie samo ewolucyjne podtoze.

Obrzydzenie jest odczuciem podobnie jak wstyd, ktérego negatywny efekt sktania nas do
unikania sytuacji i obiektdow mogacych stanowi¢ potencjalne biologiczne zagrozenie. Dla
przyktadu rozktfadajgce sie zwierzeta, czy produkty roslinne, ludzkie zwtoki czy odchody sag
rojowiskiem mikrobodw potencjalnie dla nas niebezpiecznych. W kontekscie kulturowym,
podobnie jak w przypadku wstydu, obrzydzenie mogg wywotywac obiekty lub sytuacje, ktore
powodujg taka reakcje na skutek naszego wychowania. Ale wcigz jak przy wstydzie mechanizm
powodujacy takie odczucia ma podioze zachowawcze.

Na zakonczenie tej czesci artykutu chciatbym zaznaczyé, ze daleki jestem od
trywializowania ludzkich uczu¢ czy tez rozpatrywania ich przy kazdej okazji z punktu widzenia
racjonalnego i naukowego. W 2zyciu codziennym przezywamy nasze emocjonalne wzloty i
upadki w sposdb indywidualny i osobisty, prawie nigdy ich nie analizujgc. Jest chyba dobrze, ze
jest wiasnie tak a nie inaczej. Wie o tym kazdy z nas, ktéry byt kiedys$ zakochany, rozpaczat z
powodu utraty bliskiego, cieszyt sie z sukcesu itp. Powyzszy artykut jest jedynie racjonalng



probg zrozumienia mechanizmdéw sprawczych naszych emocji, uczu¢ i odczué, bez
odwotywania sie do urojonych wyjasnien antropocentrycznych, metafizycznych i teologicznych.

Przejdzmy teraz do drugiej czesci naszego artykutu, a mianowicie relacji emocji i odczué
ludzkich w stosunku do judeochrzescijanskiego bdstwa. Chodzi tu przede wszystkim o dos¢
prymitywng projekcje tych ludzkich standw emocjonalnych na owe béstwo. Nie warto ich tu
wielu przytaczaé, bo wystarczy zajrzec¢ do Biblii w ktérej az sie od nich roi. Na przykfad, kiedy
bostwo odczuto samozachwyt po stworzeniu $swiata (Ks. Rodz. 1), zazdros¢ a moze strach, ze
cztowiek moze staé¢ sie nieSmiertelnym (Ks. Rodz. 3:23) lub gniew na Adama i Ewe za
niepostuszenstwo (Ks. Rodz. 3:15), czy gdy Jezus z Nazaret zagniewat sie na drzewo figowe
lub kupczykéw w jerozolimskiej synagodze. Czy choéby ten fragment:

Nie bedziesz oddawat im poktonu i nie bedziesz im stuzyt, poniewaz Ja Pan, twdj Bdg,
jestem Bogiem zazdrosnym, ktory karze wystepek ojcow na synach do trzeciego i czwartego
pokolenia wzgledem tych, ktérzy Mnie nienawidzg. (Ks. Wyjs. 20:5)

Jak zostato wykazane wczesniej wszystkie ludzkie emocje sg efektem dlugiego procesu
ewolucji, ktora wyksztatcita niewatpliwie skomplikowane mechanizmy ,zachecajace" Iub
»Zniechecajace" naszych przodkdw do dziatania czy dazenia lub unikania pewnych standw czy
sytuacji. Emocje, odczucia i uczucia posiadajq biologiczne funkcje, ale same tez sq funkcjg
naszej biologii i ewolucji. Tak wiec ich projekcja na bdstwa jest nie tylko prymitywna co
absurdalna. Bowiem gdyby tak rzeczywiscie bylo to wychodzito by na to, ze
judeochrzescijanskie bdostwo jest ssakiem naczelnym, ktory ze swoimi antropomorficznymi
emocjami i uczuciami wyewoluowat w sposdéb do nas rownolegty i wielce podobny. Emocje kota
sg inne niz nasze, bo jego ewolucja potoczyta sie inaczej. Kot nie ,chce" byc¢ alfa-kotem bo
zyjacemu samotnie nie jest to ,biologicznie potrzebne". Kot nie jest rowniez zwierzeciem
spotecznym jak pies, bo inna byta ich ewolucja. A przeciez z takim kotem mamy wiecej
wspdlnego niz réznego genotypu! A ile wspdélnego mamy go z bdstwem? Niestety proste
wytlumaczenie, Ze Biblia jest zbiorem antycznych, stosunkowo prymitywnych i naiwnych
klechd z Bliskiego Wschodu wcigz umyka wielu wierzgcym osobom. Powyzszy artykut jest wiec
poza racjonalng analiza mechanizmow sprawczych ludzkich emocji i uczué, przyczynkiem do
faktu, ze osob traktujacych Biblie na serio i antropomorfizujgcych bdstwa nie mozna niestety

bra¢ powaznie.
b 3

~Horyzont", Numer 8 (18), Brisbane, listopad 2000.

Zobacz takze te strony:
Popedy, emocje, wolna wola

Przypisy:

[1] Inspiracjq do tego artykutu jak réwniez zrédtem wielu informacji byta ksigzka
wybitnego, Swiatowej stawy neurologa i psychologa Stevena Pinkera, wydana w 1997
roku, pt. How the Mind Works (Jak dziata umyst).

[2] wszystkie odmiany form ludzkich takie jak cztowiek wspotczesny (Homo sapiens
sapiens), formy kopalne jak Homo sapiens neanderthalis, H. erectus, H. habilis etc.,
oraz kopalne formy przedludzkie (ale nie matpy) jak wszystkie odmiany gatunku
Australopithecus czy Ardipithecus.
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