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"Dusza z ciata wyleciata ....
stawszy silno, bardzo rzewno zaptakata ..."

\]aka wiec jest nasza dusza? Czy — jak wynika z analizy anonimowego poety polskiego

z XVI wieku — ma skrzydta? Moze ptakac i sta¢? Czy jest naszym odbiciem, drugim ,ego"?

Takie pytania nurtowaty ludzi od zarania ich ziemskiej egzystencji, niezaleznie od
szerokosci geograficznej, rozwoju cywilizacyjnego, systemu wierzen, warunkéw ekonomicznych
i stosunkow spotecznych. Zgodnie z biblijnym przekazem, Stwoérca tchnat ducha w Adama, w
taki sposdb ozywiajac pierwszego cztowieka. Mityczny Orfeusz w poszukiwaniu niezyjacej zony
zszedt do podziemnego $wiata umartych, krélestwa Hadesa. Orfizmem nazwano — opierajac
sie na tym pieknym micie - nurt religijny, nakazujacy wierzy¢ w metempsychoze, czyli w
wedréwke dusz.

Celtowie wierzyli, ze po $mierci cztowieka jego duch wedruje z grobowca na zachéd, do
Oceanu Atlantyckiego i dalej, za horyzont, az do Wysp Szczesliwych, bedacych kraing
zamieszkatg przez bogdéw i zmartych bohateréw. Potem duch wracat i wcielat sie w innego
cztowieka, zwierze lub rzecz — miecz, kamien, krople rosy... Czarodziej MERLIN, jeden z
bohateréw legendy o Krélu Arturze narodzit sie ze $wiadomoscia swych poprzednich wcielen i
pobytéw w zaswiatach, dzieki czemu posiadt olbrzymig wiedze i magiczne zdolnosci.

Szamanizm syberyjskich plemion nakazywat im wierzy¢ w wiele dusz — te najwazniejszg,
gtdbwng, oraz dusze poszczegdlnych czesci ciata. Istniaty takze dusze — cienie lub odbicia w
wodzie, zrenicy, oraz bardzo specjalny rodzaj duszy — bedacej losem przebywajacym w
zaswiatach.

W wielu surach koranicznych zapisane sg wersety poswiecone duszy — w islamie bardzo
rozpowszechnione jest wyobrazenie o jej nieobecnosci w ciele cztowieka podczas snu —
przejete zreszta z tradycji judaistycznej. Koran wyraznie mowi o aniotach $mierci o imionach
MUNKAR i NAKIR, poddajacych dusze swego rodzaju egzaminowi. Dusze dobrych ludzi sgq przez
te anioty fagodnie i powoli wprowadzane do rajskiego ogrodu, natomiast te zte sq gwattownie z
ciata wyrywane aby pospieszy¢ do piekielnego ognia. Jedna z sur o numerze LXXIX nosi nawet
tytut "WYRYWAJACY", a opis tego, co bedzie sie dzia¢ z duszami koriczy sie zapewnieniem, iz
potacza sie one ze swymi ciatami w dniu zmartwychwstania.

Judaizm w swej somatycznej koncepcji cziowieka wyraznie okresla dusze jako
odpowiednik zycia, umiejscawiajac jg we krwi, a wiec nie ma wiekszego grzechu niz jej
przelanie i straszliwszego przeklenstwa niz obcigzenie krwig niewinnego. Wierzenie to stato sie
przyczyna obyczajowosci siegajacej do rodzaju pokarmu, ktéry u ortodoksyjnych Zydéw musi
by¢ koszerny, a wiec nie majgcy zadnego kontaktu z krwia.

Judaistyczna dusza ma pie¢ imion, odpowiadajacych jej pieciu rodzajom. NEFESZ to
dusza biologiczna, jest zyciem i krwig, posiadajg jg rowniez zwierzeta. Ginie ze $Smiercig istoty
zywej. RUACH znaczy wiatr, jest odpowiednikiem greckiej psyche i porusza sie jak wiatr,
NESZEMA natomiast to tchnienie, zdolnos¢ do zycia. KAJA zyje nadal, chociaz ciata juz nie ma,
a JECHIDA, co znaczy JEDYNA to pigte imie duszy, bo dusza, w przeciwienstwie do parzystych
czesci ciata, jest jedna.

U dawnych Siowian, najblizszych nam kulturowo, istota duszy zawsze budzita
zaciekawienie, lek, obawy. Siedliskiem jej — jak wierzono — byty rézne organy i miejsca w
ciele, zrdéznicowane nawet w zaleznosci od pici. Jak wiec mozna sie domyslaé, u
patriarchalnych Stowian dusza mezczyzny byta w sercu, u kobiety — w brzuchu.
Umiejscawiano jq takze w oczach — ,tza to dusza", gardle lub tchawicy, piersiach, w watrobie i
mobzgu oraz we krwi. Dusza mogta wedrowaé — zwilaszcza podczas snu, a w czasie $wigt
zadusznych, Bozego Narodzenia lub Nowego Roku dusze zmartych odwiedzaty domy.
Szczegblng estyma wyrdzniono ptaki Spiewajgce na drzewach koto domostw, wierzac, ze sg to
dusze zmartych dzieci.

"CIEN - MARA, BOG — WIARA" (powiedzenie ludowe)

Podobnie ja Zydzi — Stowianie dzielili dusze na kilka rodzajéw, co wigzato sie z baczng
obserwacjg ludzkiego ciata, zjawiskami fizjologicznymi oraz tradycjg, obyczajowoscig i
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wierzeniami. Dusza-widmo, dusza-jazn, dusza-oddech, lub tchnienie mieszaly sie ze sobg w
pojeciach ludzi, wierzacych ze dusza ma postaé¢ biatej postaci z dtugimi wtosami, cienia
podobnego w zarysie do zmartego, biatej kuli, mgty, pary, niekiedy postaci ptaka-gotgbka, lub
gorejacego ptomyka. Wiele gatunkow ptakéw to personifikacje dusz, ,ulatujgce" z ciata - kruk,
kukutka, stowik, jaskotka, wrona, jastrzab, sokét, sowa, skowronek, bocian. Szlakiem dla
odlatujacych w zaswiaty dusz jest DROGA MLECZNA, czesto tez dusza przechodzi na tamten
Swiat przez ktadke. Na Biatorusi robiono po $mierci osoby specjalng drewniang ktadke, na
ktorej wycinano $lad stopy. By¢ moze echem tych wierzen sg dawne oleodruki, na ktorych
Aniot Stroz przeprowadzat dziecko po waskiej ktadce nad przepascia...

"PAWLE, PIETRZE, WEZZE KLUCZE

IDZ DO RAJU WPUSCIC DUSZE..."

(piesn ludowa oparta na sredniowiecznych apokryfach)

Dusza - jak jej poprzedni ,wifasciciel" — mogta odczuwaé zmeczenie, na rozdrozach
ustawiono wiec specjalne budki drewniane, aby odpoczeta nieco przed dalszg drogq. Dusze
takze pokutowaty za grzechy, o czym Swiadczg liczne legendy o biatych damach btgkajacych
sie po zamkach, patacach i klasztorach. Dusze musiaty czasem co$ zjesc i pi¢, stawiano im,
zwtaszcza podczas obrzedéw wiosennych — a potem Wielkanocy — dary na grobach, a nawet
zapalano ogniska, aby ,ubozeta" mogty sie ogrza¢, co bardzo bulwersowato pewnego
kaznodzieje z klasztoru w Trzemiesznie, ktéry w XVI wieku ganit swych parafian...

Dusza miata wiele innych cech ludzkich — gdy zmarta matka matego dziecka, jej dusza
przez szes¢ niedziel przychodzita kolebac sierotke, a stynna z mazowieckiej piosenki ludowej
dusza pewnego Mazura ,...jak zagrajq, to sie rusza..."

W $redniowiecznej ikonografii przedstawiano ludzkie dusze badz jako niemowle zawiniete
w powijaki, lub tez jako miniature zmartej osoby, chociaz niewiele jest ich przedstawien, co
ttumaczy¢ mozna pewnego rodzaju obawg przed ztamaniem nieopisanego tabu.

W kazdej religii, wierzeniu, wielu mitach i legendach, dusza ludzka jest istotnym
elementem $wiata nadprzyrodzonego, czyms$ z jednej strony ulotnym, nietrwatym, z drugiej
zas$ zapewnieniem, aksjomatem kolejnego, wspaniatego zycia, zapewne lepszego niz doczesne.
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