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Autor tekstu: Pawet Krukow

Wydaje sie, ze w psychologii istniejg jeszcze niezatarte granice miedzy psychologig

spoteczng a naukami wyjasniajacymi dziatanie ludzkiego mézgu. Badacze czesto odwotujg sie
do twierdzen wedle ktorych zachowania spoteczne sg w catosci wyuczone i zwigzane z naszym
doswiadczeniem zycia wsrdd ludzi, podczas gdy inni badajg to, co nierozerwalnie zwigzane z
biologia, czynnikami wrodzonymi, struktura mozgu, ktoéra wykazuje znacznie mniejsza
plastycznos¢ i nie wydaje sie by¢ tak dalece uzalezniona od praw uczenia sie. Dzisiaj jednak
duzo trudniej postawi¢ taka linie demarkacyjng z dwoch co najmniej wzgledow. Po pierwsze;
istniejg pewne mechanizmy state w zachowaniu spotecznym, jak to, ze musimy rozumiec
uczucia osob, z ktéorymi wchodzimy w interakcje, aby byty one satysfakcjonujace i nie
doprowadzaty nas do konfliktdw, po drugie zas: juz dawno zaobserwowano, ze pewne
uszkodzenia mozgu nie zaburzajgc w znacznym stopniu innych umiejetnosci zaktdcajq
zdolnosci elastycznego poruszania sie w $rodowisku spotecznym. Mozna zatem zatozy¢, ze
istniejg swoiste mechanizmy wbudowane w nasz modzg, ktoére zwigzane sg wiasnie z
umiejetnosciq skutecznego i zadowalajgcego obie strony wspotzycia miedzy ludzmi. Tak
powstata koncepcja tzw. mdézgu spotecznego. Oczywiscie nie jest to jakis inny typ mozgu, nie
powinno sie tez zaktada¢, ze istnieje rozbudowany moézgowy mechanizm rzadzacy
zachowaniem spotecznym i tylko nim, nie bedac zwigzanym z innymi procesami psychicznymi.

Celem tego artykutu jest przedstawienie Czytelnikom wybranych zagadnien
wyjasniajacych w jaki sposéb mdzg uczestniczy w regulowaniu naszego wspdizycia z innymi
ludzmi i przedstawienie wybranych koncepcji opisujacych jak i jaka relacja miedzy mdzgiem a
tym zachowaniem moze zajs¢.
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Osoby, z ktorymi wchodzimy w interakcje nie sg przez nas spostrzegane jak przedmioty.
Nie musimy ciggle zastanawiaé sie nad tym, ze kolega, z ktérym wilasnie rozmawiamy jest
istotg ozywiong, cztowiekiem, istotg myslacq i czujaca, aby wiedzie¢, ze tak jest. Podobnie, gdy
prowadzimy te dyskusje, zwtaszcza gdy dotyczy ona spraw osobistych nie mamy problemu ze
zrozumieniem jego wypowiedzi, nie mamy problemu z wyobrazeniem sobie tego, co on
przezywa, co mysli o tym o czym aktualnie sie wypowiada. Taka podstawowa wiedza jest
jednym z kluczowych czynnikéw umozliwiajgcych nam funkcjonowanie w Swiecie spotecznym.
Jaki jest mechanizm, ktéry pozwala nam tak bezposrednio i elastycznie porusza¢ sie w ludzkim
Swiecie? Po pierwsze musimy umiec spostrzec to, co odrdznia dang osobe od innych, mozna
zatozy¢, ze takim czyms$ jest twarz. Nie bedzie odkryciem stwierdzenie, ze ludzie wiedzg iz
ekspresja mimiczna twarzy jest jednym z najlepszych zrodet wiedzy o tym, co przezywa dana
osoba, jaka emocja zostata wywofana aktualnymi wydarzeniami. Takie odczytywanie emocji z
twarzy zwigzane jest ze szczegolng umiejetnoscia, dla ktdorej funkcjonalnie istotne sg obszary
prawej potkuli mozgu. Odkryto, ze osoby z uszkodzeniami moézgu w tych okolicach maja
znacznie wieksze trudnosci z okresleniem emocji przezywanej przez osobe, ktorej twarz jest
prezentowana. Pozbawienie cziowieka umiejetnosci rozpoznawania emocji na podstawie
ekspresji mimicznej twarzy jest dla niego znaczng strata, daleko idacaq zmiang w
funkcjonowaniu, kiedy trudno nam rozpoznac uczucia innej osoby, nie wiemy jak powinnismy
sie w stosunku do niej zachowa¢, nie potrafimy tez z catg pewnoscig okresli¢ jak odbiera ona
nasze zachowanie. Ale przy roznorodnych uszkodzeniach mdzgu dochodzi jeszcze do innych
zaburzen umiejetnosci rozpoznania i zinterpretowania zachowan ludzi, z ktérymi sie stykamy.
Przy uszkodzeniach prawej pétkuli pojawiajq sie trudnosci z rozpoznaniem i zinterpretowaniem
czyjejs gestykulacji, tego, co sie kryje za postawg ciata, jaka prezentuje cztowiek w danej
sytuacji, innymi stowy daleko idgcemu zaburzeniu podlega wiekszos¢ czynnikéw
umozliwiajacych nam komunikacje niewerbalna.

Zaobserwowano jednak, ze przy rdéznego rodzaju uszkodzeniach moézgu zaburzeniu
podlega¢ moze nie tylko podstawowy proces rozpoznawania emocji, ale takze rozumienie
intencji dziatania cziowieka, z ktérym mamy do czynienia, umiejetnos¢ wyobrazenia sobie, co
mys$li on w takiej a takiej sytuacji, zdolno$¢ do ocenienia tego jaki cel ma dane zachowanie,
innymi stowy zdolno$¢ do tzw. mentalizacji, czyli wyobrazenia sobie tego, ,co siedzi w gtowie"
cztowieka, ktérego zachowanie w danej sytuacji obserwujemy, a od tego nie daleko do
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zdolnosci dokonywania atrybucji, czyli wyjasniana ,na swoj uzytek" przyczyn danego
zachowania.

Najwazniejsze wydaje sie okreslenie tego, z jakimi obszarami mdzgu zwigzana jest nasza
zupetnie naturalnie odczuwana $wiadomos$¢ tego, ze jesteSmy sprawcami dziatania ktore
wykonujemy. Badania z uzyciem metod neuroobrazowania funkcjonalnego wykazuja, ze w
trakcie zadan, ktoére wymagajg uswiadomienia sobie, ze jesteSmy podmiotem wiasnej
aktywnosci aktywujg sie obszary tylnej czesci ptata ciemieniowego prawej potkuli moézgu.
Istotne jest w tym momencie stwierdzenie, ze sq to obszary odpowiedzialne za reprezentacje
ciata. Osoby z uszkodzeniami tych obszardw majq trudnosci z wskazaniem czesci swojego
ciata, trudno im okresli¢ jakim zmianom ono podlega w réznych sytuacjach, czyli dochodzi u
nich do zaburzen swiadomosci wiasnego ciata. Ale wykonywano tez badania, ktére polegaty na
odkryciu tego, ktdore obszary modzgu aktywowane sg kiedy obserwujemy wykonywanie
czynnosci przez inne osoby. Zaobserwowano woéwczas wybidrczg aktywacje gérnych rejonéw
ptatow skroniowych. Te okolice mdzgowe dziatajg takze, gdy obserwujemy aktywnos$¢ innych
0sOb nastawiong na konkretny cel (np. nie jakiekolwiek bezradne ruchy, ale ruchy osoby, ktéra
po cos siega). Istotne jest jednak to, w jaki sposdb dochodzi do integracji dziatania tych dwéch
odmiennych anatomicznie czeéci moézgu i mechanizmdw, ktére sa z nimi zwigzane?
Najprawdopodobniej integracja ta zachodzi na poziomie struktur uktadu limbicznego — takich
jak ciato migdatowate i jednoczesnie wybranych obszaréw ptatéw czotowych, gtdwnie obszaréw
orbitalnych i przysrodkowych. Z punktu widzenia osoby, ktéra chce efektywnie wspétdziatac z
innymi ludzmi, ktéra musi radzi¢ sobie w ztozonych sytuacjach spotecznych wazne jest takze
to, aby funkcjonowanie wspomnianych mechanizméw zaangazowa¢ we wiasne dziatanie,
wiasng aktywnos$¢, ktéra ma miejsce wsrdd ludzi, ktérych zachowanie rozumiemy i w ktére
potrafimy sie wczu¢. Z tego wzgledu akcentuje sie wazng role obszaréw mébzgu
odpowiedzialnych za umiejetno$¢ planowania, antycypacji, kontrolowania wilasnego
zachowania, umiejetnos¢ budowania catych strategii postepowania w danych warunkach, czyli
struktur przedczotowych. Podsumowujac tg czes¢, mozemy stwierdzi¢, ze ,mozg spoteczny"
funkcjonuje gtdwnie dzieki sprawnym okolicom ciemieniowo-skroniowym, ktére sg niezbedne
dla mozliwosci zbudowania reprezentacji stanu umystu naszego i innych i dzieki strukturom
przedczotowym, ktoére potrafig uzy¢ tych reprezentacji do sterowania naszym dziataniem w
konkretnych sytuacjach spotecznych.

Istnieje jednak inna droga wyjasniania opisanych zjawisk. Na przetomie lat 80. i 90.
wioscy naukowcy odkryli u matp tzw. neurony lustrzane. Pierwsze odkrycie dotyczyto grup
neurondw ruchowych, — zaobserwowano, ze gdy badana matpa wykonuje dang dos¢ ztozong
czynnos¢ aktywuje sie pewna grupa komorek nerwowych, ktora reaguje takze gdy matpa
obserwowata ten sam ruch wykonywany przez inng istote. Podobnie funkcjonujace grupy
neurondéw wykryto takze u ludzi. Oznacza to, ze zinterpretowanie obserwowanego zachowania
moze sie odby¢ przez symulacje go w naszym umysle. Autorzy symulacyjnej koncepcji
rozumienia zachowan innych oséb argumentuja, ze mdzg pozwala nam odtworzy¢
automatycznie zachowanie innej osoby — dokonaé jego symulacji — i dzieki temu mozemy
okreslic co ma ona na mysli, a przede wszystkim, co czuje. Ujmujac rzecz inaczej, system
lustrzany jest mézgowa podstawg umiejetnosci mentalnego postawienia sie cudzej sytuacji i co
wazniejsze, zapewnia nam bezposredni dostep do znaczenia zachowan innych.

Dziatanie takiego mechanizmu najlepiej zrozumie¢ odwotujac sie do badan nad reakcjami
emocjonalnymi. Obszar wyspy skroniowej (obszaru korowego wewnatrz ptatéw skroniowych)
uczestniczy z jednej strony w odczuciu wstretu, jaki i w interpretacji zachowania innej osoby,
ktore reaguje wstretem, okolice te aktywujg sie gdy eksperymentator podsuwa nam pod nos
co$ wyjatkowo nieapetycznego, jak i w sytuacji, gdy obserwujemy inng osobe, ktorej ekspresja
w sposob ewidentny Swiadczy o tym, ze i ona zostata poddana takiej samej niemitej probie.
Innym przyktadem jest reakcja lekowa, ktéra zwigzana jest z funkcjonowaniem ciata
migdatowatego. Badania nad osobami z uszkodzeniami tej struktury dowodzg, ze nie reaguja
one na zagrazajacy sytuacje lekiem, ale jednoczesnie nie rozpoznajg oni ekspresji tej emocji u
innych o0sob. Opierajac sie na koncepcji symulacji tatwo wyjasni¢ istnienie takich
dwuczynnikowych zaburzen zachowan emocjonalnych. Osoba, ktéra sama nie przezywa danej
emocji nie jest w stanie zasymulowac jej przezywania u innej osoby, dlatego nie potrafi
zinterpretowac poszczegodlnych typéw ekspresji emocjonalnej. Istnieje dzis kilka modeli, ktére
wyjasniajq jak zachodzi symulacja (gtdwnie standéw emocjonalnych) w szerszym kontekscie.
Jednym z nich jest model odwrdéconej symulacji. Zgodnie z nim po spostrzezeniu danej
ekspresji nastepuje wytworzenie jej mentalnej reprezentacji w naszym umysle, pozniej



aktywujg sie mechanizmy niezbedne do wytworzenia zachowania bedacego podstawq takiej
ekspresji (np. miesni twarzy uruchamianych w trakcie prezentowania danej mimiki), to z kolei
doprowadza do wygenerowania samego stanu emocjonalnego a dzieki temu mozemy juz
okresli¢ emocje, ktére wywotata taka ekspresje (normalnie, gdy chodzi o nas samych proces
ten zachodzi w odwrdconej kolejnosci, tj. najpierw pojawia sie emocja, pozniej aktywujg sie
mechanizmy bedace podstawq ekspresji mimicznej i na koncu prezentujemy dang ekspresje).
Model ten moze sie jednak wydac nieco dziwny, gdy dojdziemy do wniosku, ze przeciez nie jest
do konca tak, ze gdy interpretujemy reakcje emocjonalne innej osoby sami prezentujemy
doktadnie taka sama ekspresje, mozemy dokonywac takiej interpretacji bez jej odtwarzania,
dlatego autorzy wskazali jak mozliwe jest obejscie tego etapu. Istnieje obszar mézgu, ktéry
zwigzany jest jednoczesénie z reprezentacjaq naszego ciata i jego aktywnosci (czyli tzw.
propriocepcji — odczuwania stanu wtasnego ciata), jak i z umiejetnoscig rozpoznania ekspres;ji
twarzy Jest nim ptat ciemieniowy, gtownie prawej potkuli. Dzieki funkcjonowaniu tej czesci
mozgu mozemy od razu ,przeskoczy¢" od reprezentacji ekspresji twarzy do odczucia emocii,
poniewaz emocje zwigzane sg zawsze z reakcjg organizmu, odczuwaniem jakiegos
fizjologicznego pobudzenia. Taki stan pozwala na odtworzenie catego cyklu tak, jakbysmy
rzeczywiscie uruchamiali wszystkie jego poziomy, cho¢ nie sg one odtwarzane w swojej czystej
postaci.

Przedstawiony sposob rozumienia naszej umiejetnosci prawie bezbtednego rozpoznania i
zinterpretowania emocji i zachowan innych oséb wyjasnia wiele zachowan, ktére mozemy
zaobserwowac na co dzien, jak chocby sytuacji, gdy bezwiednie usmiechamy sie w odpowiedzi
na szczery usmiech osoby, z ktérg rozmawiamy. Ale jego uzytecznos¢ nie dotyczy tylko tego
typu zjawisk. Przede wszystkim moze on stanowi¢ moézgowy model jednej z podstawowych
kompetencji spotecznych jakg jest empatia. Trudno wyobrazi¢ sobie zgodne i zadowalajace
wspotzycie z innymi ludzmi bez elementarnej umiejetnosci wczucia sie w ich emocje. Podobnie
trudno bytoby nam wchodzi¢ w interakcje z osobami, ktorych zachowan nie potrafimy
wyttumaczy¢. Koncepcja symulacji mézgowej wiele nam mowi o naszych emocjach i o tym jak
potrafimy rozpoznawac ich oznaki u innych. Wazne jest, ze wedtug niej zawsze pierwsze jest
przezycie emocji w nas samych. Bez tej wiasciwosci nie ma mozliwosci prawidiowego
zinterpretowania zachowan emocjonalnych oséb z ktérymi sie spotykamy. Obie wymienione
wiasciwosci naszego zachowania sg zwigzane z mdzgowymi reprezentacjami naszego ciata.
Jesli nie mamy dostepu do tego, co sie w nim dzieje mamy trudnosci z rozpoznaniem tego, czy
w ogole co$ czujemy, a to doprowadza w dalszej kolejnosci do trudnosci w zrozumieniu emocji
innych oséb. Opisana koncepcja pokazuje takze, ze by¢ moze nie muszag istnie¢ jakies
szczegllne struktury, ktére stuzg nam tylko do interpretacji zachowan ludzi, ktérzy nas
otaczaja, — polegamy na wiasnych procesach emocjonalnych rozpoznajac je u innych. Wydaje
sie, ze pewnego rodzaju specjalizacja mdzgu w tym, aby umie¢ bardzo szybko rozpoznawacd
stany emocjonalne innych istot ma swoje uzasadnienie ewolucyjne. Hierarchia systemow
spotecznych wymaga dostosowania sie do zasad, ktére nig rzadza. Bylo by trudno poruszac sie
w niej bez umiejetnosci rozpoznawania reakcji emocjonalnych, ktére sg wynikiem tego, ze ktos
inny obserwuje nasze zachowanie, na przykifad ztamanie danej zasady — wodwczas ,straznik"
takiej hierarchii reaguje gniewem. Nieumiejetnos¢ szybkiego rozpoznania znaczenia takiej
reakcji mogtaby sie dla nas zle skonczy¢. Z drugiej strony, gdy cztowiek pierwotny obserwowat
zachowanie innego cztowieka pierwotnego zjadajacego cos$ niezwykle niedobrego — by¢ moze
trujacego - i widziat jego skwaszong mine, wiedziat juz, ze lepiej tego nie jes¢. Wynika z tego,
ze podstawowa umiejetno$¢ rozpoznawania i wiasciwego interpretowania zachowan innych
0s0b — na przykfad tak, jak opisuje to koncepcja symulacji -jest podstawowg umiejetnoscig
gwarantujacg nam zycie w spoteczenstwie, a moze i przezycie w nim.
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Fragmenty tego tekstu zostaty wykorzystane w artykule pt.: ,Emocje odbite w lustrze",
ktory zostat opublikowany w czasopismie ,Charaktery" nr 5 (100), 2005.
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