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Czy wizja zycia wiecznego przemawia do umystow
wspotczesnych ludzi?

Ludzie bojg sie smierci. Kazde zetkniecie z nig jest bolesne, szczegdlnie, gdy dotyczy
kogos bliskiego. Dlatego staramy sie odsuwac¢ od siebie mys$li o odejsciu z tego Swiata.
Jednoczesnie najbardziej rozpropagowana w chrzescijanskiej kulturze Zachodu wizja
egzystencji po $mierci, traktuje $mierc¢ jako moment przejscia do bytowania lepszego i o wiele
dtuzszego. Jesli obserwujemy tak duze przerazenie Smiercig, to czy oznacza to, ze wizja ta nie
przemawia do ludzi?

Skoro obserwujemy strach i bol ludzi stykajgcych sie ze $miercig, a krazaca w kulturze
wizja $mierci ujmuje jq jako zdarzenie bynajmniej nie tragiczne, to by¢ moze owa wizja nie
przemawia do umystow ludzkich? Dotychczas nie stawiano explicite, o ile nam wiadomo, tego
pytania. Stanowi ono gtdwny watek naszych rozwazan.

Chrzescijanska wizja zycia po Smierci nie jest jednorodna, obiecuje co$, co ma byc
przyjemne dla ludzi, a z drugiej strony straszy skrajnymi nieprzyjemnosciami (postugujemy sie
ogolnymi kategoriami, np. ,skrajne nieprzyjemnosci", poniewaz nie zamierzamy tutaj
prowadzi¢ rozwazan teologicznych). A zatem, czy pozytywne elementy tej wizji nie majq
wptywu na ludzi, a negatywne powodujg jeszcze wigekszy strach?

By¢ moze kiedy$ byto inaczej i wiara ta stanowita ukojenie dla ludzi. Obecnie jednak, w
czasie pokoju, wzglednego dobrobytu, postepu wiedzy ludzkiej, rozwoju technicznego i
informacyjnego, wiara nie ma realnego wptywu na psychike cztowieka. Ludzie kojarza $mier¢ z
czyms$ nieznanym, tajemniczym, a w zwigzku z tym wywotujacym lek i jednoczes$nie z czyms,
co stanowi koniec zycia i powoduje cierpienie. Dlaczego tak jest? Odpowiedz na to pytanie nie
jest jednoznaczna i nie chcemy jej dawac. Praca ta stanowi tylko probe zarysowania problemu.
Gitéwne powody braku zbieznosci miedzy powszechnie panujacym przekonaniem o $mierci jako
przejsciu w lepszy byt a lekiem przed odejsciem, wydaja sie sprowadzi¢ do nastepujacych
przestanek - albo wizja jest zbyt naiwna od poczatku, albo stata sie naiwna w momencie
rozwoju nauk, rozwoju praw cztowieka.

REAKCIJE LUDZI WOBEC SMIERCI

Smier¢ dotyka ludzi, gdy dotyczy ich samych lub ich bliskich. Zazwyczaj cztowiek nie wie,
kiedy umrze, ale chciatby odwlec ten moment jak najdiuzej, chciatby zrobi¢ i poznac jeszcze
tyle rzeczy. Nigdy nie jesteSmy gotowi na $mierc. Najtatwiej jest o niej nie mysle¢, ale unikanie
tej mysli jest trudne. Ludzie umierajg - mozemy to zaobserwowac wokot nas. To powoduje, ze
zaczynamy czasami zastanawiac¢ sie rowniez nad koncem naszego zycia. Nie jest to tatwe.
Wywotuje w nas lek, ze opuscimy najblizszych, ze bedziemy umiera¢ w bdlu albo samotnie, ze
tak naprawde nie wiemy, co nas czeka dalej.

Na ftamach tygodnika ,Newsweek Polska" doktor psychologii Ewa WoydyHo stwierdza, ze
»Niezaleznie od tego, czy oczekiwaliSmy czyjej$ $mierci, czy nie, doznajemy szoku. Moze mu
towarzyszy¢ nagte otepienie, poczucie niedowierzania, zaprzeczania" [1]. Niezrozumienie i
nagty zal przeplatajg sie. Czyms$ nierealnym wydaje sie fakt, ze umarta osoba, ktéra byta nam
bliska. ,Moze cata zatoba to jeden dtugi proces dochodzenia do uznania niechcianej bliskiej
$mierci za realng rzeczywistos¢" [2]. Ta pierwsza faza zatoby trwa zazwyczaj krotko. Po niej
rozpoczyna sie dtuzsza ,faza silnego psychicznego bolu" [3]. Jest to cierpienie nie tylko
fizyczne, ale i zwigzane z naszymi emocjami, z wahaniami nastrojow ,od zastygania w
letargicznym bezruchu przez nadpobudliwo$¢ i nadaktywnos$¢, az do szlochéw, lamentow i
zawodzenia" [4]. Jest to rozpacz. Dlaczego rozpaczamy? Ewa WoydyHo stwierdza, ze po
$mierci bliskiej osoby moga dreczy¢ nas ,irracjonalne wyrzuty sumienia" [5], ze nie
okazywalismy jej dostatecznej mitosci i troski. Mozna jednak dodaé, ze czesto boimy sie lub
nawet nie umiemy zy¢ bez tej osoby. Zdarza sie takze, ze ludzie do tego stopnia nie umiejq
sobie poradzi¢, ze umierajg niedtugo po $mierci osoby bardzo im bliskiej, zwlaszcza partnera
(matzonka), z ktorym zyli wiele lat. Ewa WoydyH#o przytacza wypowiedz swojej znajomej, w
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ktorej glosie styszata strach przed samotnoscig, tesknote, brak nadziei, zawdd, bunt: ,Przez
dwanascie lat mielismy wspdlne zycie (...) Nagle zostatam sama (...) Ja zyje nadal, on nie. Nie
umiem i nie chce tak zy¢. Najbardziej chce powroci¢ do dawnej iluzji. Ona moze sie zisci¢ tylko
wtedy, jezeli ja tez umre" [6].

Trzeba podkresli¢, ze w traktowaniu $mierci bliskich zaczyna dominowac¢ rozpacz nad
sobg, a nie przekonanie, ze osoba zmarta zazna szczescia po $mierci. Ewa WoydyHo przytacza
tez wypowiedz kobiety, ktérej maz zmart nagle kilka miesiecy wczesniej. ,(...) Nie wiem, co
bym data, zeby Andrzej zjawit sie tu z powrotem. Przede wszystkim bym go zbita za to, ze
mnie tak zostawit" [7].

Rowniez z badan Centrum Badania Opinii Publicznej ,0 umieraniu i $mierci"
przeprowadzonych w 2001 roku wynika, ze: 48% Polakéw unika myslenia o $mierci i odsuwa
od siebie sprawy z nig zwigzane. 52% respondentéw wolataby umiera¢ nieswiadomymi tego
faktu, na przykfad we $nie lub niespodziewanie, kiedy nie ma czasu na refleksje, co nie jest
zgodne z wzorcem umierania zakorzenionym w katolicyzmie. Wierzenia religijne nie dajq
ukojenia. Polacy dwukrotnie czesciej niz Amerykanie deklarujg odczuwanie leku przed
$miercig. 32% Polakow boi sie $mierci, z czego: 29% obawia sie tego, ze nie wiadomo, co sie z
nimi stanie po smierci, 42% boi sie umiera¢ samotnie, a 65% umiera¢ w bdlu, 57% obawia sie
braku mozliwosci pozegnania z najblizszymi, 63% boi sie opusci¢ najblizszych, 61% obawia
sie, czy kto$ bedzie o nich pamietat lub odczuje ich brak, gdy umrg [8]."

SMIERC W TRADYCJI CHRZESCIJANSKIEJ

Dlaczego tak jest w kulturze, gdzie najbardziej rozpowszechniona religia daje obietnice
dotyczace zmartwychwstania, ktére ma by¢ nagroda dla wiernych? Postuzmy sie w tym
miejscu kilkoma cytatami zaczerpnietymi z Nowego Testamentu. W ,Ewangelii $w. Jana" (J
3,16) czytamy: ,Tak Bog umitowat swiat, Zze dat swojego Syna Jednorodzonego i kazdy, kto w
Niego wierzy, ma zycie wieczne" [9]. W tej samej Ewangelii (J 14,1-6) Jezus moéwi do
uczniow: ,Niech sie nie trwozy serce wasze. Wierzycie w Boga? I we mnie wierzycie. W domu
Ojca mego jest mieszkan wiele. Gdyby tak nie bylo, to bym wam powiedziat. Ide przeciez
przygotowa¢ wam miejsce. A gdy odejde i przygotuje wam miejsce, przyjde i zabiore was do
siebie, abyscie i wy byli tam gdzie Ja jestem" [10]. Fragmenty te wprost lub posrednio sg
obietnicg zycia wiecznego. Ma ona zapobiec lekowi przed $miercig, jak czytamy: ,Niech sie nie
trwozy serce wasze". [11] Strach jest niepotrzebny, bo jak stwierdza Jezus - Ci, ktorzy wierzg
w Boga i w Niego bedq zbawieni.

Jednak nie tylko w Biblii mozemy odnalez¢ obietnice tego rodzaju. Katechizm Kosciota
Katolickiego stwierdza, ze $mier¢ ,dla tych, ktdrzy umieraja w fasce Chrystusa, jest
uczestniczeniem w $mierci Pana, by moc takze uczestniczy¢ w Jego Zmartwychwstaniu" [12].
Zbedna jest wiec zatoba i rozpacz w obliczu obietnicy zbawienia. Smieré¢ w tradycji
chrzescijanskiej obrazowana jest jako akt potaczenia cztowieka ze Stwodrcg, to poczatek nie
koniec. Odwotajmy sie tu do wypowiedzi Jana Pawila II: ,Smieré nie jest koncem, ale
poczatkiem — poczatkiem zycia wiecznego, ktére Pan obiecat swoim dobrym i wiernym" [13].
Podkreslana jest rowniez jej naturalnos¢ w stowach Franciszka z Asyzu pochodzacych z ,Piesni
stworzen": ,BadZz pochwalony, moj Panie, za $Smier¢, siostre naszego ciata". [14] Pozytywny
aspekt $mierci odnajdujemy tez w stowach z ,Ksiegi Apokalipsy": ,Btogostawieni, ktérzy w
Panu umierajg - juz teraz. Zaiste, mowi Duch, niech odpoczng od swoich mozotéw". [15]

Nigdzie w przytoczonych wypowiedziach nie ma wzmianki o negatywnych
konsekwencjach $mierci, o boélu zwigzanym z roztgka, o zalu, o strachu, akcentowana jest
natomiast jej rola jako tej, ktora: ,otwiera droge prowadzaca do Ojca". Pozwdlmy sobie
jeszcze raz powrdci¢ do stdw Nowego Testamentu [16]: ,Kazdy, kto opuscit domy albo braci,
albo siostry, albo ojca, albo matke, albo dzieci, albo role dla imienia mego, stokro¢ tyle
otrzyma i odziedziczy zywot wieczny" [17]. Stowa te zastugujg na szczegdlng uwage, gdyz
uwypuklajg range nagrody, jakiej moze sie spodziewacé cziowiek wierzacy. Sprobujmy sobie
jednak wyobrazi¢ kogos, kto traci caty swdj majatek i rodzine. Czyz nie jest zatamany? Czy nie
odczuwa goryczy? Jak dalece wiec wizja proponowana przez religie przemawia do ludzi
pograzonych w zatobie?

PARADOKSY CHRZESCIJANSKIEJ WIZJI NIEBA

Odniesmy sie do literatury. Przenikliwe i ironiczne spojrzenie na chrzescijafiskg wizje



nieba prezentuje Mark Twain w ,Listach z Ziemi". ,Niebo cztowieka jest takie jak on sam:
dziwne, interesujgce, zdumiewajgce, groteskowe. Daje wam stowo, nie ma w nim ani jednej
atrakcji, ktorg on rzeczywiscie ceni. Sktada sie - zupetnie i catkowicie - z rozrywek, o ktore
cztowiek absolutnie nie dba tutaj na Ziemi, a przeciez jest catkiem pewien, ze bedzie je lubit w
niebie" [18]. Teza ta zostaje poparta w nastepujacy sposob: ,0d miodosci do wieku sredniego
wszyscy mezczyzni i wszystkie kobiety cenig akt piciowy wyzej niz wszystkie inne
przyjemnosci, a przeciez naprawde jest tak, jak powiedziatem: nie istnieje on w ich niebie.
Jego miejsce zajmuje modlitwa". [19] Jednak to nie jedyna sprzecznos$¢. Kolejny to fakt, iz:
»W niebie stworzonym przez cztowieka wszyscy $piewajg! Cztowiek, ktéry nie $piewat na ziemi,
tam $piewa; cziowiek, ktéry nie umiat Spiewac na ziemi, tam potrafi to robi¢" [20]. Jednak i to
jeszcze nie wszystko: "ROwnoczesnie wszyscy grajg na harfach — te miliony ludzi! — podczas
gdy na ziemi najwyzej dwudziestu na tysigc potrafito gra¢ na jakims$ instrumencie wzglednie
miato na to ochote.

Zastandowcie sie nad tym ogtuszajacym huraganem dzwiekdw- miliony, miliony gtoséw
wrzeszczacych rownoczesnie, a w tym samym czasie miliony, miliony harf zgrzytajacych
zebami. Pytam was: czy to nie wstretne, czy to nie ohydne, czy to nie straszne?" [21]
Fragment ten Swietnie podsumowuje nastepujgaca konkluzja: ,Wszyscy zdrowi biali ludzie
nienawidzg hatasu; a przeciez ze spokojem zaakceptowali ten rodzaj nieba — bez namystu, bez
zastanowienia, bez sprawdzenia — i rzeczywiscie chcg sie do niego dostac!" [22].

Twain zauwaza jeszcze jeden paradoks w ludzkiej wizji nieba: ,Gteboko nabozni, starzy,
siwowtosi mezczyzni poswiecajg wiele czasu marzeniom o tym szczesliwym dniu, kiedy odsung
od siebie troski zycia i dostgpig radosci tego miejsca. A jednak jak bardzo jest to dla nich
nierealne i jak mato ich interesuje, $wiadczy fakt, ze nie robig Zzadnych praktycznych
przygotowan do tej wielkiej zmiany: nigdy zadnego z nich nie zobaczysz z harfg, nigdy nie
ustyszysz, zeby kto$ z nich Spiewat". [23]

Twain zwraca takze uwage na dysonans polegajacy na braku w wizji nieba tak obecnego
w doczesnym zyciu ludzkim zamitowania do umystowosci. Wyraza to w nastepujacy sposob:
~Zapamietajcie sobie: w ludzkim niebie nie ma zadnych praktyk umystowych, niczego, czym
mozna by karmic intelekt. Zgnitby on tam w ciggu roku — zgnitby i cuchnat. A w tym stadium
— zostatby swietym. Bytoby to btogostawienstwem:, bo tylko swiety moze wytrzymac rozkosze
tego domu wariatow". [24]

INNE PRZEDSTAWIENIA POSTAW ZWIAZANYCH ZE
SMIERCIA

Starozytni Grecy réwniez stworzyli wizje raju (nagrody po $mierci), lecz byta to wizja
bardziej odpowiadajgca obrazowi ich zycia. Ci, ktérzy postepowali sprawiedliwie za zycia po
$mierci pijg z Rzeki Zapomnienia — Lete, zapominajg o radosciach i cierpieniach zaznanych na
ziemi po czym idg na jasniejszg czes¢ podziemnego krélestwa rzadzong przez Kronosa — na
Pola Elizejskie, gdzie przebywajg dusze btogostawionych. W Elizjum, kraju wiecznego spokoju i
po$miertnej szczesliwosci, cienie zmartych snujg sie bez ziemskich namietnosci i pragnien, bez
cierpien i tesknot, bez pracy i znoju. Dni spedzajg bezczynnie przechadzajac sie po bladych
fakach porostych kwiatami asfodelu i stuchajgc muzyki niewidzialnych lir [25].

Czy musi tak by¢, ze ludzie ,ostadzajq" wizje egzystencji po $mierci, a potem rozpaczajg,
gdy dobiega koniec ich zycia? Czy wizja taka nie mogtaby odzwierciedla¢ tego, co jest realnie?
A moze przedstawiona wizja egzystencji posmiertnej pojawia sie tylko w religiach
monoteistycznych?

Jak oddziatuje model reinkarnacyjny? Reinkarnacja wystepuje w buddyzmie jako co$
niepodwazalnego. Kazda istota jest tylko kolejnym wcieleniem, kazde nowe ciato jest tylko
instrumentem, ktérym mozna postuzy¢ sie do osiggniecia stanu nirwany, czyli ostatecznego
oczyszczenia duszy z zadz. Z tej wizji pozornie wynika, ze nie nalezatoby sie leka¢ Smierci.
Lecz tylko pozornie. Nie zawsze cztowiek posuwa sie w strone nirwany. Jesli kto$ zboczy ze
Sciezki nauk Buddy i bedzie wyrzadzat innym istotom zto, jego kolejne zycia mogq obfitowaé w
cierpienia. Dla buddystdow zycie jest czyms$, co chca pokonaé, aby zaczad ,zy¢ prawdziwie". Zy¢é
prawdziwie znaczy sie oczysci¢, poznad i zrozumieé wszystkie nauki Buddy, osiqgna¢ nirwane.

W hinduizmie natomiast los duszy po $mierci, czyli to, w jakie ciatlo wcieli sie ona w
nastepnym zywocie, zalezy od ksztattu zycia doczesnego. W duzej mierze takze od tego, czy
dany cztowiek przestrzegat regut prawosci wtasciwej dla swoje klasy, pfci i stanu spotecznego.
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Jesli osoba famata reguty zycia swojej klasy, jej dusza mogta wcieli¢ w cztonka nizszej klasy, a
nawet w zwierze, rosline czy rzecz nieozywiong. Za zastugi cztonek nizszej klasy spotecznej w
nastepnym zywocie odradza¢ sie miat jako kto$ z wyzszej kasty. Dochodzi do sytuacji, ze
wszystko, co sie narodzito, musi umrze¢, ale wszystko, co umarto musi sie narodzi¢ ponownie.
Sposobem odrodzenia sie duszy rzadzi karma, rozumiany albo jako rodzaj subtelnej materii,
albo zbior zalgzkow swiadomosci. Teoria ta nie jest dla Hindusa zrédtem radosci z mozliwosci
wielokrotnego odradzania sie, ale jest dlan przeklenstwem. Cztowiek musi odradzac¢ sie w
nieskonczono$¢, chyba ze znajdzie sposob na przetamanie kregu narodzin i $mierci, na
osiggniecie wyzwolenia. Narzedziem wyzwalajagcym ma by¢ usuniecie fundamentalnej
niewiedzy.

Wizja raju islamskiego jako jedna 2z niewielu hotduje biologicznym pragnieniom
cztowieka. Sprawiedliwi, ktérych sam Mahomet przeprowadzi przez most Ssirath do raju, majaq
tam zapewnione wieczne szczescie i dobrobyt w ramionach wiecznie miodych czarnookich
dziewic — hurys. W wielu miejscach Koran wspomina o obfitosci potraw i zmystowych uciech w
raju oraz szczesciu, jakie daje stosunek ptciowy z rajskimi dziewicami (huri)". [26] Dla
muzutmanina jest czyms$ pozadanym znalez¢ sie w raju, ogromnym haremie, gdzie jako
najwieksza nagroda za dobre uczynki i bezwzgledng wiare za zycia, uwaza sie moznosc
odbywania stosunkoéw pitciowych z dziewicg. Kobiety wediug Koranu noszg pietno grzechu,
grzechu nieczystosci i jedynie wspoétzycie z dziewicg jest, wedtug ortodoksyjnych islamistéw,
dozwolone i nie powoduje zepsucia oraz odwrocenia sie od Allacha.

Na $mier¢ mozna réwniez spojrze¢ przez pryzmat taoizmu, chinskiej mysli filozoficzno-
religijnej. Postuluje ona niesprzeciwianie sie porzadkowi Wszech$wiata. Zatoba jest objawem
braku akceptacji istniejgcych w przyrodzie przemian. Mistrz Czuang po $mierci zony bebnit w
mise i Spiewat, nie umartwiat sie, a zdziwionym tym zachowaniem odpowiedziat tak: ,Gdy
zastanawiatem sie nad jej poczatkiem, doszedtem do tego, ze ona pierwotnie nie miafa zycia. I
nie tylko nie miata zycia, lecz nie miata ciata (...). Potem nastgpito zmieszanie gdzies w
niepojetym tworzywie; co$ sie zmienito i powstato tchnienie, dalej nastgpita zmiana w tchnieniu
i powstato ciato, wreszcie nastgpita zmiana w ciele i powstato zycie. A teraz znéw zaszta
zmiana i oto umarta. Jest to podobne do biegu czterech pér roku, od wiosny do jesieni, i od
zimy do lata. Przeciez ona teraz $pi spokojnie w wielkim domu, a ja, gdybym tkat i optakiwat
ja, datbym dowodd, ze nie pojatem przeznaczenia. Dlatego przestatem ptakac" [27].

W dorobku mysli europejskiej odnajdujemy takie postawy, w ktérych istotg byto
zachowanie spokoju, beznamietnosci, obojetnosci wobec tego, co nieuniknione. W anegdocie o
jednym ze stoikdw - cesarzu rzymskim Marku Aureliuszu — postancy przychodzg do niego z
wiadomoscia, ze zginat jego syn, na co on odpowiada: ,Wiedziatem, ze zrodzitem
$miertelnego". Sam Marek Aureliusz w Rozmyslaniach pisze, ze $mier¢ jest pozytecznym
dzietem natury. Nie powinno sie gardzi¢ Smiercig. Cztowiek myslacy nie zachowuje sie wobec
niej obojetnie, odpychajaco lub lekcewazaco, lecz czeka na nig spokojnie. ,Smier¢ jest czyms
takim jak to, ze states sie mtodziencem i postarzates sie, ze dorostes i dojrzate$, otrzymates
zeby, brode, wiosy siwe, jak ptodzenie, brzemiennos$¢ i rodzenie, i inne objawy dziatalnosci
natury, ktére przynosza ze sobg okresy zycia twego" [28].
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