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Pamietamy, co dziato sie wczoraj, co dziato sie przed rokiem. Potrafimy wydoby¢ z

pamieci opisy zdarzen majgcych miejsce wiele lat wczesniej. Korzystajac ze wspomnien,
jestesmy przekonani, ze sg one prawdziwe. Warto byloby jednak postawié¢ pytanie: czy na
pewno sg one prawdziwe?

Aby uzasadni¢ sensownos¢ tego pytania, omowie zjawisko fatszywych wspomnien (false
memories). Po krétkim zdefiniowaniu terminu, przedstawie wyniki niektérych badan nad
plastycznoscia pamieci, a takze mechanizmy powstawania fatszywych wspomnien i roznice

indywidualne w zakresie podatnosci na ich tworzenie.
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Zjawisko falszywych wspomnien jest zjawiskiem 2zywienia przekonania na
temat realnosci zdarzen, ktoére nie mialy miejsca. Badacze, korzystajac z réznych metod
eksperymentalnych, starali sie okresli¢, jak bardzo plastyczna jest pamieé. Jedna z metod
angazowata krewnych oséb badanych do podawania im fatszywych sugestii na temat
dziecinstwa (Loftus i Pickrell, 1995; za: Loftus, 1997). Zbierano informacje na temat oséb
badanych i na ich podstawie konstruowano opisy zdarzen z dziecinstwa, wsrdod ktorych
umieszczano jeden opis zdarzenia fikcyjnego (zgubienie sie w supermarkecie w wieku lat
pieciu), ktéry to jednak — dzieki pomocy krewnych — zawierat szczego6ty czynigce go
zdarzeniem prawdopodobnym. Osoby biorgce udziat w badaniu informowane byty, ze jego
celem jest sprawdzenie, czy istniejq réznice we wspomnieniach ich i ich krewnych na temat
przesztosci. Osoby badane czytaty opisy zdarzend, a nastepnie pisaty, co na ich temat
pamietajg. Potem poddawane byty dwukrotnemu wywiadowi, w ktéorym proszono o
powtdérzenie tego, co pamietajg. Okazato sie, ze 25% osOb twierdzito, ze pamieta
zdarzenie fikcyjne.

W innym eksperymencie (Loftus, 1996; za Niedzwienska, 2004) proszono badanych o
wypetnienie fikcyjnego testu, a nastepnie informowano, ze jego wynik wskazuje na ,profil
wysokich zdolnosci percepcyjno — poznawczych". Sugerowano, ze osoby te musiaty w wieku
krytycznym (pare dni po urodzeniu / pierwsze dni w przedszkolu) widzie¢ wiszace, ruszajace
sie przedmioty, ktére stymulowaty skoordynowane ruchy gatek ocznych oraz eksploracje
wzrokowa. Osobom badanym proponowano technike ,kierowanej restrukturyzacji pamieci"
jako metode odzyskiwania wspomnien z wczesnego dziecinstwa. Przeprowadzano regresje do
wieku krytycznego i zachecano do opisu doswiadczanych obrazéw. Nastepnie, po zakonczeniu
regresji, proszono o okreslenie, czy doswiadczone wspomnienie byto rzeczywiste. Ogdétem 80%
relacjonowato jakies doswiadczenie ze wskazanego okresu zycia. 60% twierdzilo, ze
pamieta poruszajacy sie przedmiot, a 25%, ze pamieta spiralne krazki z przedszkola.
Wyniki te wydajq sie by¢ wysoce nieprawdopodobne z powodu amnezji dzieciecej (childhood
amnesia lub amnesia infantile) (Loftus, 1997), czyli powszechnym zjawiskiem niezdolnosci
odtworzenia wydarzen z pierwszych kilku lat zycia (Jagodzinska, 2003).

Wyjatkowo interesujace wydajg sie by¢ eksperymenty, w ktérych czynnikiem
wpltywajacym na powstawanie fatszywych wspomnien jest interpretacja snu (czyli narzedzie
stosowane przez wielu terapeutéow). W jednym z nich (Mazzoni, Lombardo, Malvagia i Loftus,
1999) osoby badane okreslaty na 8-stopniowej skali mozliwos$¢ zajsécia ponizej trzeciego roku
zycia wymienionych na liscie zdarzen. Wsrdd nich byty trzy nastepujgce: zgubienie sie w
miejscu publicznym, bycie opuszczonym przez rodzicdw, czucie sie samotnym i zagubionym w
nieznanym miejscu. Do dalszej czesci badania przechodzili ci, ktdrzy ocenili trzy powyzsze
zdarzenia jako mato prawdopodobne. Po okresie 3 — 4 tygodni oceniali zdarzenia po raz
kolejny. W tym czasie grupa eksperymentalna uczestniczyta w 30-minutowym spotkaniu z
terapeutg, podczas ktorego otrzymywali interpretacje swojego snu (badani uwazali spotkanie z
terapeutg za element innego, niezaleznego badania). Osoby z grupy kontrolnej nie braty
udziatu w spotkaniu z terapeutg. Istotnym jest fakt, Zze terapeuta, niezaleznie od tresci snu
prezentowanego przez osobe z grupy eksperymentalnej, dawat identyczng jego interpretacje —
sen miat wskazywac na przezycie w wieku ponizej lat 3 takiego zdarzenia jak zgubienie sie, czy
bycie opuszczonym przez opiekundéw. Okazato sie, ze u 80% os6b, bioracych udziat w
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jednej trwajacej 30 minut ‘terapii’, nastapil wzrost oceny prawdopodobienstwa
zajscia w wieku ponizej lat 3 zdarzen takich jak zagubienia sie w miejscu
publicznym, bycie opuszczonym przez rodzicow, czy czucie sie samotnym i
zgubionym w nieznanym miejscu. W innym badaniu (Mazzoni, Loftus, Seitz i Lynn, 1999)
chciano sprawdzi¢, czy sugerowanie przez terapeute, ze sen wskazuje na doswiadczenie
niebezpiecznego zdarzenia przed ukonczeniem trzeciego roku zycia, spowoduje wzrost
przekonania, ze takie zdarzenie rzeczywiscie miato miejsce. Ws$réd zdarzen, ktére badani
okreslali na skali prawdopodobienstwa, bylo bycie zaatakowanym przez psa. I, jak w
poprzednim badaniu, to przekonanie rzeczywiscie wzrosto.

Powyzej opisane badania pokazaty, jak 30 minutowe spotkanie z obcym terapeuta
dokonujacym interpretacji snu moze wptynaé na wzrost przekonania o mozliwosci zajscia
okreslonego typu zdarzehn w przeszitosci. W dyskusjach wynikédw, znajdujacych sie w raportach
tychze badan, wskazuje sie na site wptywu interpretacji terapeuty, zwlaszcza, ze — jak
podkreslajg badacze - terapeuta nie tylko dokonuje interpretacji snéw, ale i zachowan, mysli i
uczuc.

Znajomos¢ wynikow omowionych powyzej badan pozwala na prébe odpowiedzi na
pytanie, jakie mechanizmy sg odpowiedzialne za powstawanie fatszywych wspomnien
(Niedzwienska, 2000, 2004). Najistotniejszym 2z nich wydaje sie by¢ rekonstrukcja
nieprawdziwego zdarzenia zgodnie z posiadanymi schematami i wiedza
autobiograficzng. Istotne jest prawdopodobienstwo sugerowanego zdarzenia oraz jego
zgodnos$¢ z posiadanymi skryptami. Wskazuje na to znane nam juz badanie Loftus i Pickrell
(1995, za: Loftus, 1997), gdzie sugerowane zdarzenie fatszywe byto zdarzeniem — dzieki
pomocy krewnych — zdarzeniem prawdopodobnym, jak réwniez inne badania, np. Pezdek,
Finger i Hodge (1997), gdzie fatszywym wspomnieniem byto przyjmowanie komunii w czasie
mszy, a ktore to ,przypominato" sobie 31% studentéw katolickich i 0% studentéw zydowskich.
Kolejnym czynnikiem, ktéry wydaje sie byc¢ istotnym w powstawaniu fatszywych wspomnien,
jest wizualizacja. Badania Hymana i Pentlanda (1996) wskazujgq, ze bardzo skutecznym
sposobem przekonania siebie, ze zdarzenie miato miejsce, jest wyobrazenie go siebie.
Kilkuminutowa wizualizacja zwieksza ocene prawdopodobienstwa zajscia okreslonego typu
zdarzenia. Dowodzg tego badania nad tzw. ,rozszerzeniem wyobrazni" (imagination influation).
Czynnikiem kolejnym jest btedne monitorowanie zrédia informacji, czyli niezdolnos¢
okreslenia zrédta wiasnych wspomnien (np. problem oddzielenia tego, co kto$ sobie wyobrazit
od tego, co zobaczyt). I, jako ostatni, mozemy wymieni¢ nacisk spoleczny (w badaniach
naciskiem mogto by¢ wielokrotne podkreslanie istotnosci szczegétéw umieszczanych w opisach
zdarzen i zachecania do jak najwiekszej ilosci wydobywanych z pamieci detali).

Warto zauwazy¢, ze mechanizmy te dziata¢ mogg synergicznie. I tak, na przykfad, nacisk
spoteczny moze sktania¢ do wizualizacji, wizualizacja za$ prowadzi¢ moze do btedow w
monitorowaniu informacji.

Bardzo interesujagcym wydaje sie problem przyjmowania informacji ze snu jako element
rzeczywistosci (Johnson, Kahan i Raye, 1984). Wiedzac, ze omawianie marzen sennych
stanowi istotny element wielu terapii, wskaza¢ wiec mozna nie tylko na zagrozenia wigzace sie
z silnym wptywem interpretacji terapeuty na przekonania pacjenta na temat zdarzen z
przesztosci, ale rowniez na zagrozenia wynikajace z samego przypominania sobie snu, jego
wyobrazania sobie, ktére to prowadzi¢ moze do btedéw w monitorowaniu informacji.

Omoéwione =zostaty badania na temat powstawania fatszywych wspomnien oraz
mechanizmy za to zjawisko odpowiedzialne. Do tej pory pomijany byt jednak fakt, ze choc
znaczaca ilos¢ osob ,przypominata" sobie zdarzenie nigdy niemajace miejsca, to jednak nie
~przypominali" go sobie wszyscy, ktorzy brali udziat w badaniu. Dlatego tez warto byloby
przyjrzec sie réoznicom indywidualnym w podatnosci na tworzenie fatszywych wspomnien.

Hyman i Billings (1998) przeprowadzili badanie znang nam juz, z opisanego w pierwszej
czesci tekstu badania (Loftus i Pickrell, 1995), metodq. Bazujac na informacjach uzyskanych
od rodzicéw, tworzono opisy zdarzen prawdziwych, wsrdd ktérych umieszczano opis zdarzenia
fatszywego. Wynik byt nastepujacy: 25% osdéb badanych tworzyto fatszywe wspomnienia.
Okazato sie, ze osoby te miaty wyzsze zdolnosci wyobrazeniowe i sklonno$¢ do
dysocjacji w poréwnaniu z osobami, ktére nie ulegaty sugestii i nie twierdzity, ze fatszywe
zdarzenie miato miejsce.

Podobnych zaleznosci szukano w badaniu nad wplywem interpretacji snu na przekonania
o zdarzeniach z przesziosci. Wykazano (Mazzoni, Loftus, Seitz i Lynn, 1999), ze do zmiany
przekonan pod wptywem interpretacji snu dochodzito u oséb, ktére wierzyty, ze sens snéw



jest dostepny poprzez ich interpretacje, a analiza ich tresci moze pomoéc poznac
siebie. Nie znaleziono jednak korelacji pomiedzy skionnosciami do dysocjacji a zmiang
przekonan na temat prawdopodobienistwa sugerowanych przez terapeute zdarzen. Badacze —
zauwazajac, ze otrzymany wynik nie potwierdza wyniku badania Hymana i Billingsa (1998) —
wskazujg, ze roznice te mogg wynika¢ z réznych mechanizmdw manipulacji zastosowanych w
badaniach.
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Zapoznawszy sie z problematyka fatszywych wspomnien, po raz kolejny, juz z wieksza
swiadomoscig, mozemy zapytaé: Czy na pewno nasze wspomnienia sg prawdziwe? Mogg by¢
one przeciez opowiesciami wielokrotnie powtarzanymi przez bliskie nam osoby, mogg
obejmowac szczegdly nabyte na drodze sugestii innych lub naszych fantazji, mogg by¢
fragmentami snu lub marzen...

Czy na pewno Twoje wspomnienia sg prawdziwe? ...
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