Ideat kobiecego ciata
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~Kobieta ma by¢ nieco brzydsza od aniota, mezczyzna nieco tadniejszy od diabta" -
twierdzi znany aforysta francuski la Rochefoucault. I tak juz ma by¢ - kobieta musi by¢
piekna... Szczegdlnie dzis, gdy zawitadngt nami ,kult ciata", a z ekrandw, szpalt gazet,
szczegoblnie tzw. prasy kolorowej, reklam, bilboardéw wcigz rozbrzmiewa dyrektywa ,Badz
piekna", ,Daz do doskonatosci"... Dotyczy to szczegdlnie kobiet (cho¢ zauwazy¢ mozna, ze i
mezczyzn zaczyna to ,dopadacd") , bo to one najczesciej taczone byty z ,ciatem" i ,pieknem".

A przeciez ideat piekna kobiety jest zmienny w przestrzeni i czasie, zalezny od kultury,
zawsze zrelatywizowany. Jes$li ufa¢ zachowanym Zrédiom czy to sztuki plastycznej, czy
zapisom albo badaniom empirycznym w kazdym kregu kulturowych ow ideat wygladat nieco
inaczej. Owa konstatacja wyglada niemal jak banat, zastanawia¢ moze tylko to, ze o owej
wzglednosci kryteriéw oceny kobiecej pieknosci pisze sie juz nawet w tzw. prasie kobiecej lub
na stronach internetowych poswieconych kosmetyce i pielegnowaniu urody [1]. Na stronie
salonu kosmetycznego ALEKSANDRA przeczyta¢ mozna, ze poglady na urode rdéznig sie w
zaleznosci od epoki historycznej, ze sg odmienne u poszczegdlnych ras, narodéw, w réznych
warstwach spotecznych, ze zalezg od tradycji, kierunkéw w sztuce czy - ostatnio — dyktatoréw
mody [2]. W piSmie ,Pani Domu" w artykule pt. ,Czy istnieje idealna kobieca sylwetka?"
whioski sq podobnej natury, twierdzi sie wprost, ze idealna kobieca sylwetka to czysta fikcja
[3]1.

Nawet jezeli przeglad ,kanonicznych pieknosci" ograniczymy tylko do naszego kregu
kulturowego okaze sie, rzecz jasna, ze i tutaj mamy do czynienia ze zmieniajagcymi sie
pogladami na temat ideatu kobiecej urody. Ascetyczna kobieta S$redniowiecza, typ wiotkiej,
ztotowtosej Izoldy o jasnych wiosach [4], bujnoksztattna kobieta renesansu, pulchna,
Rubensowska, ulotna piekno$¢ w romantyzmie... Na razie to bardzo ogdlne, ale juz wida¢, ze
kultura rozmaite kreowata wizerunki, a nie byle jakiej rangi to sprawa, skoro zajmowata nawet
filozofow... Inny problem to: czy istniata, w jakim stopniu i w jakich $rodowiskach transmisja
owego postulowanego ideatu. C6z miata wspodlnego z renesansowym, na przyktad, ideatem
piekna mieszczka lub chtopka? W czasach, kiedy rdznice stanow byly wyraziscie podkreslane
nawet przez ,drugie ciato" czyli stroj? [5]

Jeszcze inna kwestia — jakie elementy kobiecej urody podpadaty pod 6w kwantyfikator
piekna? Takze i z tym rdznie bywato, skupiano sie na pieknie twarzy, ksztatcie biustu, bioder,
wreszcie catej sylwetki. Typowano jako piekne okreslone kolory oczu i wioséw. Wiecej —
pewne ,czastki" kobiecego ciata stawaly sie wrecz gtdwnymi wyznacznikami jego piekna lub
tegoz — braku. W réznych kulturach rozmaite owe wyznaczniki bywaty — stopy w Chinach i
Japonii, dlugie szyje w Birmie, w Indiach obfite biodra i petny biust, posladki u Hotentotéw.
Owe elementy kobiecych ciat stawaty sie wtedy specjalnie nacechowane nie tylko estetycznie,
ale i seksualnie [6].

Za kazdym sposobem ukazania ciata kryje sie pewna opowies¢ wpisana w szerszy
dyskurs o $wiecie. Nie chodzi tylko o to, by skonstatowac jak przedstawia sie ciato w danej
kulturze, zwyczajowa konwencja powie nam wiecej niz sie wydaje. Czy zatem mamy prawo
twierdzi¢, ze w kulturze egipskiej ideatem urody byta szczupta dziewczyna o chilopiecej
sylwetce, matych piersiach i duzych, mocno umalowanych oczach? Przeciez to witasnie
konwencja w egipskiej sztuce i niemal wszystkie kobiece postacie sg tak przedstawiane, a
malowanie oczu mogto miec¢ na celu nie tylko upiekszania, ale na przykfad odparcie tzw. ,ztego
spojrzenia". Kanoniczna $rodziemnomorska pieknos$¢, jak Wenus z Milo, oddaje nieziemskie
piekno bogini, ale przeciez rzezba ta w naszym mysleniu stata sie kluczem dla (rzekomego)
rozumienia jak ideat piekna rozumieli starozytni. Sredniowieczne smukte, blade blondynki sg
~Wpisane" w opozycje, ktorej drugim cztonem jest wizerunek czarnowtosych czarownic; obfite
ksztatty Rubensowskich kobiet obrazujg zywiotowos¢ natury, itd. Za wizerunkiem ciata kryja
sie rozne sensy, my wspodiczesni nie zawsze dotrzemy do tych, ktére byly faktycznie
pierwszoplanowe — przynajmniej bez gtebokiej znajomosci kontekstu. Wtasne przesady (jakby
powiedziat hermeneuta) rzutujemy wstecz...

Jedno wszelako jest pewne, przynajmniej od czasu M. Foucaulta. Ciato jest kulturowym
zapisem, jak w soczewce odbijajg sie ,na nim" i ,w nim" idee spoteczne, problemy witadzy i
podlegtosci, a nawet ogdlna wizja Swiata. Z drugiej strony ujawniajq sie kwestie ciato-
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tozsamosc ludzka.

Dzi$ wiele mowi sie o kulcie ciata. Kto wie czy nie zaczat sie juz w latach 20.-30. XX
wieku, latach po I wojnie $wiatowej, kiedy tylko ustgpita trauma powojenna, kiedy nowe
zjawiska spoteczno-polityczne i obyczajowe spowodowaty wiele zmian. Kobiety zyskaty wtedy
wiele praw i wolnosci, w tym spoteczng aprobate do rzeczy wczesniej nie do pomyslenia — do
odstoniecia wiekszych kawatkéw ciata. Wtedy pojawity sie nowe techniki upiekszania ciata, jak
np. trwata ondulacja, wtedy tez zaczeto dokonywac operacji plastycznych juz nie tylko po to,
by niwelowac widoczne oszpecenia, ale i dla podniesienia waloréw urody.

Dzi$ zyjemy w epoce postmodernizmu, migotliwosci, rozmaitych styldw zycia. Wydawac
by sie mogto, ze w dobie rozluznienia norm takze normy zwigzane z ciatem i jego ,idealnym"
wzorcem ulegng erozji. Owszem, do pewnego stopnia to prawda, nawet media wobec ich
niebywatego rozwoju i decentralizacji nie moga narzucac jednego lansowanego wzorca , pieknej
kobiety", jak jeszcze w latach 50. XXw. ikoniczng pieknoscig byta M. Monroe, a w 60. B.
Bardot. Ale to czas peten paradoksow... Ogtasza sie wcigz nowe rankingi najpiekniejszych,
najseksowniejszych kobiet Swiata (rzecz jasna dotyczy to kobiet znanych, gwiazd filmu czy
piosenki, albo modelek), rozmnozyly sie konkursy miss, a jednoczesnie trwajgq zazarte kiétnie
~ZWyktych zjadaczy chleba" o to kim powinna zosta¢ owa ,najpiekniejsza" - wystarczy
przejrze¢ internetowe fora dyskusyjne pod tekstami z wynikami owych rankingéw lub
konkurséw.

Z drugiej strony pisma kobiece w 80-90% poswiecone sg urodzie (06w wskaznik
procentowy waha sie w zaleznosci od kregu adresatek, tzw. grupy docelowej) i sposobom jej
pielegnacji. To, ze kto$ zostat ogtoszony pieknoscig wszechczaséw to jedno, i nie brak pewnie
kobiet, ktére beda starac sie owego ,kogo$" nasladowac; a to, ze kazda chce byc¢ piekniejsza
niz jest — to druga sprawa. Juz nie tyle ,badz piekna jak..." (i tu nazwisko), ale ,badz piekna"
(w ogodle). W owym ,w ogole" tkwig jednak wcigz pewne wymogi, a wiec szczuptos¢ ciata,
mtodos¢, zadbanie, bardziej szczegdtowe ,elementy pozadane": dtugie nogi, nie za maty biust,
gtadka skora, czysta cera, zgrabny maty nos, duze wyraziste oczy... Jednak to co wydaje sie
dla kobiet najwazniejsze to sylwetka i to ona jest przedmiotem trosk.

Bo z jeszcze jednym zjawiskiem mamy oto do czynienia — z estetyzacjq ludzkiego ciata.
Rzecz nie tyle w samym zjawisku, ile w jego skali. Demokratyzacja sprawita, ze kazda kobieta
moze dazy¢ do ideatu (chociaz sam ideat w znaczeniu jednego modelu jest ,migotliwy"). W
gonitwie za byciem piekng ciato kobiece przez same kobiety poddawane jest ,tresurze"
upiekszania, poczynajac od makijazu i modnego ubioru (,druga skora"), poprzez kosmetyczne
zabiegi typu depilacja, barwienie witoséw, malowanie paznokci, oczyszczanie skory po
ingerencyjne formy jak operacje plastyczne. Dodatkowo ciato ma by¢ w formie - ,modeluje" sie
je na sitowni i w podobnych , przybytkach". Salony, studia i farmy pieknosci zaspokajaja, ale i
pobudzajg kobiety w pogoni za pieknem. Jak kiedy$ artysta malarz lub poeta ukazywat (mogt
jedynie ukazywac) idealne kobiece piekno, tak teraz rzezbiarzem ciata (dostownie) zostat
chirurg plastyczny, a — by tak rzec — rzezbiarzem-konceptualista np. wizazysta, spec od
medialnego wizerunku gwiazd, fotografik, wydawca czasopism kobiecych [7].

Mozna by rzec, ze ciato staje sie powoli ,pierwszym ubraniem" — modelowac je mozna
niemal dowolnie i dowolnie je zmienia¢. Trzeba jeszcze poczekac na to, co jeszcze oferowac
bedzie kosmetyka i jak medyczna ingerencja w ciata bedzie stara¢ sie minimalizowa¢ skutki
uboczne, ale trend wydaje sie wyrazny. Tymczasem ciato nie zadbane, nie poddane zadnemu
zabiegowi upiekszajgcemu wydaje sie ciatem nagim albo brzydkim (ciatem surowym, wiec
moze juz w ogdle ,nie-ciatem", jako ze ciato w jego wymiarze biologicznym nie jest
przedmiotem wspdtczesnego dyskursu) [8].

Ale ciato to nie tylko powierzchnia. Ciato nie tylko ma by¢ piekne, bo postrzegajg je Inni.
Mezczyzni ze swym ,inwazyjnym spojrzeniem", wedtug stow Z. Melosika, i nie chodzi tu
bynajmniej tylko o wejrzenia rzucane na ulicy, ale o kulturowy wymiar kamery-oka
sprawiajace, ze przystosowujemy sie do patrzacego. I pozwalamy mu przez to mie¢ nad nami-
na-ktore-sie-patrzy wtadze... Kobieta idealizuje siebie jako obiekt owego spojrzenia [9].

Kobiety niejednokrotnie twierdzg tymczasem, ze chcg by¢ piekne, bo ja-kabieta-na-
ktorg-sie-patrzy sama patrze-na-siebie. Innymi stowy chcg byc¢ piekne dla siebie. Na to majg
wskazywac np. badania ,Elle" 2003 — trzy lata wczesniej badane odpowiadaty, ze dbajg o
swoje ciato, aby czu¢ sie atrakcyjne dla mezczyzn, teraz znacznie czesciej — ,dla przyjemnosci
i zadowolenia z siebie" [10].

Pojawia sie problem interioryzacji zewnetrznych w istocie dyrektyw. Wiedza to wtadza -
tylekro¢ cytowane stowa M. Foucaulta mogq tu znalezé¢ znakomite zastosowanie — nie



administracyjny, nie instytucjonalny, ale ,samo-nakazowy" jest teraz charakter presji
kulturowej wywierany na jednostki. Wiem jak powinnam wyglada¢ i wydaje mi sie, ze
dokonuje wyboru, ale czy to jest autonomiczny wybor? Wiem — bo ,przyjetam w siebie". Ale to
nie ja, tylko kulturowa siec...

Ciato taczy sie zatem $cisle z problemem tozsamosci osobowej. W naszej petnej
paradokséw ponowoczesnosci i tutaj o nie nietrudno. Kobiety chcg by¢ samodzielne, pojawita
sie grupa silnych kobiet biznesu, sa dumne z osiggnietej wolnosci, ale popadajg w kolejng
zaleznosC. Na ten wymiar wspotczesnosci czesto wskazujg feministki. Na internetowej witrynie
feministycznego $rodowiska OSKA znajduje sie dziat zatytutowany znamiennie — ,Terror
pieknosci", a w nim artykuty o nie mniej znaczacych tytutach: , Btedne koto terroru", ,Obietnice
pieknosci", ,Niebo dla lalki Barbie" [11]. Nietrudno domysli¢ sie, ze pisujace tam
intelektualistki analizujg aktualny postulat ,bycia piekng", by mu sie sprzeciwi¢, zauwazajac
jednoczesnie jego aspekt manipulacyjny i kulturowe uwiktanie kobiet w szeregi znaczace np.:
kobieco$¢=ciato=intuicyjno$¢, meskos¢=dusza(umyst)=intelekt. [12] Kobieca tozsamosc¢
bardziej niz meska zasadza sie na ciele, a na pieknie ciata — szczegdlnie w naszych czasach.

Pewien ,schizofreniczny" rys w kreowaniu wizerunku kobiet dzisiejszych przez prase
kobiecg zauwaza H. Jakubowska-Mroskowiak w artykule ,Wyzwolenie czy zniewolenie — co
kryje sie w nowoczesnym modelu kobiecosci?" [13]. Autorka, analizujac zawartosc ,Wysokich
Obcasow", zauwaza dwoisto$¢ zawartych tam komunikatow — z jednej strony obecne sg tresci
(gtdownie werbalne) wskazujace na konieczno$¢ bycia ,kobieta wyzwolong", pewng siebie,
odrzucajacq dawne role gospodyni domowej czy pieknego wampa, z drugiej, w warstwie
wizualnej, przewazajg tresci nieodbiegajace od tych, ktore zapetniajg inne, mniej ,ambitne"
pisma dla kobiet — szpalty petne sg reklam kosmetykdow, ubran, adreséw salonow pieknosci —
jednym stowem - znowu ,rezim piekna"... Zresztg nie tylko ,Wysokich Obcaséw" owo
~rozdwojenie" dotyczy, to samo datoby sie powiedzie¢ o miesiecznikach takich jak , Twédj Styl"
czy ,Elle".

Co jednak z transmisjg spoteczng owego hasta ,Badz piekna", ,Badz idealna"? Na
marginesie tego ostatniego — ideat zaklada niedoscigto$¢, a jeszcze wobec rozproszenia
ikonicznych ideatéw urody — tym wieksza, zatem wszyscy witaczeni w przemyst zajmujacy sie
poprawieniem urody mogg spac¢ spokojnie... Ogdlnie mdéwigc mozna by zapewne stosunek
.rzeczywistych" kobiet do medialnie ewokowanego postulatu ,bycia piekng" umiesci¢ na skali
mierzacej postawy od konformizmu do buntu, albo lepiej — od mimetyzmu do oryginalnosci.
Skrajnym moze przyktadem mimetyzmu bedzie casus Cindy Jackson, ktora dzieki
kilkudziesieciu operacjom plastycznym stata sie wcieleniem ideatu urody kultury popularnej -
Barbie [14]. Na drugim krancu mozna umiesci¢ kobiete-kota, ktdéra przy pomocy tatuazy
przemienia sie w animalistyczng forme piekna i twierdzi, ze dopiero teraz czuje sie piekna.
Oryginalnos$¢ ,do bolu"; w potocznym odczuciu dziwactwo... Mniej drastyczng formg i o wiele
bardziej swiadomg jest zanegowanie modelu piekna przez feministki, ktére budujg swoj
wizerunek na opozycjach: obcasy — pfaskie obuwie (por. Kinga Dunin i jej stynne tenisowki),
modne ciuchy — ,byle co", itp. (mimo to, pozwalajac sobie na lzejszy ton, trudno uwierzy¢, by
celem ich pragnied byly np. pryszcze lub krzywe nogi...). Inny nieco problem — to model
piekna kobiecego ciata w wewnetrznie zréznicowanym spoteczenstwie. Kultura masowa, choc
pewnie wszyscy w niej jesteSmy ,zanurzeni" nie jest jedyng — mam na mysli subkultury lub
podobne, wzglednie zwarte srodowiska. Piekno$¢ punkowska albo z kregu havy-metalowcow
nie ma wiele wspdlnego z Barbie, by zostac tylko przy tym jednym przyktadzie z kultury
masowej...

Jeszcze inna sprawa to konotacje z pojeciem ,piekna" wigzane. Piekno zawsze znaczyto
wiecej niz walor estetyczny (juz nie przywotujac ponownie kwestii jego wzglednosci, por.
wyzej). Byto np. korelowane z Dobrem, wskazywato na zaswiatowy charakter istoty , pieknej".
Dzi$ bycie piekng tez ma w sobie dodatkowe sensy. Ciato i traktowanie ciata to rodzaj gry
prowadzonej ze $wiatem. Gry o szczescie, wszak atrakcyjne ciato moze stac¢ sie tg maching,
ktéra zawiedzie do krainy szczesliwosci, do Eldorado powodzenia, uznania, zawodowego
spetnienia, jesli tylko podda sie je odpowiedniej obrébce — jesli sie sprawi, ze stanie sie
piekne...

Przypisy:
[1] Inna sprawa to co uczynic z takg oto informacja: "Piekno jest, co prawda, sprawg
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gustu (...), ale prowadzone w ostatnich latach przez psychologéw ewolucyjnych
badania wyraznie wskazuja, ze kanony piekna, przynajmniej te dotyczace ludzkiej
urody, majg znacznie bardziej uniwersalny i obiektywny charakter niz wczesniej
saqdzono". K. Szymborski, Geografia geniuszu, "Polityka" nr 18/2004, s. 95.
Antropologom szczegdlnie trudno w to uwierzy¢, ale poczekajmy na petng publikacje
tych badan.

[2] Kosmetyka - historia

[3] Czy istnieje idealna kobieca sylwetka, "Pani Domu" nr 50/2003, s. 12-13.

[4] Regine Pernoud, Kobieta w czasach katedr (fragment ksigzki)

[5] K. Mulvey, M. Richard, Kanony piekna. Zmieniajgcy sie wizerunek kobiety
1890-1999. Tu - sygnalizuje tylko, ze taka praca istnieje.

[6] Lew-Starowicz, Stownik encyklopedyczny. Mitos¢ i seks, Wroctaw 1999,

[7] W ostatnim znanym mi rankingu na "najpiekniejszg" to wiasnie wydawcy pism
poswieconych urodzie, fotograficy i eksperci od mody i makijazu wybrali 5
najpiekniejszych kobiet Swiata mediow (wygrata A. Hepburn). Zob.: "Gazeta
Wyborcza" z 3.6.2004, s. 2. Inna sprawa - dzis$ niejako a rebours sztuka specjalizuje
sie w ukazywaniu ciata "zdegradowanego", cierpiacego, starego (casus K. Kozyry i
in.).

[8] Powotac sie tu moge na mojg niedawng rozmowe z kolezankg, w trakcie ktérej
obie stwierdzitySmy, ze nigdy nie wychodzimy z domu bez makijazu, bo czutybysmy
sie jak nagie. Inna sprawa - nawet jesli zdajemy sobie sprawe z manipulacyjnego,
podporzgdkowywanego biznesowi, wymiaru wymogu np. depilacji, to i tak trudno
zdecydowac sie na jej niewykonanie, tatwo bowiem przewidzie¢ komentarze. Jedna z
kolezanek w dyskusji na ten temat stwierdzita, ze jej sie po prostu nie podobajg
nieogolone nogi u kobiet. Dotykamy tu problemu: jak gteboko jest zinterioryzowany
ow wzorzec "zadbanego ciata". A pewnie tez kwestii konformizmu... I jeszcze co$ -
nieakceptowanie braku makijazu lub wydepilowanych nég moze sprzyjac
nieakceptowaniu innych zaniechan - gdy potrzeba juz korekty chirurgicznej. Mam tu
na mysli pojawiajace sie "pretensje" pod adresem np. wtascicieli duzych noséw, np. B.
Streisand, ze nie poddali sie operacji plastycznej.

[9] Z. Melosik, Tozsamosé, ciato i wtadza, Poznan-Torun 1996, s. 83.

[10] Raport "Elle"-Kobieta 2003, "Elle" nr 10/2003, s. 56.

[11] Terror pieknoSci.

[12] Co ciekawe, ale i zrozumiate wobec nacisku medidw na fadny wyglad - badania
przeprowadzone przez magazyn "Psychology Today" wskazujq, ze w 1972 r.
niezadowolonych z wygladu (chodzi o sylwetke) byto 25% kobiet, dwadziescia lat
pdzniej - juz 56%! Podaje za: A. Ostrowska, Ideat siegnat wagi.

[13] H. Jakubowska-Mroskowiak, Wyzwolenie czy zniewolenie - co kryje sie w
nowoczesnym modelu kobiecoSci. Analiza zawartosci "Wysokich Obcasow”.

[14] Jej dzieje przeksztatcania sie w zywa lalke obrazuje film telewizji niemieckiej
Wspdtczesna Barbie. Swojg drogg owa ikona kultury masowej zaniepokoita juz nie
tylko feministki - zob. E. Charkiewicz, Niebo dla lalki Barbie, ale i Kosciét w Polsce,
czego przyktadem jest tekst ksiedza Waldemara Kulbata, Barbie - pozbawiona duszy _
cielesnosc.
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odwiedzajacych te strony. Mozna je pobieraé, drukowac i przegladac jedynie w celach
informacyjnych, bez czerpania z tego tytutu korzysci finansowych lub pobierania
wynagrodzenia w dowolnej formie. Modyfikacja zawartosci stron oraz skryptow jest
zabroniona. Niniejszym udziela sie zgody na swobodne kopiowanie dokumentéw
serwisu Racjonalista.pl tak w formie elektronicznej, jak i drukowanej, w celach innych
niz handlowe, z zachowaniem tej informacji.

Plik PDF, ktory czytasz, moze by¢ rozpowszechniany jedynie w formie oryginalnej,
w jakiej wystepuje na witrynie. Plik ten nie moze by¢ traktowany jako oficjalna
lub oryginalna wersja tekstu, jaki zawiera.

Tres¢ tego zapisu stosuje sie do wersji zaréwno polsko jak i angielskojezycznych
serwisu pod domenami Racjonalista.pl, TheRationalist.eu.org oraz Neutrum.eu.org.

Wszelkie pytania prosimy kierowac do redakcja@racjonalista.pl
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