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Kierownictwo Departamentu Obrony Standw Zjednoczonych mogto na poczatku lipca biezgcego
roku odetchng¢ z pewng ulga. W czerwcu 2010 r. po raz pierwszy od diugiego czasu odnotowano
w Korpusie Piechoty Morskiej (United States Marine Corps, Marines, dalej: USMC) spadek liczby
podejmowanych przez zotnierzy préb samobdjczych, w tym réwniez tych ze skutkiem $miertelnym.
[1] By¢ moze optymizm jest przedwczesny; mimo to wage najnowszych danych statystycznych
trudno przeceni¢, pamietajac choéby o tym, ze zapobieganie samobdjstwom w armii od dtuzszego
czasu jest jednym z priorytetowych zadan, a problem znajduje sie w centrum zainteresowania
wptywowych mediow i wielu opiniotwdrczych srodowisk.

Sprawa w wymiarze spoteczno-politycznym jest bardzo delikatna, tym bardziej ze Stany
Zjednoczone prowadzg aktualnie dwie bardzo kosztowne i coraz mniej popularne w kraju wojny,
a przynajmniej w przypadku Afganistanu, wobec obserwowanego zaostrzenia sytuacji, utrzymanie
ilosci wojsk na dotychczasowym poziomie lub nawet jej zwiekszenie wydaje sie, jak na razie,
nieuniknione.

Mimo odnotowanej w czerwcu poprawy trzeba bra¢ pod uwage, ze jeszcze w maju biezacego
roku nasilenie zjawiska samobdjstw wsrdd zotnierzy stuzby czynnej i weteranéw wcale nie napawato
optymizmem, wobec czego wydawato sie, ze uruchomione liczne programy doradztwa i wsparcia
psychologicznego nie do konca zdaja egzamin. Taki stan rzeczy nieuchronnie stwarzat presje
wywierang ze strony mediow i opinii publicznej tak na Departament Obrony, jak i na samego
prezydenta Obame, ktory — jak wielu mu dotad wypomina — w sprawie redukcji zaangazowania
militarnego w Afganistanie i Iraku zdazyt ztozy¢ w trakcie swojej kampanii wyborczej wiele, jak sie
okazato nierealistycznych i rozpalajacych nadmierne nadzieje obietnic. W debate nad nosnym
medialnie problemem zaangazowane sg rowniez Srodowiska weteranéw wojennych i ich rodzin,
zwlaszcza ze problem PTSD (zespdt stresu pourazowego) iinnych zaburzen zdrowotnych,
wystepujacych u wielu zdemobilizowanych Zotnierzy i weterandéw, co najmniej od czasow
zakonczenia tzw. I wojny w Zatoce Perskiej przestat by¢ w Stanach Zjednoczonych wstydliwie
przemilczanym tematem tabu. Cierpienie w milczeniu nie jest juz przez weterandw i ich rodziny
traktowane jak nieodtaczny element Zotnierskiego etosu i coraz powszechniejsza jest Swiadomos¢
prawa do odpowiedniej opieki ze strony panstwa w zwigzku z poniesionym uszczerbkiem na zdrowiu
— tak w wymiarze fizycznym, jak psychicznym i spotecznym. Ze specjalnych zasitkéw korzysta w tej
chwili 70.000 weterandw wojny w Iraku i Afganistanie dotknietych miedzy innymi problemem PTSD,
z ogolnej liczby ok. 400.000 wszystkich osob do tego uprawnionych.

W wymiarze politycznym sprawa ta ,nie optaca sie" zresztg nikomu, by¢é moze poza bardziej
»~gotebim" i pacyfistycznie nastawionym skrzydtem partii demokratycznej, i to nie tylko dlatego, ze
roszczenia bytych Zzotnierzy obcigzajq napiety budzet federalny (monstrualny deficyt w czerwcu
2010, czyli zaledwie po o$Smiu miesigcach amerykanskiego roku budzetowego, ponownie przekroczyt
bilion dolaréw). Poparcie dla wojny w Afganistanie systematycznie spada. Dla demokratéw
z gidwnego nurtu i tych przechylonych bardziej na prawo stanowi to z pewnoscig nietatwy orzech do
zgryzienia wobec narastajacego rozczarowania elektoratu, ktory nie kryje frustracji z powodu
niespetnionych obietnic szybkiego sprowadzenia amerykanskich Zotnierzy z powrotem do domu.[2]
Dla republikanow i ich tradycyijnie ,jastrzebiego", nacjonalistyczno-religijnego zaplecza, ale i w ogole
dla catej amerykanskiej opinii publicznej, wzrastajgca liczba samobdjstw wsrdd Zotnierzy oznacza
z kolei koniecznos¢ ponownej rewizji dehumanizujgcego stereotypu nieugietego marine, ktéry
z mestwem potrafi znosi¢ wszelkie trudy zotnierskiego losu niezaleznie od sytuacji i witasnego
zyciowego potozenia. Co wiecej, nalezy przypuszczac, ze im szybciej ten mit rozpadnie sie na dobre,
tym lepiej dla samych zotnierzy, zmagajacych sie czesto z jego nadmierng presjq i zyjacych pod jego
toksycznym urokiem.

Tymczasem problem samobdjstw w sitach zbrojnych Standéw Zjednoczonych przybiera rozmiary
bezprecedensowe na przestrzeni ostatnich kilkudziesieciu lat. W pierwszym potroczu biezgcego roku
samobojstwo popetnito 22 Zotnierzy Korpusu Piechoty Morskiej, czyli znacznie wiecej niz Srednio
w podobnym okresie w czasie trwania wojny w Wietnamie, kiedy liczebnosc¢ sit zbrojnych byta dwa
razy wieksza. Ujawniona liczba podjetych nieudanych zamachdéw samobdjczych w pierwszym
pétroczu 2010 przekroczyta setke. Amerykanskie media, i te lokalne, i te o zasiegu ogdlnokrajowym,
ponownie zawrzaty od spekulacji.

Dramatyzm sytuacji w petni ukazujg dane statystyczne zgromadzone przez Program
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Zapobiegania Samobojstwom Korpusu Piechoty Morskiej (Marine Corps Suicide Prevention Program,
dalej: MCSPP) przedstawione na wykresach 1i 2. [3] [4]

Wykres 1 ukazuje istotny wzrost liczby samobdjstw w USMC zaréwno w stosunku do sredniej
wieloletniej, jak i w stosunku do s$redniej liczby samobdjstw wsrdd cywildow. Jest to tym bardziej
wymowne, ze przez ostatnie lata Srednia liczba samobdjstw na 100 tys. w USMC utrzymywata sie
znacznie ponizej sredniej dla cywilow. Wyrazny trend wzrostowy obserwuje sie od roku 2008
i utrzymuje sie on w ciggu ostatnich dwoch lat. Srednia ilo$¢ samobdjstw wsrod zotnierzy USMC jest
obecnie znacznie wyzsza nie tylko w stosunku do ilosci samobdjstw wsrdd cywildw, ale jest réwniez
istotnie wyzsza niz wieloletnia $rednia dla samych Zotnierzy USMC.

Odnotowywany wzrost bezwzglednej liczby samobdjstw w USMC z uwzglednieniem historii
stuzby zobrazowany zostat na wykresie 2. Poprzez I-T oznaczono liczbe samobdjstw popetnionych
w trakcie stuzby na terytorium dziatan wojennych (in-theater suicides); skrét P-D odnosi sie do
samobdjstw dokonywanych przez Zotierzy w okresie urlopowania i weterandéw (post-deployment
hitory), ktorzy brali cho¢ raz w zyciu bezposredni udziat w dziataniach wojennych; natomiast skrot
N-D (non-deployment history) oznacza tych zotnierzy USMC, ktérzy nie brali bezposredniego udziatu
w dziataniach zbrojnych.

Z przedstawionych danych wynika, ze problem samobdjstwa dotyka w najwiekszym stopniu
zotnierzy urlopowanych i weterandw, czyli te osoby, ktére braly udziat w dziataniach wojennych
i ponoszg zwigzane ztym koszty psychiczne. Paradoksalnie, najwiecej samobdjstw Zzotnierze
popetniajg nie w okresie zwigzanym z wysokim poziomem stresu, za jaki mozna by uznaé czas
spedzony na obszarze prowadzonych operacji militarnych, lecz wiasnie w okresie urlopowania
(zazwyczaj po roku stuzby zohierzowi przystuguje ok. 15 miesiecy odpoczynku). Jest to typowe
w przebiegu PTSD, gdy objawy narastajg stopniowo lub ujawniajg sie w pemi dopiero po pewnym
czasie (nawet po kilku miesigcach). Natomiast wszyscy czterej zotnierze ujeci w wykazie za rok 2010
w grupie in-theater suicides (I-T) odebrali sobie zycie w trakcie pobytu w Afganistanie.

Dla lepszego uwidocznienia tej tendencji dane w wielkosciach bezwzglednych zostaty ujete
procentowo. Wykres 3 przedstawia procent samobdjstw dokonanych przez zotnierzy o okreslonej
historii stuzby w stosunku do catkowitej ilosci samobdjstw w USMC w danym roku, przy czym dane
za rok biezgcy obejmujg okres od stycznia do czerwca wiacznie. Wyraznie widaé, ze poczgwszy od
2003 systematycznie rosnie ilo$¢ samobojstw dokonywanych przez Zotnierzy z grupy okreslanej jako
post-deployment history (P-D).

Dane przedstawione na wykresie 4 dajg z kolei wyobrazenie o liczbie podejmowanych prob
samobojczych i samobdjstw dokonanych na tle $redniej liczby préb samobdjczych w USMC
w okresie od poczatku roku 2001 do konca pierwszego poétrocza roku biezacego. Réwniez z tego
wykresu mozna odczyta¢ bardzo szybki wzrost liczby podejmowanych préb samobdjczych, ktdra
w latach 2008 i 2009 byfa niemal dwukrotnie wyzsza niz na poczatku dekady. Podobny, cho¢ na
szczescie nie tak dynamiczny wzrost odnotowano jesli chodzi o liczbe samobdjstw dokonanych.

Zwraca uwage, ze wsrod oséb popetniajacych samobdjstwo dominujg mezczyzni. W catym roku
2009 i w pierwszym pétroczu 2010 nie odnotowano ani jednego samobdjstwa wsrod zotnierzy USMC
pici zenskiej. W tym samym okresie z powodu samobdjstwa stracito zycie 74 mezczyzn. Co
najbardziej tragiczne, dominujg wsrdd nich osoby z najmiodszej grupy wiekowej 18-24 lata (46
przypadkéw w analogicznym okresie), o najmniejszym doswiadczeniu i najkrotszym okresie stuzby.
W analizowanej grupie wystepuje niewielka przewaga osob niepozostajgcych w statych zwigzkach
(single) nad osobami pozostajacymi w zwigzkach matzenskich, ale liczba ofiar w obu przypadkach
jest zblizona. Przyczyng $mierci jest najczesciej uzycie broni palnej lub powieszenie, rzadziej
samookaleczenia, uduszenie, sporadycznie przedawkowanie lekdw, rzucenie sie pod pociag i in.
Wséréod samobdjcdw  wyraznie dominujg mezczyzni rasy biatej, znacznie rzadziej osoby
hiszpanskojezyczne, Afroamerykanie i Indianie.



W poréwnaniu z rokiem ubiegtym i okresem od stycznia do maja 2010 w czerwcu biezacego
roku odnotowano znaczacy spadek liczby prob samobodjczych (9 przypadkéow) i samobdjstw
dokonanych (1). Trudno jednak w tym momencie przewidywac, czy tragiczny trend wzrostowy
z ostatnich kilku lat uda sie w koncu odwrdcicé.

Sity zbrojne wdrazajqg wprawdzie liczne programy ukierunkowane na profilaktyke
i psychoedukacje, a o problemie moéwig wprost nawet najwyzsi rangg dowddcy, ale - jak zwracajq
uwage analitycy — réwnie duzy problem, jak stres zwigzany z przedituzajacq sie wojna, stanowig
stereotypy krgzace zardowno w spoteczenstwie, jak wsrod samych Zotnierzy iich dowddcow. Ci,
zwlaszcza miodsi stazem, czesto ukrywajg wiasne trudnosci w przystosowaniu emocjonalnym
i prébuja poradzi¢ sobie ze stresem na wiasng reke. Do najczesciej obserwowanych wsrod miodych
zomnierzy symptoméw przedsamobdjczych nalezg zaburzenia snu, naduzywanie alkoholu
i narkotykow, izolowanie sie od rodziny i dotychczasowych przyjaciét. Charakterystyczne jest
zubozenie repertuaru reakcji emocjonalnych, splycenie uczuciowosci, zamkniecie w sobie. Sg to
skutki PTSD, czyli syndromu stresu pourazowego, zespotu zaburzen lekowych, rozwijajacego sie
u osob, ktore doswiadczyty bardzo trudnych, wstrzasajacych, brutalnych wydarzen. Umyst chorego
pozostaje sparalizowany nattokiem makabrycznych wspomnien, przerazajacych mysli i koszmarnych
snéw. Nawet przypadkowe stowa, przedmioty czy sytuacje moga uruchamiac cate ciagi halucynaciji,
snéw na jawie, napaddw leku i paniki, co przekracza zdolnosci radzenia sobie przecietnie wrazliwego
(czy tez odpornego) cztowieka. Osoba cierpigca na PTSD czesto sama nie rozumie swoich doznan
i nie potrafi sobie z nimi poradzi¢.[5] To samo dotyczy rodziny chorego. Nakitadajg sie na to
problemy z przystosowaniem do trybu zwykitego cywilnego zycia, w ktdrym nabyte skrypty
zachowan i nawykowe reakcje zotnierza stajq sie nieadekwatne dla otoczenia. [6]

Z tego tez powodu uruchomiono specjalne programy psychoedukacyjne dla
sierzantéw i kaprali, a takze dla pracownikow cywilnych, tak by uczuli¢ ich na
ewentualne problemy emocjonalne, wystepujace zwiaszcza u mitodszych zotnierzy.
Nalezg tu m.in. programy Shoulder to Shoulder (Ramie w ramie) oraz Never Leave Marine Behind
(Nigdy nie zostawiaj w tyle Zotnierza piechoty morskiej). Ich celem jest przede wszystkim zwalczanie
krazacych powszechnie negatywnych stereotypow na temat osob poszukujacych i korzystajacych
z doradztwa, pomocy psychologicznej i psychiatrycznej, zachecanie zotnierzy do korzystania
z dostepnych form pomocy na wiasng reke oraz zachecanie dowddcoéw do przyjecia aktywnej roli
w podejmowaniu dziatann zwigzanych z profilaktyka samobdjstw. Zotnierze iich rodziny moga
skorzysta¢ z pomocy oferowanej przez doradcow on-line lub przez telefony zaufania. Istniejg plany,
by w bazach USMC powota¢ specjalnych cywilnych koordynatoréw, zajmujacych sie profilaktykg
samobdjstw  ws$rdd miodych Zotnierzy. Rozmiar problemu jest monitorowany w ramach
wspomnianego wczesniej Programu Zapobiegania Samobdjstwom Korpusu Piechoty Morskiej
(MCSPP); regularnie przygotowywane sg rowniez raporty na ten temat - ostatni zostat opublikowany
na poczatku lipca biezgcego roku.

Zmiany sg konieczne na wielu szczeblach — na poziomie kultury przywodztwa i procedur
bezpieczenstwa, wojskowego systemu opieki zdrowotnej, psychoedukacji, a przede wszystkim
w umystach samych Zotnierzy, ktdérzy musza mie¢ odwage, by w razie potrzeby zwrdéci¢ sie
o specjalistyczng pomoc.[7]

O powadze, z jakg podchodzg do problemu najwyzsze wiadze cywilne i wojskowe, $wiadczy
chociazby ostatnie o$wiadczenie admirata Mike'a Mullena, wygtoszone w trakcie pobytu w bazie
Camp Red Cloud w Korei Potudniowej wobec Zotnierzy z 2. Dywizji Piechoty.[8] Mullen mowit
miedzy innymi, Ze nie mozna oczekiwaé, ze problem samobojstw Zotnierzy sam sie rozwigze.
Przyznawat rowniez, ze gldbwnym powodem wzrostu wskaznika samobdjstw jest przede wszystkim
stres, jaki dotyka zotnierzy z powodu trwajacego juz blisko dziewie¢ lat stanu wojny w Afganistanie
i Iraku. Prowadzi to niejednokrotnie do rozpadu wiezi rodzinnych i wiezi spotecznych, na co
naktadajg sie czesto troski finansowe (ws$rdd zotnierzy-samobdjcdw dominujg ci 0 najnizszym
uposazeniu). Za gtdwny element systemu profilaktyki samobdjstw Mullen uznaje przede wszystkim
wieksze zaangazowanie ze strony dowoddcéw, od ktorych oczekuje wdrazania modelu przywddztwa
w wiekszym stopniu opartego na elementach mentoringu, towarzyszeniu zotnierzowi, doradztwie
i rozwijaniu jego samos$wiadomosci.

Admirat Mullen, ktéry jest Przewodniczacym Kolegium Pofaczonych Szeféw Sztabdw, przy
okazji spotkania z zolnierzami 2. Dywizji Piechoty zapowiedziat redukcje liczby zotnierzy stuzacych
w Iraku do 50.000. Obiecat réwniez, ze bedzie dazyt do tego, by po roku aktywnej stuzby zotnierzowi
przystugiwato prawo do dwoch lat przerwy.

Odniesienia:
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