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I nterpretacja nietzscheanskiej idei cztowieka wyzszego utkneta w martwym punkcie.

Wiara w jego pojawienie sie gasnie. Z poczucia smaku cztowieka wyzszego pozostat podany w
~Ecce homo" francuski smak kulinarny i nihilistyczny posmak postmodernizmu. Szestow
zauwazyt za Nietzschem , ze walka z decadence jest przejawem decadence witasnie. Trudno tu
rowniez o optymizm bo i ten Nietzsche zwat przejawem nihilizmu. Nie mniej systematycznie
wprowadzat sie w wesoty nastrdj, na site nawet, zauwazywszy, ze po jakim$ czasie wesotos$c
przychodzi juz sama. A o swobode instynktéw Nietzschemu przeciez chodzito.

Zadziwiajacy jest fakt, iz dotad nikt nie zauwazyt, w ktdrym momencie Nietzsche istotnie
nihilizmm przekracza. Nie tylko burzac wartosci stare, lecz dajac biologiczne narzedzie do
tworzenia wartosci nowych. Dokonuje tego przetomu od strony instynktu: "A gdybysmy czysto
instynktownie zaczeli $miac sie na tym nedznym padole nedza zaczetaby sie zmniejszac¢" [1].

Okazuje sie dzisiaj , ze intuicja Nietzschego byta genialna — w istocie tak jest, jak
dowodzg dane naukowe — sam proces $Smiechu otwiera i pozwala znalez¢ dalsze powody do
$miechu. Norman Bevin dowodzi, iz Smiech transponuje zdrowg hierarchie wartosci, wptywajac
na strumienie energetyczne odpowiedzialne za to, co sprawia nam przykros¢ a co przyjemnosc.
Rozbija réwniez energetyczne stany napie¢ — traumy. Mozna $miech potraktowac jako
ogromny akcelerator energii, nietzscheanska maszyne na energie — wole mocy.

Nietzsche traktuje Smiech jako nowy paradygmat moralny, obalajacy chrzescijanskie
metody oportunizowania umystow ideg grzechu pierworodnego postulujac:, od czasu, gdy
ludzie istniejg za mato weselit sie cztowiek, to jedynie bracia moi jest naszym grzechem
pierworodnym. A skoro sie nauczymy lepiej weseli¢, nauczymy sie tem najskuteczniej innym
bolesci zamyslac" [2].

Nietzsche w ,Ecce homo" obok zdrowego odzywiania zalecat $miac¢ sie przynajmniej 10
razy dziennie $miechem serdecznym — nie szyderczym (,za duzo chilodu jest jeszcze w
Smiechu waszym" [3] — mowit). Wedlug badan naukowych smiech zamienia toksyny na
ciepto, najprawdopodobniej wiec mamy w sobie tym wiecej ciepta, im wiecej sie $miejemy.
Odkryto, ze jedna minuta $miechu zastepuje 45 minut relaksu i przedtuza zycie o dziesiec¢
minut. Nic dziwnego, ze Nietzsche zwat swa idee radosnym zwiastunem.

O ludziach $miejacych sie mowit - ludzie wyzsi, ludzie wyZzszego poczucia smaku:
~Smiejace sie lwy przyjs¢ muszq" [4] . To im, wedtug filozofa, zto wychodzi naprzeciw — gdyz
majq narzedzie, by je przetwarzaé. Toksyny zamienia¢ na ciepto, agresje na dynamizm, a ci
wyzszego lotu i zaéme na impresjonizm (Milet). Kreatywna psychologia Nietzschego otwiera
droge bardziej subtelnego, elastycznego spojrzenia, niz byto wszelkie dotad:

A pastuch wszakze ugryzt jak mu smiech méj radzit i daleko wyplut gtowe weza. Smiech
jam styszat, co cztowieczym nie byt Smiechem i oto pragnienie mnie pali, tesknota, co sie nigdy
nie ukoi" [5]). Nietzsche otworzyt o wiele szerszg perspektywe spojrzenia na to, co dotychczas
zwano ziem, staboscia. Potraktowat zio jako swoisty punkt widzenia, z ktérym mierzy sie
tworca, by odwrdci¢ los na swojg korzys¢, sprawdzajac wtasng kreatywnosé. Cziowiek Smiejacy
sie Nietzschego jest twardy wobec wtasnego losu i jednoczesnie sta¢ go na ciepty dystans.

Jak mowi Nietzsche: ,Im wyzszego rzecz gatunku tym rzadziej udaje sie. O ludzie wyzsi
nie jestescie wy wszyscy nieudani? Uczcie sie Smia¢ z samych siebie jako smiac sie nalezy. Ile
jest jeszcze mozliwosci. I zaprawde ile udato sie juz!" [6]

Nietzsche uwaza sSmiech za rodzaj poznania mistycznego i mowi: ,Zaratustra
prawdosmieszek" [7]. Smiech traktujac niczym hasto sezamie otwdrz sie wobec niezgtebionej
tajemnicy augoidesu. Wiadomo juz dzis, ze S$miech poszerza kanat percepcji, powodujac
pokaznie przyrost komédrek glejowych (odpowiedzialnych za kojarzenie faktéw), zwiekszajac
znacznie wrazliwo$¢ na bodzce i umiejetno$¢ przetwarzania bodzcow, powoduje réwniez
krétkie spiecia myslowe rodzace pomyst.

Wspominam o tym, poniewaz polskie poczucie humoru stoi pod ,matltym" znakiem
zapytania. Czesi $miejg sie od nas cieplej i z wiekszym autodystansem. Na festiwalach
komediowych bijg Polakdw na gtowe. Nic dziwnego, ze popularnie jest powiedzenie czeski film.
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Popularne, w tym przypadku bo ciepte, lekkie i zdrowe. Moze powinnismy od Nietzschego i
Czechoéw sie czegos$ nauczyc¢? Przeciez to o nas méwit Fryderyk z Nieckich:

»~Polacy — Francuzi Stowian"...

Chociaz moze argument pobudzajacy do walki agon, ktérego jako cechy narodowej nie
posiadamy nie jest najlepszym pomystem. Moze tez okaza¢ sie, ze sam komplement
Nietzschego nam zupetnie wystarczy. Zapewne powinnam byta powiedzie¢: nie robmy nic —
badzmy sobgq! Bo jesli lubimy co$ robi¢ to na pewno sobie na przekor...

W koncu krazg nawet dowcipy na ten temat:

Na tonacym statku zabrakio szalup ratunkowych, zatoga postanowita pozby¢ sie
pasazerow, ale szto opornie. W kofncu zadziatat Kapitan. Zatoga pyta go, jak udato mu sie tak
sprawnie wyrzuci¢ ucigzliwych pasazeréw. — Nie bylo to az takie trudne. Podszedtem do
Niemcdéw i powiedziatem im, ze majg skakaé, bo to rozkaz. Amerykanom powiedziatem, ze
majq skaka¢ w imie Ameryki i Prezydenta; Francuzom, ze chyba nie chcg by¢ gorsi od
Amerykanéw; Rosjanom, ze skonczyt sie juz alkohol. Najgorzej byto z Polakami, ale w koncu
powiedziatem im, ze skakanie do wody jest zabronione. A co z Czechami? Powiedziatem im, ze
nie wolno sie z tego $miac.

Przypisy:

[1] F.Nietzsche, "Listy", Krakéw 1994, s.390.

[2] F.Nietzsche, "Tako rzecze Zaratustra", s.78, Poznan 1995.
[3] Ibidem, str. 89.

[4] F. Nietzsche, "Tako rzecze Zaratustra", Poznan 1995.

[5] Ibidem,str. 144.

[6] Ibidem, s. 268

[7] Ibidem, s. 267.
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