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I oszukiwania neurolingwistyczne mego kolegi sprowokowaty i mnie do rozwazan na

temat jakze szerokiego zagadnienia lingwistyki. Dotychczas dziedzina ta byta dla mnie jedynie
pozbawiong utylitarnosci formga. Obligatoryjnos¢ przedmiotéw studyjnych zniecheca, jednak z
uptywem czasu i dzieki $wiezosci spojrzenia, réwniez i ja odkrytam nowe oblicze
jezykoznawstwa. Oblicze dalekie od skostniatych schematdw, przerysowanych definicji i
nafaszerowanych facing stow. Odkrytlam nowg, kreatywng lingwistyke, ktora proces myslenia
nazywa umiejetnosciq, a ludzki mdézg oprogramowaniem, ktére wcigz mozemy zmieniac.
Odkryftam lingwistyke, ktéra uczy, jak by¢ pieknym.

Nie popadam w tym miejscu w bezpodstawny entuzjazm. Do ‘lingwistycznego piekna
umystu' wcigz podchodze sceptycznie, niemniej uwazam, ze warto zapoznac¢ sie z
podstawowymi kanonami ‘piekna’.

Jak wzbogaci¢ swojg atrakcyjnosé, nie posiadajgc oszotamiajgcej fizycznosci i wysokiego
IQ? Zrewolucjonizowanie zycia jest pono¢ mozliwe - jedyne, czego potrzebujemy, to
kreatywnos¢, empatia i wyobraznia — umiejetnosci nabyte i wyuczone.

Wediug niewatpliwego autorytetu ‘lingwistyki pieknego umystu' (termin autorki) Edwarda
de Bono, prawdziwa atrakcyjno$¢ mozna odkry¢ jedynie podczas rozmowy. Co wiecej, kazdy z
nas ma mozliwos¢ bycia pieknym, wystarczy poznac kilka utylitarnych ‘trikdw'.

Zgoda buduje, niezgoda rujnuje? Trik pierwszy przyznawanie racji vs
negowanie

Szczere przyznawanie racji jest prawdziwg sztukq. Podczas debaty, polemiki czy prostej
dysputy zawsze dgzymy do puenty w postaci racji. Swietnie, jesli jest ona po naszej stronie, bo
kazdy lubi zwyciezad.

Jak jednak odnalez¢ piekno w walce dwdéch ego? Jak znalez¢ balans i lingwistyczny
kompromis?

Jesli zgadzamy sie ze wszystkim, nie ma mowy o dyskusji czy wymianie pogladéw. Jesli z
kolei wiecznie dazymy do racji, nie wynosimy z rozmowy hic poza samg satysfakcjq i
batwochwalczg prezentacjg umiejetnosci oratorskich. Warto czasem przegrac stowng bitwe, by
nabra¢ odmiennego punktu widzenia, a przez to nauczyc sie czegos nowego.

Utylitarna metoda wzbogacania lingwistycznego piekna jest réwniez przyznawanie racji,
ale tylko ‘w szczegdlnych okolicznosciach'. Na wyzej wymienione okolicznosci rzutowa¢ mogg
doswiadczenia, potrzeby czy wartosci zaréwno nasze, jak i rozméwcy. Przyznajac komus racje,
nalezy wielokrotnie zacisng¢ zeby, otworzy¢ umyst i uruchomi¢ wyobraznie, ktéra pozwoli
postawi¢ sie w sytuacji dysputanta. Piekne umysty muszg wykazywac sie zatem lingwistyczng
empatiq i cierpliwoscia.

Prawdziwa dyskusja traci wiele pikanterii, jesli nie ma w niej negacji. Jak zatem negowac
pieknie i przy tym nikogo nie urazi¢? Przede wszystkim nalezy pamietaé, ze agresywne
zaprzeczenie ma te samg wartos¢, co delikatna abnegacja — zaleca sie wiec na stowa zwazac.

Mozna tez przeczy¢ 'z klasg', podpierajac sie wiasng interpretacjg, selektywng percepcja,
doswiadczeniami, badz emocjami. Tryb przypuszczajacy, uzyty podczas stownej konfrontacji
wielokrotnie tagodzi sytuacje. Nalezy wiec ‘gdybacd', ‘przypuszczac' i wyrazac¢ watpliwosci.

Jesli wejdziesz miedzy wrony, musisz kraka¢ tak jak one? Trik drugi — jak
zwrocic na siebie uwage (czyli jak by¢ lingwistycznie interesujacym)

Prawdziwg rozkosz kazdemu ego sprawi, bez watpienia, bycie postrzeganym jako osoba
interesujgca. Absurdalnie, bycie ciekawym nie ma wiele wspolnego z inteligencjg — mozliwym
wiec jest nauczenie sie bycia interesujgcym!

Nie trzeba by¢ potykaczem ognia czy znajomym medialnej osobistosci - nie trzeba tez
posiada¢ duzej wiedzy — wystarczy dobrze sie zaprezentowaé, uzywajac lingwistycznego
kunsztu, rzecz jasna.

Jedna z najbardziej przydatnych sztuczek, jest przyswojenie niewiarygodnych informacji i
zonglowanie nimi w odpowiednich sytuacjach (np. Polacy w Londynie, wyjadajacy krdlewskie
tabedzie...) Mozna réwniez ztozy¢ pokton retoryce i naduzywaé pytan z serii, ‘co jesli' (co jesli
terrorysci zaatakujg Polske?). Doskonata to metoda roztadowania powagi sytuacji czy
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manipulowania wyobraznia.

Nowe pomysty, stowne prowokacje i kreatywno$¢ sg rowniez w cenie — niemniegj,
najprostszym trikiem absorbujgcym rozméwce jest wtracanie podczas rozmowy dosé
oczywistej frazy: 'to interesujace’...

Szukajcie a znajdziecie — stuchajcie a bedziecie wystuchani. Trik trzeci — jak
by¢ dobrym stuchaczem

Dobry stuchacz jest réwnie atrakcyjnym elementem dyskursu, co dobry mowca. Nie
mozna by¢ lingwistycznie pieknym umystem, nie potrafigc stuchac. Stuchajac, wyrazamy
szacunek dla rozméwcy i informacji, ktérg styszymy. Stuchajac, wcigz sie uczymy. Nieustannie
mowigc, nie stuchamy — warto wiec popracowac nad sztukg stuchowej percepcji.

Wspotczesnie zwany stowotok, badZz gadulstwo jest wyrazem kunsztu oratorskiego
moéwcy, probg maskowania kompleksow lub uzewnetrznianiem pogladow. Rzadko kiedy jednak
daje intelektualng korzys¢ samemu wykonawcy. To stuchacz odbiera, przetwarza i interpretuje
informacje, wynoszac profit w postaci wtasnego zdania, nowej wartosci czy wiedzy.

Niezawodnym panaceum (w tym przypadku pigutkq) dla stuchacza jest powtarzanie
wybranego fragmentu informacji, pytania i wgtebianie sie w szczegodty, ktére wydajg sie byc¢
najbardziej dla niego interesujace (choc¢ nie zawsze)

Tantra wewnetrzna. Trik czwarty — uczucia i emocje

Bez watpienia, nauka nie jest zimna i bezwzgledna.

Logika, myslenie czy komunikacja jest odbiciem naszych standéw emocjonalnych,
aplikowanych w poszczegdlnych sytuacjach. W zwigzku z tym, to uczucia majg najwiekszy
wptyw na rozwoj lingwistycznie pieknego umystu. Uczucia — ale w normie, czyli pod kontrola.

Emocje majgq niebagatelny wptyw na percepcje, selekcjonujac obrazy, informacje czy
wrazenia. Mogg zupetnie zdominowac, obiektywny (zdrowy) punkt widzenia, prowadzac nawet
do obsesji. By sta¢ sie zatem elastycznym na informacje, dokonywac racjonalnych wyboréw i
podejmowaé S$wiadome decyzje, nalezy ograniczy¢ uczuciowos$¢ i kierowacC sie przede
wszystkim zdrowym rozsadkiem.

Najprostsze zachowania, riposty i analizy informacji podczas wszelakich interakcji sg
rowniez zwigzane fancuchowo z uczuciami i nie ma na to wptywu.

By by¢ lingwistycznie pieknym, nalezy zatem wpierw wzig¢ kilka gtebokich oddechéw,
ostudzic¢ burze emodji i....zwyczajnie kontynuowac rozmowe.

Lingwistycznie piekny umyst wydaje sie by¢ nad wyraz nieskomplikowany. Wystarczy
taktownie przyznawac racje, zaskakiwac partnera dysputy niestworzonymi historiami, a potem
wystuchiwac pokornie agresywnych komentarzy, zaciskajac przy tym piesci, by nie straci¢ nad
sobg kontroli. Oto nowa definicja piekna w pigutce.

Karolina Pilarska
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