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Z seksuologiem, prof. dr hab. Zbigniewem Izdebskim, rozmawia Marcin Szymaniak

W raporcie prokuratorskim o seksaferze w Samoobronie jest taka scenka: jedna
z kobiet zaspokaja Andrzeja Leppera po francusku, przed finatem chce przerwag, ale
posetl Lyzwinski nie pozwala... Skad taka perwersja u tych wiejskich katolikow?

Nalezy podkresli¢, ze w granicach normy seksualnej mieszczg sie tylko takie zachowania,
ktérych forma jest akceptowana przez obie strony. Inaczej mamy do czynienia po prostu z
przemocyg seksualng. I jest naprawde smutne, ze pretekstem do naszej rozmowy o seksie jest
wiasnie ten przypadek.

Odpowiadajac na pana pytanie, odwotam sie do moich badan. Wynika z nich, ze w
ostatnich latach wzrasta w Polsce liczba 0s6b majacych kontakty seksualne o charakterze
oralnym, z wytryskiem do ust. W 1997 roku 26 proc. badanych mezczyzn i kobiet
zadeklarowato, ze miato tego typu kontakt oralny. W 2001 roku 41 proc. przyznato, ze miato
jakikolwiek kontakt oralny, a w 2005 ten odsetek wyniost juz 49 procent. Zjawisko to staje sie
wiec coraz bardziej powszechne, cho¢ wcigz wywotuje duze emocje i kontrowersje. Gdy
podczas moich wyktadéw poruszam temat norm w seksuologii i pytam studentéw, w jakich
kategoriach traktowac seks oralny, to na poczatku obserwuje pewng konsternacje. Niektérych
w ogdle to nie szokuje, ale inni robig sie troche czerwoni. Daje im chwile czasu, pytajac: No,
jak panstwo sadzicie, czy w zachowaniach seksualnych seks oralny to jest norma czy
patologia? I gdy po dtuzszej chwili mdéwie, Ze jest to norma w ujeciu seksuologicznym, to u
pewnej liczby stuchaczy obserwuje gteboka ulge. Widaé, ze lzej sie poczuli na duchu! Pojecie
normy w seksuologii generalnie ulega poszerzeniu. Jeszcze na poczatku lat 70. np.
klasyfikowano homoseksualizm w kategoriach patologicznych, a seks oralny okreslano jako
perwersje. Obecnie to sie zmienito.

Czy taka forma kontaktow nie jest jednak niebezpieczna ze wzgledu na wirus
HIV?

Oczywiscie — w przypadku gdy nie uzywa sie prezerwatywy. Jezeli w jamie ustnej sg
jakies ranki, to moze dojs¢ do zakazenia. Dlatego nalezy otwarcie méwi¢ o tej formie
kontaktow i przestrzegac przed ryzykiem.

Czy, obok seksu oralnego, ws$réd ogotu Polakow rosnie tez zainteresowanie
innymi formami uznawanymi kiedys za perwersyjne?

Zdecydowanie tak. Na przyktad w badaniach prof. Zbigniewa Starowicza w 1992 roku 6
proc. Polakow zadeklarowato, ze miato kontakty analne. W moich badaniach z 2005 r. odsetek
ten wynidst natomiast juz 18,6 proc. Kiedy$s przypisywano te forme kontaktéw
homoseksualistom, obecnie jednak wyraznie obserwujemy, ze coraz wiecej par
heteroseksualnych podejmuje te forme kontaktu.

Jaka jest tego przyczyna? Rozpowszechnienie pornografii?

Nie tylko. Oczywiscie, ze niektdérzy ogladajq filmy erotyczne czy pornograficzne i jest to
dla nich inspiracja. Ale to jedynie czes$¢ ukfadanki. Mysle, Zze Polacy generalnie stajg sie coraz
bardziej otwarci na nowe style zycia, relacje, propozycje, w tym oczywiscie seksualne. Bardzo
mocno wchodzi w nasze zycie seksualne internet. Moje badania sprzed trzech lat wykazaty, ze
mozna szacowad, iz ponad 1 min 200 tys. Polakéw spotkato sie w ,realu" z osoba poznang
poprzez sie¢. Z tego 320 tysiecy uprawiato seks z osobg poznang w internecie. Przez te trzy
lata dostep do internetu bardzo sie rozszerzyt, a to oznacza, ze by¢ moze juz nawet 0,5
miliona Polakéw odbyto stosunek z osobg poznang przez siec. Prosze zwrdci¢ uwage, ze minat
juz boom na agencje towarzyskie. One nadal s, ale ich liczba nie wzrasta. Dlaczego? Bo
zamiast pfaci¢ prostytutkom czesto wystarcza sobie troche poklikaé. Mezczyzna z Warszawy
jedzie np. do Gdanska w delegacje, wiec przed wyjazdem siada do komputera i wyszukuje w
sieci jaka$ chetng Gdanszczanke. I nie musi juz chodzi¢ w Gdansku do agencji.

Sam mam takiego znajomego. Méwi, ze sklada propozycje mniej atrakcyjnym
kobietom, bo takie szybciej sie zgadzaja na niezobowigzujacy numerek.

Zapewniam pana, ze te atrakcyjne tez sie szybko zgadzajg. Jest po prostu pewna grupa
ludzi, ktéra chce miec seks o charakterze anonimowym. Bywa ze wzorowa zona i matka dzieci
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umawia sie przez internet, urywa sie na dwie godziny, jedzie do jakiego$ hotelu, czy innego
miejsca, uprawia z nieznajomym seks, po czym wraca do domu. Sytuacja jest podobna do tej
w filmach, gdy po stosunku seksualnym partnerzy pytajq sie: ,Jak masz na imie?", bo znajq
tylko swoje nicki z internetu. Mam wrazenie, ze z tymi kontaktami przez internet jest tez tak,
jakbysmy zyli w tréjkacie. Kobieta czatuje np. z jakim$ nieznajomym, po 20 minutach czuje sie
juz wystarczajgco podniecona i idzie wtedy do swojego meza. Gre wstepng odbywa wiec
wirtualnie, a po osiggnieciu podniecenia odbywa stosunek z matzonkiem w realu. Ona jest
zadowolona i on jest zadowolony. Ale ta sytuacja $wiadczy jednak o tym, ze w ich zwigzku nie
jest juz najlepiej.

Motorem polskich przemian seksualnych jest wiec sie¢?

Nie tylko. Mamy do czynienia ze znaczacymi, nie zawsze korzystnymi zmianami
obyczajowosci seksualnej. Niech pan popatrzy, co sie dzieje na niektérych dyskotekach czy w
klubach. Ludzie np. wspdtzyjq w toaletach dyskotekowych. To kiedy$ nie miato miejsca.

Tak z reguty bywa, ze w awangardzie zmian s wielkie miasta. Czy Warszawa
wyroznia sie na seksualnej mapie Polski bardzie] odwaznym podejsciem do sfery
seksu?

Wrecz bardzo sie wyrdznia. Ostatnie badania pokazuja, ze w stosunku do reszty kraju
wyraznie wzrasta tu ilos¢ ryzykownych kontaktéw seksualnych, kontaktéw pozamatzenskich,
kontaktéow oralnych i analnych. We wszystkich tych kategoriach stolica jest w czotowce w
kraju. Do seksu analnego przyznaje sie na przyktad 27 proc. mieszkancéw wielkich miast, w
tym Warszawy, podczas gdy $rednia krajowa wynosi 18 proc. Poza tym Warszawa jest
miastem gdzie skupiajg sie srodowiska gejow i lesbijek i dokad przeprowadza sie z prowincji
wiele 0sob o orientacji homoseksualnej. Czesto bywa, ze gej przyznaje sie do swojej orientacji
w Warszawie, a jadac do rodziny na prowincje, nadal ja ukrywa, opowiadajac o randkach z
dziewczynami. Generalnie wynika to z charakteru miasta, jakim jest Warszawa. Ona daje
poczucie anonimowos$ci. Jest to miasto warszawiakéw oraz wielkiej liczby o0sob, ktore
przyjechaty tu w poszukiwaniu pracy. Ale nie tylko pracy, bo przybywajg tu takze osoby, ktére
w swoich miejscowosciach wstydza sie, bojg sie uprawiac takie formy seksu, na jakie majq
ochote.

Na wsi modli sie pod figura, w Warszawie diabta ma za skéra?

Tak! Do wielu ludzi dokfadnie pasuje to powiedzenie, znam bardzo duzo takich
przypadkow. Jeden radny z prowincji nosi u siebie baldachim nad proboszczem podczas
procesji, a podczas wizyt w stolicy hula na catego w agencjach towarzyskich. Przyszta raz do
mnie pacjentka — ksiegowa w firmie na prowincji, kobieta po 50., posiadajgca juz wnuki.
Przyjechata do Warszawy na szkolenie — wieczorem poszli do klubu, gdzie wystepowali mescy
striptizerzy. Wypita drinka, wyluzowata sie, anonimowos$¢ zapewnita jej komfort psychiczny.
Przyznata mi, ze byto to jedno z najpiekniejszych doswiadczen w jej zyciu. I jednoczesnie —
jedno z najbardziej kitopotliwych. Miata ochote dotyka¢ tych chtopakdéw: umiesnionych,
opalonych, estetycznych. ,Poczutam, ze zyje" — wyznala. Ale bylo to podszyte strachem.
Ustyszatem: ,Panie doktorze, ja juz nie wiem, jaka jestem naprawde. Moze we mnie taka
erotomanka siedzi?!" Marzyta o tym, zeby znowu przyjecha¢ do Warszawy i péj$¢ na ten show,
a jednoczesnie bata sie samej siebie.

Stolica potwierdza wiec ten znany banat o ,,zepsuciu" wielkiego miasta?

Nie uzywajmy stowa ,zepsucie", moéwitbym raczej o kolorycie. Powinnismy sobie zdawa¢
sprawe, skad sie to bierze. Badania pokazuja, ze w Warszawie o wiele wiecej osdb czuje sie
samotnych niz w innych miejscach kraju. Seks jest czesto dla takich ludzi formg ucieczki od
samotnosci. Poza tym ten ciagty pospiech, rywalizacja, wyscigi zawodowe powodujg, ze
znacznie wyzszy jest poziom stresu. Czesto odreagowuje sie go mechanicznym seksem. Jedna
z badanych prostytutek pyta mnie ostatnio: ,Panie profesorze, skad sie bierze tylu
"garniturowcow", ktérzy chca.. szczekaé? Dlaczego ciggle domagajq sie, zebym prowadzita ich
na smyczy dookota stotu?" Ona nie wiedziata, ze seks jest dla tych ludzi forma roztadowania
stresu. Taki ,krawaciarz" kieruje wielkim zespotem ludzi w jakiej$ prestizowej firmie, w wyniku
czego rodza sie ogromne napiecia. I potem roztadowuje je, zmieniajac zupetnie swojq role,
chcac by¢ ulegtym i podporzadkowanym. Wie pan, w jakich godzinach — oprdécz nocnych —
jest w Warszawie wielki ruch w agencjach towarzyskich? Ot6z coraz czesciej w porze lunchu,
kiedy ci rézni ,garniturowcy" wychodzg ze swoich biur na przerwe obiadowa. I niektérzy z nich,
zamiast zjes¢ lunch, wolg roztadowaé stres w agencji. Formy takiego roztadowania sg zresztg
bardzo rézne. Przychodzi do mnie ostatnio pacjent i moéwi, ze czuje sie tak permanentnie
podniecony, ze czesto sie masturbuje, nawet w sytuacjach pozbawionych jakiegokolwiek



kontekstu seksualnego. W trakcie prowadzonego wywiadu okazuje sig, iz jego styl zycia jest
tak skrajnie stresujacy, ze prowadzi to do napieé, ktére on roztadowuje poprzez masturbacije.

Co uznaje Pan za najwiekszy problem w relacjach seksualnych warszawiakow?

Brak komunikacji, deficyt wiezi miedzyludzkich, poczucie osamotnienia. Wiele osdb robi
tu btyskotliwe kariery, ale nie ma czasu na zwyktg rozmowe. Owszem, w weekend tacy ludzie
pojda sobie do pubu, napijg sie, powygtupiajg, odreaguja, ale nie ma w tym miejsca na to,
zeby szczerze pogadac¢. Umawiajg sie na seks, ale boja sie zwigzkdw, zobowigzan, wziecia
odpowiedzialnosci. I dotyczy to nie tylko mezczyzn, ale réwniez kobiet. Pani robigca kariere
wraca do domu czesto pdéznym wieczorem, w weekend wyjezdza na konferencje, w planach ma
jakis$ kontrakt miedzynarodowy. Ma swojego mezczyzne, ale broni sie przed statym zwigzkiem.
Nigdy nie ma dla niego czasu. Ciggle mu mowi: ,Sorry, nie moge, bo wyjezdzam z szefem.
Sorry, nie moge, bo mam pilny projekt. Sorry, nie moge, bo mam spotkanie". Traktuje tego
faceta po prostu jako ,ciepty wibrator". Niestety, Warszawa jest miejscem, ktére wysysa z
ludzi pewng energie. I na niektére sprawy tej energii juz ludziom brakuje.

Przede wszystkim na milo$¢, tak?

Tak. Bo mito$¢ wymaga czasu. Seks tego nie wymaga: $redni czas stosunku seksualnego
to, wedtug moich badan, 15 minut. Ale dla mitosci kwadrans nie wystarcza. W wielkim miescie,
takim jak Warszawa, gdzie bardzo intensywnie sie zyje i pracuje, potrzebne jest tymczasem
ludziom poczucie bezpieczenstwa, bliskosci. Ciekawe zjawisko ujawnito sie podczas moich
badan wsréd 400 prostytuujacych sie kobiet. Wskazujg one, ze mezczyzna przychodzacy do
agencji domaga sie coraz czesciej... pieszczot. To duza zmiana. Jeszcze pare lat temu
mezczyzna w agencji chciat tylko seksu. A teraz nagle chce czutosci! Dla kobiet w agencjach
wcale nie jest to pozytywna zmiana, bo one wolg ograniczy¢ sie do stosunku. To
zapotrzebowanie ze strony mezczyzn $wiadczy jednak o tym, Zze oni przychodza do agencji z
pewnymi deficytami. Sq samotni albo ich zwigzkom czego$ brakuje.

Czesto wigze sie to z brakiem komunikacji. Bo — niestety — to, co Polakom najlepiej
wychodzi w seksie, to opowiadanie dowcipdw. Na powaznie o seksie nie potrafimy rozmawiac.
Jaki moze by¢ efekt?.. Rozwody, z ktérymi coraz czesciej mamy do czynienia.

Marcin Szymaniak
Dziennikarz "Zycia Warszawy"
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