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Termin Jtantra" wywodzi sie od sanskryckiego ,tan" i oznacza ,rozcigganie". Pojecie to

odnosi sie gtdwnie do ciggtosci "istotnej, podstawowej, niezniszczalnej $wiadomosci, stanowigcej
zasadniczg kategorie ontologiczng tego systemu" [i] Tantry nie nalezy traktowac jako odrebnego
nurtu hinduizmu czy buddyzmu, lecz jako kompendium specyficznych idei i praktyk obecnych we
wszystkich niemal tradycjach, w tym: Siwaickiej, wisznuickiej oraz buddyjskiej [21.

Tantryzm pojawit sie w okresie powedyjskim, kiedy mysl filozoficzno-religijna stopniowo
odstepowata od dominacji bramindw i rytuatéw. Waznym rysem tego nurtu byfa egalitarnos¢, ktora

przewidywata zbawienie i szczescie dla kazdego wyznawcy, zyjacego wedtug dyscypliny i rytuatu
[3]

Dla samych tantrykéw natomiast, tantra daje moc bezposéredniego wyzwolenia z samsary 4],
za pomocy odpowiedniej wiedzy i rytuatu. To, co stanowi cel tantryka, to wielowymiarowa
transformacja, szczegdlnie za$ pozadana jest transformacja duchowa 121,

Poczatkow tantry wiekszos$¢ badaczy upatruje w V wieku. Natomiast w przypadku buddyzmu,
tradycja podaje, ze tantra miata by¢ wprowadzona w II w. przez Nagardzune [-81 i w IV przez
Asange [z],

Ze wzgledu na obszerno$¢ tematu, niniejsza praca stanowi tylko wprowadzenie
w najwazniejsze i najbardziej charakterystyczne zatozenia tantry. Przyjrzyjmy sie zatem
zagadnieniom, ktdére stanowig jej kwintesencje.

Praktyki tantryczne pojawity sie w okresie, kiedy transformacji podlega¢ zaczat paradygmat
dotychczasowej religijnoéci. Nowe ruchy religijne miaty niebraminski charakter, a ich
pierwszorzednym celem bylo stworzenie systemu rytualnego i etycznego, ktory umozliwitby
uzyskanie zbawienia bez wzgledu na pochodzenie i status spoteczny. Jednak kluczowg kwestig byto
poddanie sie odpowiednim rytuatom wtajemniczenia i przejscia specyficznych inicjacji (diksza) [8]

Zasadniczym zatozeniem tantry jest koncepcja, ktéra méwi, ze wszelki byt powstaje
z potaczenia pierwiastka Zenskiego i meskiego. Pierwiastek meski to nasienie, umyst i biernos¢,
w stosunku do aktywnej i ptodnej sity tkwiacej w pierwiastku zenskim -2, Bez udziatu sprawczej
mocy Bogini, nie jest mozliwa manifestacja zadnej z form $wiata. To, co wyrdznia tantre od
ortodoksyjnego nauczania to swoiste ,odwrocenie fadu". Mam tutaj na mysli przestanie, ktére gtosi,
ze motywy prowadzace zwyktego cziowieka ku zatraceniu, tantrykowi pomagajq w osiggnieciu
zbawienia 01, Zatem, nie jest obowigzkiem tantryka przestrzeganie nauk braminéw, mato tego -
nalezy wykracza¢ poza nie, poprzez odwrocenie tych zasad, ktore dla klasykdow mysli hinduskiej sg
fundamentalne. Najbardziej adekwatnym przyktadem tej zaleznosci jest ,kult zmystéw", skad
pochodzi rytualne picie alkoholu, akty seksualne, czy nieprzestrzeganie regut czystosci. Specyficzng
cechg tantry jest takze obietnica wyzwolenia juz w tym wecieleniu, dostepnego dzieki odpowiednim
$rodkom i technikom M1,

Aby praktyki byly efektywne, adept musi przej$¢ dluga droge przygotowan i inicjacji pod okiem
guru 1121, Tylko wiedza przekazana przez niego ma racje bytu i tylko taka moze doprowadzi¢ do
wyzwolenia. To witasnie guru, podczas rytuatu inicjacji przekazuje adeptowi indywidualng mantre,
dzieki ktdrej otrzymuje mozliwos¢ i zdolnos¢ wgladu w nature rzeczywistosci. Podczas inicjacji adept
zostaje wprowadzony do spotecznosci religijnej, poprzez przekazanie zestawu praktyk, dzieki ktorym
moze osiagna¢ zbawienie 131,

Centralnym elementem tantryzmu stat sie rytuat, doceniany ze wzgledu na moc transformacji,
jaka posiada. U podstaw tantrycznej filozofii rytuatu lezy idea ekwiwalencji symbolicznej, zgodnie
z ktérg kazda substancja czy relacja moze byé¢ uobecniona 141, Skiadniki tych praktyk tworza
swoisty system materialnych odpowiednikdéw rzeczywistosci transcendentnej. Stosowanym w rytuale
formutom czy gestom odpowiadajg poszczegdlne aspekty bdstwa i Absolutu 131,
Charakterystycznym rysem tantrycznych praktyk jest symbolika zensko-meska, a co za tym idzie -
liczne odwotania seksualne.

Rytualne praktyki o seksualnym zabarwieniu znane juz sg od czaséw wedyjskich, aczkolwiek
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woéwczas penity funkcje hierogamicznego przedstawienia 1181 i stuzyty zapewnieniu ptodnoéci 1171,

Odmienny sens erotycznego rytuatu odnajdujemy w nurtach tantryzmu, w ktorych akt
zespolenia postrzegany jest jako sposdb odtworzenia aktu kreacji. Do najbardziej znanych rytuatow
tantrycznych, korzystajacych i transformujacych cielesno$¢ cziowieka nalezy tzw. pancatattwa -
rytuat ,5 pierwiastkdw". Praktyka ta polega na ceremonii ,nieczystych" substancji, ktdrych nazwa
rozpoczyna sie od litery "m". Sg to: mamsa - spozywanie miesa, matsya — spozywanie ryby, madya
- spozywanie alkoholu, mudra - spozywanie ziarna, majthuna - stosunek seksualny (18]

Rytuat ten jest niezwykle ztozony, a przy tym tajemniczy, bo dostepny tylko dla wybrancow.
Aby ceremonia miafa swdj sens i byta efektywna, nalezy sie do niej odpowiednio przygotowac. Adept
zobowigzany jest do prowadzenia stosownego trybu zycia i oddawania sie zalecanym praktykom
(sadhana) 121, Odnosi sie to do catego spektrum zachowan, przestrzegania pewnych regut
i zwyczajow.

Tantryzm oferuje szereg narzedzi wspomagajacych integracje z bostwem, przy uzyciu ktérych
tantryk oswaja i sakralizuje $wiat, nadajac sens kazdemu aspektowi zycia [-29-1. Najwazniejsza
jednak jest sSwiadomos¢ jednosci wszystkich rzeczy. Dzieki temu kontakt z zakazanymi substancjami
moze by¢ przemieniony w czynnos$¢ uswiecajacg. Praktyki te nalezy rozumie¢ jako forme
przefamywania konwencji 121,

Ze wzgledu na sposob stosowania powyzszych substancji wyrdznia sie: wamacare (,Sciezka
Lewej Reki") oraz dakszinacare (,Sciezka Prawej Reki"). Pierwszy z nurtow wykorzystuje technike
rzeczywistego uzywania i interpretowania sakramentéw tantrycznych, natomiast szkota druga,
odwotuje sie do substytutdéw tych sakramentdw np.: zamiast wina tantrycy stosujq sok grejpfrutowy,
a zamiast realnego aktu seksualnego - jego wizualizacje 1221,

W tantryzmie, wstepnym warunkiem, koniecznym do zrealizowania majthuny jest przekonanie,
iz naga kobieta w swoim mistycyzmie i potedze stanowi integralng cze$¢ kosmicznego misterium.
W rytuale tym kobieta staje sie Sakti, a mezczyzna Siwa, natomiast jednoczacy ich akt seksualny
przemienia pare — w pare boska. Tak moéwi Paniczakrama [-23-1, a ogdlnie rzecz biorgc, tantryzm
lubuje sie w zdeprawowanych kobietach. Tendencje te mozna poczyta¢ jako reakcje przeciwko
braminskiej ideologii kast oraz wyraz tantrycznej idei integrujacej dwa opozycyjne bieguny.
Praktykom tym przyswieca idea jednoczesnego unieruchomienia oddechu, mysli i nasienia. Celem
tych ¢wiczen jest zahamowanie procesow biologicznych i psychomentalnych, co pozwoli adeptowi
przekroczy¢ kondycje ludzka [-241. Gdyby préba zatrzymania nasienia nie powiodfa sie - tantryk
statby sie zwyklym Smiertelnikiem i rozpustnikiem. Tantrycy wierzg, ze zatrzymanie owych zjawisk
fizjologicznych, zagwarantuje im nieémiertelnos¢ 1221,

Rzeczywistos¢ absolutng dla tantrykow stanowi potgczenie w stan zupeinej jednosci wszelkiej
biegunowosci. Owa biegunowos$c¢ jest wiasnie przyczyna stworzenia, czyli rozdzielenia zasad meskiej
i zenskiej 26,

Ponadto, w praktykach tantrycznych istotne miejsce zajmuje ikonografia, symbolizujaca
religijny S$wiat, ktéry nalezy rytualnie wizualizowa¢. Wizualizacja ta polega na wewnetrznym
odtworzeniu obrazu boskiego. W pdzniejszych etapach natomiast mozliwa jest identyfikacja
z béstwem 271,

Narzedziami rytualnymi, ktorymi postugujg sie tantrycy sa mantry ,, dzwieki mistyczne" oraz ich
odmiana - dharani. Mantry sg ,dzwiekami mistycznymi", wyrazem dziatania kosmicznej sity
stworczej Absolutu. Uznaje sie je za dzwiekowg forme bdstwa, przez ktorg objawiajg sie moce Boga.
Wsréd wyznawcdw hinduizmu, mantra jest boskim dzwiekiem, posiadajgcym moc tworcza,
natomiast w buddyzmie akcent kfadzie sie na jej pustg nature [-281. Z drugiej strony, w hinduizmie
mantra sama z siebie posiada moc, za$ w przypadku mantry buddyjskiej, zyskuje ona owg moc za
sprawg recytacji. Postugiwanie sie tym tajemnym stownictwem ma réwniez na celu powtdrne
odkrycie jezyka, w wyniku przewartosciowania normalnego, codziennego doswiadczenia, aby
osiggna¢ stan pierwotnej swiadomosci i petni, poprzedzajacej powstanie jezyka i Swiadomosci czasu.
Recytujac mantre czlowiek przywiaszcza sobie istote ontologiczng bostwa [221,

Praktykujacy wierzg, ze mantry posiadajg site oczyszczajacq od splamien i zanieczyszczen
materialnych. Niejednokrotnie, mantry sktadajg sie z niezrozumiatych dzwiekéw i nie majgq zadnego
sensu. Specyficznym rodzajem mantry jest dharani - jest ona dluzsza od mantry, ale
w przeciwienstwie do niej zawsze posiada znaczenie. Stanowi wyraz stanu mentalnego, ktéry jest
niemozliwy do werbalizacji [30]

Kolejnym waznym elementem tantry jest celebrowanie mandali. Mandala dostownie oznacza



.krag", i ,koto” - ,Jest to rysunek dos¢ ztozony, obejmujacy krag zewnetrzny i jedno lub kilka
koncentrycznych két, ktére zamykajg kwadrat podzielony na 4 trojkaty: wewnatrz kazdego z tych
tréjkatow, a takze w centrum mandali znajduja sie kota zawierajgce obrazy bostw albo ich symbole.
Ten schemat ikonograficzny poddaje sie niezliczonym odmianom: jedne mandale majq wyglad
labiryntu, inne patacu z murami obronnymi, wiezami, ogrodami (...)" 311,

Mandala jest narzedziem stosowanym w rytuale i medytacji. Wchodzac w mandaliczng
przestrzen, praktykujacy doswiadcza stopniowej transformacji nieswiadomosci w $wiadomosc.
Mandala symbolizuje $wiety wymiar czasu i przestrzeni. Przedstawienia mitologicznych bdstw
i postaci w $srodku mandali stanowig reprezentacje okreslonych standéw mentalnych, a sama
struktura mandali wyznacza droge do centrum, ktére oznacza osiggniecie integracji indywidualnego
LJja" z najwyzszg rzeczywistoscig. Natomiast w medytacji mandala pomaga w wizualizacji symboli -
we wiasnym ciele [321,

W praktykach trantrycznych, nieoceniong role pefini ciato. Reprezentuje ono kosmos i caty
panteon bostw, totez odgrywa kluczowa role w drodze do wyzwolenia. Tantrycy muszg praktykowac
medytacje i ¢wiczenia jogiczne, w celu utrzymania kondycji fizycznej [33] Ciato czlowieka bowiem
stanowi swoisty instrument, ktory poprzez odpowiednie zabiegi pomaga w dostgpieniu Absolutu.
Jedng z fundamentalnych koncepcji tantrycznych jest tozsamosé ludzkiego ciata z wszechswiatem na
zasadzie jednosci mikrokosmosu z makrokosmosem.

Generalnie rzecz ujmujac, fizjologia tantryczna wyrdznia ciato fizyczne i subtelne - odpowiednik
ciata boskiego. Specyficznymi konstruktami tej fizjologii sg kanaty, przez ktére przechodzi energia -
nadi oraz centra, w ktorych skupia sie energia kosmiczna i boska - czakramy. Najwazniejsze z nadi
to: ida, pingala i suszumna. Mowi sie, ze wszystkie z nich istniejg tylko na poziomie symbolicznym -
w Swiadomosci jogina [34] 1da - biegnie do lewej dziurki nosa, pingala — do prawej, a suszumna
prowadzi do najistotniejszej czakry — sahasrary [321,

Celem praktyk jest skierowanie energii do suszumny, aby osiggna¢ stan czystej swiadomosci.
Uwaza sie, ze ida to ksiezyc, Siwa i jego nasienie, pingala - stonce, sprawcza moc Sakti oraz, ida
przenosi nasienie, a pingala - jajo. Najczesciej spotykane nazwy dla idy i pingali, to odpowiednio -
,stonce" i ,ksiezyc" - symbole Sakti i Siwy 361,

Rytuaty tantryczne kfada réwniez nacisk na praktykowanie jogi kundalini (joga wezowa), ktora
dazy do potaczenia przeciwstawnych sobie energii: seksualnej i duchowej. Kundalini nazywana jest
réwniez ,wezowg mocg". Jest to boska, kosmiczna moc, ktéra drzemie w ciele kazdego cziowieka
[371 "joga ta rozwineta mistyczng fizjologie ciata opisujac proces budzenia energii kundalini i jej
wznoszenie sie przez kolejne centra (czakramy) [ 38 ], Kundalini uosabia zenska energie (Sakti),
ktérg nalezy obudzi¢ i nakierowac¢ centralnym kanatem energetycznym (znajdujacym sie u podstawy
kregostupa - muladhara) do najwyzszego centrum energii — sahasrary (znajduje si¢ na szczycie
gtowy i stanowi siedzibe Siwy). Aby pobudzi¢ Kundalini nalezy wykonywac¢ skomplikowane ¢wiczenia
jogiczne, ktére nastawione sg na zatrzymanie oddechu. Oprocz tego, czestokroc wykonuje sie
odpowiednie pozycje ciata, okreélane mianem asana 321 imudra 291, W ten sposdb
przeciwstawne sobie pierwiastki jednocza sie.

Na tle rozpatrywanej tantry hinduistycznej, warto wskazac¢ na wyjatkowosc¢ tantry buddyjskiej,
w kontekscie jej erotycznych aspektow. Specyfika tantry buddyjskiej musi byé, rzecz jasna,
zabarwiona doktryng filozoficzno-religijng samego buddyzmu, gdzie kwestia zasadniczg jest
bezposrednie doswiadczenie rzeczywistosci. Duzy wplyw na pdzniejszy ksztatt buddyzmu majq jego
poczatki, tkwigce w skrajnie ascetycznym ruchu sramandw, odrzucajacych wszystkie przejawy zycia
materialnego, kondycji ziemskiej, a przede wszystkim — kobiecosci 141, Zgodnie z obowigzkiem
zycia w czystosci (bhikkhu), mnichowi nie wolno bylo odezwacé sie do kobiety, ani przyjac
czegokolwiek z jej rak. Kobieta bowiem budzita zbyt wiele namietnosci, a zatem byla przyczyng
cierpienia. Wyzbycie sie fatszywych pragnien, sttumienie zadz zwigzanych z seksem, matzenstwem
i rodzing byto warunkiem koniecznym wyzwolenia sie z samsary [42]

Poczatkowo, zgodnie z ascetyczng doktryng buddyzmu: gtdwnym celem zycia ludzkiego
powinno by¢ wyzwolenie z cierpienia i osiggniecie nirwany. Obowigzkiem kazdego buddysty byto
przestrzeganie 5 zakazdw: zabijania, kradziezy, klamstwa, picia napojéw upajajacych i prowadzenie
zycia nieczystego. Srodowisko mnisze natomiast zobowigzane byto do respektowania znacznie
wiekszej ilosci zakazéw m.in.: zakazane byly wszelkie rozrywki jak tance, muzyka, teatr, a takze
obcowanie cielesne 431, Stopniowo jednak buddyzm ulegat ewolucji i przejmowat wiele wierzen
ludowych. Konsekwencjg tego byto pojawienie sie tantry.
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Juz w okresie ,,Wielkiego Wozu", do panteonu i mitologii buddyjskiej wkroczyty zenskie bostwa
zwigzane z ptodnodcig i erotyzmem. Jedna z pierwszych takich bogin byta Pradzniaparamita 1441,
bedaca personifikacja cech bodhisattwy. Potem na wzoér panteonu hinduistycznego Buddowie
i bodhisattwowie otrzymali swoje matzonki kojarzone odtad jako $akti swoich mezéw. Zwigzek taki
pojmowano jako seksualny 42,

Jesli chodzi o teksty tantryczne, ich powstanie datuje sie je na okres miedzy IV a X wiekiem.
Tradycja tantryczna podaje, iz zostaty one objawione mahasiddhom [ﬂlprzez Budde, ktory objawit
sie im pod postacig energii (Wadzradhara). Zrédlem tych objawier jest Pierwotny Budda, ktdry
zamanifestowat sie jako Bdg i Bogini w seksualnym zespoleniu , w ,wielkiej btogosci" zwanej
mahasukhi. Budda nauczajac tantr ukazywat sie ze swoja malzonka w zespoleniu, dlatego tez
praktykujacy musi ten akt wizualizowaé¢ [47],

Gidéwna roznica miedzy tantrg buddyjska a hinduska zasadza sie na sposobie traktowania
rzeczywistosci  zjawiskowej, jak itej absolutnej. Zaréwno jedng, jak idrugg cechuje
niesubstancjalno$¢ - pustka 1481, W tantrze buddyjskiej podkreéla sie, iz $wiat widziany jest jako
zewnetrzna manifestacja wewnetrznego o$wiecenia, a proces transformacji polega przede wszystkim
na przemienieniu substancji takich jak: ignorancja i namietno$¢ w oswiecong swiadomos¢. Natura
namietnosci nie jest sttumiona i zanegowana, ale jest zbierana i transformowana przez tantryka.
Tantrycy buddyjscy zwracajq uwage, iz jednostronne wywyzszenie ducha i zaprzeczenie ciata - jak
dzieje sie w ortodoksyjnych nurtach - w ostatecznosci prowadzi do autodestrukcji, poniewaz
negujemy pewnga czeé¢ naszej istoty 1421,

Kolejnym, istotnym aspektem rdznicy miedzy omawianymi rodzajami tantr jest sposob
postrzegania zenskich i meskich mocy, ktére w hinduizmie oznaczajg odpowiednio: aktywnosc
i statyczno$¢, podczas gdy w buddyzmie aspekt zenski zwigzany jest z dziataniem i madroscia,
a meski z energig. Ponadto, specyficznym rysem buddyzmu tybetanskiego jest ogromny szacunek
w stosunku do odmiennej pici 1201,

Jednakze, w kazdym z tantryzmdw, podstawowa zasada sprowadza sie do idei, iz zespolenie
seksualne miedzy kobietg i mezczyzng polega na przeptywie energii i najlepiej, kiedy odbywa sie bez
wzajemnej stymulacji. Poprzez akt seksualny dokonuje sie zréwnowazenie biegunowosci, a co za
tym idzie - zaistnienie wiezi i harmonii pomiedzy cziowiekiem a Swiatem.

Tantra, zardowno na plaszczyznie ideologicznej, jak i rytualnej postuguje sie symbolikg
i praktykami seksualnymi, poniewaz sg one doskonatym sposobem przekroczenia poczucia dualizmu
Swiata, poprzez doswiadczenie dwodch odrebnych i ztaczonych ciat, w rezultacie stanowigcych
Jednos¢. Ta swoista ,rozpusta" seksualna tantrykéw stanowi niejako katharsis od grzesznych
skionnosci i uczynkéw 211,

Podsumowujac, nalezy zwrdci¢ uwage na istotny fakt, iz motyw erotyzmu zensko-meskiego na
terenie Indii pojawia sie od niepamietnych czaséw. Juz nawet w sferze mitologicznej zjednoczenie
seksualne miedzy bogami jest aktem sakralnym. Natomiast pdzniejszy akt seksualny jest po prostu
powtdrzeniem tej Swietej czynnosci.
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