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Jestem po lekturze ostatniej ksigzki Agaty Tuszynskiej
(http://ksiazki.wp.pl/katalog/autorzy/id,307,autor .html) pod
tytutem "Cwiczenia z utraty" [-1-1. Jest to historia choroby

towarzysza zycia autorki, Henryka Dasko [-2] zaczynajaca sie od
maila z $rody (popielcowej), 23 marca 2005 roku: "Jestem
w szpitalu. Podejrzewajg guza modzgu...", a konczaca sie stowami:
"UmarliSmy 16 wrzesnia 2006 o 16.32". Ze wstepu dowiadujemy
sie, ze chodzi o raka mdzgu o nazwie "glioblastoma multiforme",
i ze jest to "najbardziej drapiezny z istniejgcych nowotwordw
mozgu", z epilogu: "mieli§my duzo czasu na pozegnanie". Szybko
przebiegam w myslach co wydarzylo sie w tym czasie w moim
zyciu. Troche nowych znajomych, wiele spotkan ze starymi, wiele
ksigzek, koncertow, wystaw, pewnie tez jakie$ ktopoty, ktorych
w tej chwili juz nawet nie pamietam, za to pamietam kilka
mniejszych i wiekszych podrézy, w tym jedng do Kanady
wilasnie, kraju, w ktérym Agata Tuszynska spedzi prawie caty ten
czas u boku swojego $miertelnie chorego ukochanego...

"Cwiczenia z utraty" sg zapisem tego czasu. Czasu zupeinie
innego, niz ten przed chorobg, zupetnie tez innego, niz te moje
pottora roku — zdrowego — zycia (ani ja, ani nikt z moich bliskich nie chorowat). Czasu zycia
z chorobg, ktdrej wspdtczesna medycyna nie jest w stanie wyleczyé, moze tylko odrobine odroczy¢
$mier¢, moze probowac ulzy¢é w cierpieniu ale réwnoczesnie wydtuzy¢ je, prolongowac¢ wykonanie
wyroku przez nature, ktéra nie przewiduje przeciwstawiania sie jej niszczycielskiemu dziataniu,
usmierca szybko lub dtugo, bolesnie lub bez-bolesnie. Agata Tuszyriska opisuje ten wydarty naturze
czas. Czas zyskany. Wygrany. Ale tez stracony. Przegrany. Bo kazdy dzien zyskany tak czy inaczej
oznacza jeden dzien blizej $mierci.

Mozna by powiedzie¢, ze dotyczy to przeciez kazdego zycia. I to prawda. Tyle ze w normalnym,
zdrowym zyciu czas nie wyprzedza procesu umierania i dlatego jest czasem zycia. Tak sie go
odbiera. Nie wisi nad nami state $wiadome porazajace "memento mori". Zyjemy jakby$my byli
niesmiertelni. W zyciu naznaczonym nieuleczalng chorobg, czasie, w ktérym choroba nieubtaganie
pozbawia organizmu zdolnosci do Zycia, czas ten jest czasem umierania. I jest to czas wielokrotnie
przyspieszony, galopujacy, pedzacy na feb na szyje. Wyscig z nim jest z géry przegrany, nawet jesli
mete mozna nieco przesungé, troszke oddali¢, nawet jezeli w tym czasie zawiera sie tez czas
czekania, na operacje, na poprawe po, na dziatanie lekdéw, terapii... To tak czy inaczej jest czas
Smierci. Ale tez czas chwilowego wygrywania zycia.

Ten czas jest tez czasem intensywnego do — najgtebszego najdotkliwszego najbolesniejszego
— bdlu swiadomego przewartosciowywania tego, co w zyciu jest tak naprawde najwazniejsze: zycie,
po prostu zycie, zycie jako takie, gote zycie, zycie per se, zycie jako przeciwienstwo $mierci, prze-
zycie. To wilasnie jest trescig ksigzki "Cwiczenia z utraty", przejmujacej do szpiku kosci,
wstrzasajacej wszystkimi uczuciami, szarpigcej ostatnim nerwem, trafiajacej do ostatniego
zakamarka mdzgu. Dla autorki jest to sposdb na uporanie sie z doswiadczeniem umierania, $mierci
i zatloby po najblizszej osobie, dla czytelnika — konfrontacja z wtasnymi dos$wiadczeniami w tej
dziedzinie... bo ktéz ich nie ma, choé¢ moze nie kazdy zetkngt sie ze Smiercig tak blisko, tak
bezposrednio, jednakze kazdego moze to spotkac.

A opuszczajac sfere wiasnych, prywatnych odczu¢ i przemyslen, a takze literackos¢
i poetyckos$¢ ksigzki Agaty Tuszynskiej, i przenoszac sie w sfere nauki, "Cwiczenia z utraty" sg
doskonatym studium (jakby to nie brzmiato w tym akurat kontekscie) z dziedziny naukowej zwanej
tanatologig, naukg o $mierci, o przyczynach umierania i o przezywaniu smutku po stracie kogos
bliskiego:

"Tanatologia jest dziedzing interdyscyplinarng korzystajaca m.in. z wiedzy o takich
zagadnieniach jak: AIDS, bdl, eutanazja, filozofia, medycyna, pogrzeb, samobodjstwo, starzenie sie,
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sztuka i wojna. Badania opierajg sie na zatozeniu, ze zycie jest na tyle istotng wartoscig, ze moze
okazac sie korzystnym poznanie procesu umierania i, jesli to mozliwe, sposobéw wplywania na
niego. Tanatologia nie zajmuje sie bezposrednio filozoficznym znaczeniem (sensem) $mierci, jako
zagadnieniem medycznie nieistotnym, tak samo jak nie zajmuje sie sensem zycia. Niektore teksty
naukowe posuwajq sie dalej, uznajac rozwazania nad sensem lub bezsensem zycia jako absurdalne.
Tanatologia moze sie jednak zajmowac znaczeniem $mierci dla jednostek, spotecznosci i kultur."
(Wikipedia)

Tanatologia jest nauka o $mierci (z greki: thanatos = $mieré, logia = nauka, wiedza)
i kojarzona jest z medycyna (takze sadowq). Ale ze "choroba i umieranie nalezg do sfery duszy, nie
ciala jedynie", jak stusznie zauwaza Agata Tuszynska, mamy tez tanatopsychologie, dziat
wspdtczesnej psychologii, ktéra zajmuje sie analiza psychologicznych aspektdéw ludzkiego umierania
i postaw wobec $mierci. Najstynniejsza z badaczy zjawisk zwigzanych ze $miercig, amerykanska
lekarz-psychiatra szwajcarskiego pochodzenia dr Elizabeth Kuebler-Ross [ 3] autorka "Rozmoéw
o $mierci i umieraniu", mowi, ze "nie ma najmniejszych watpliwosci co do istnienia zycia po smierci".
Glosi tez, iz "umrzed, to jakby przejs¢ przez drzwi do sasiedniego pokoju, tyle Zze sasiedni pokdj jest
o wiele, wiele tadniejszy niz ten, w ktérym znajdujemy sie obecnie".

Céz, niezyjacej od trzech lat pani tanatopsycholog nie jesteSmy w stanie zapytac, czy aby sie
nie mylita? I czy rzeczywiscie zycie po $mierci rozgrywa sie w $wiecie o wiele tadniejszym, niz ten
nasz tute]szy niedoskonaty $wiat? I co robi¢, jesli wiemy, Zze jej zapewnienia za zycia to jedno,
a $mier¢ to drugie? Ze po $mierci nie czeka nas nic? Ze to wydaje sie o wiele bardziej
prawdopodobne, ba, oczywiste? Jezeli, jak zmarty ukochany Agaty Tuszynskiej, a takze ona sama,
jestesmy "bezboznikami": "Zapytany, czy zgodzitby sie na jakiekolwiek niekonwencjonalne leczenie,
wys$miat mnie. Mogtam sie tego spodziewac po uczniu Kartezjusza. 'To by przeczyto catemu mojemu
jestestwu, Swiatopogladowi i poczuciu smaku. Nie moge zacza¢ wierzy¢ w mity tylko dlatego, ze
dostatem raka.™

"Cwiczenia z utraty" sq o tyle unikatowe wérdéd wielu pozycji
wpisujacych sie w zagadnienia tanatologii, ze jej autorka podkresla
_ wyraznie, iz zarbwno mezczyzna — ktory juz w okresie sSmiertelnej
choroby miat 5|e sta¢ jej mezem — jak i ona sama, nalezg do ludzi
:F n|eW|erzqcych ..wy wierzycie w Niebo. Ja nie.", "Nie posiadam
| daru wiary. Nie znajduje pocieszenia w religii." To zrozumiate, ze
~ kiedy starozytni ttumaczyli sobie zjawiska przyrody bedac tak
naprawde bardzo daleko od mozliwosci w ich wglad narzedziami
znanymi wspodtczesnej nauce, na temat Smierci fantazjowali sobie
doktadnie tak samo, jak na temat kosmosu, por roku,
- kataklizmow, ktorych byli $wiadkami czy ofiarami, ale ktérych nie
“byli w stanie zrozumie¢ itd. itp. Swiat roit sie od bogdw,

a pomystow na to, czym jest Smier¢, bylo tyle, ile pomystodawcow.
Dzi$ coraz wiecej ludzi wkitada to miedzy bajki.

Zgadzam sie z Agatg Tuszynska, ze kazdy cztowiek umiera inaczej, ze nie ma czego$ takiego,
jak "kanon $mierci", cho¢ Elizabeth Kuebler-Ross proponuje takie wtasnie "uporzadkowanie" procesu
umierania [41. Jednak wydaje sie, ze tak jak losy ludzkie sg bardzo rézne, tak i ich zakonczenia sg
rézne. Tak jak rézne sg rodzaje S$mierci, tak rézne sg podejscia umierajacych do swojej wiasnej
$mierci (jesli umierajacy ma czas na pomyslenie o tym, jesli Smier¢ nie jest nagta, albo jesli myslat
o tym zawczasu), i do $mierci najblizszych.

Nie zgadzam sie, ze temat Smierci jest w naszych czasach spychany na margines. Ireneusz
Kania, ttumacz "Tybetanskiej Ksiegi Umartych", mowit w juz roku 1984 o "niebywatym rozkwicie
literatury tanatologicznej" w naszych czasach. Na ksiegarskim rynku pojawiajq sie co raz pozycje
o historii $mierci, o sztuce umierania, o cmentarzach i epitafiach... W kazdej epoce, w kazdej
kulturze, ludzie mierzg sie ze $miercig, nieodlgczng towarzyszka zycia, a wobec jej nieubtagalnosci
i tajemniczosci, probujg ja na wszelkie sposoby zaklina¢. Dotychczasowe mocowanie sie ze $miercig
sprowadzato sie gtdwnie do praktyk magicznych, do wyobrazania sobie zycia po $mierci, do modtdw
i $Spiewow, do rytuatdw wokot ciat zmartych.

Tu religie miaty swoje wielkie zastugi i zadania. To teren niemal catkowicie zaanektowany przez
bogdéw i przez ich ziemskich administratoréow, kaptanoéw. Dzi$ jednak daje sie zauwazyé wraz ze
wzrostem $wiadomosci i odchodzeniem od wiar przyspieszony proces emancypacji cztowieka rowniez
i w kwestii $mierci. Iz tego powodu jesteSmy, my obecnie zyjacy, naprawde uprzywilejowani.
Owszem, raz na zawsze musimy pozegnac sie z opowiesciami o tgkach Niebianskich, Polach
Elizejskich, Krainie Wiecznych towdw, Wedréwkach Dusz, O-Wiele-tadniejszym-Pokoju, jakby to




fajnie nie brzmiato, za to mozemy sobie da¢ prawo do zycia i prawo do Smierci. To nie fikcyjni,
mityczni, nieistniejgcy bogowie sg ich wiascicielami, to my sami.

I to jest naprawde dobra wiadomos¢, cho¢ wielu sadzi, ze niewiara w zycie pozagrobowe
pozbawia nadziei i sensu zycia. Jest jednak wrecz przeciwnie. Niewiara w nieprawdopodobne oddaje
naszemu zyciu sens i autentycznosC. Przestajemy zy¢ na niby. We mgle mitéw i magii.
W przededniu Swieta Zmartych jest to bardzo prowokujace stwierdzenie, zdaje sobie z tego sprawe.
A jednak zrébmy sobie pewien eksperyment myslowy: Aztekowie, prekolumbijscy Indianie Ameryki
Srodkowej, sktadali ofiary Z ludzi bogowi Krainy Umartych, Mictlantecuhtli

(http://pl.wikipedia.org/wiki/Mictlantecuhtli). Ofiary traktowane bytly same jak bogowie. Byt to rytuat
tak krwawy, ze, jak podajg zrodta historyczne, nawet zahartowani w zadawaniu $mierci
konkwistadorzy z trudem znosili ten widok. Indianie jednak widzieli w tym sens swojego zycia.
Przezytek? Absurd? Nieadekwatny przykfad?

Absurd, tak! Przezytek, nie! Ilu ludzi tylko przez te kilka lat XXI wieku zgineto "dla bogdow"!
I oczywiscie nie mam na mysli tylko terrorystow-samobdjcow, ale takze ich ofiary. Przyktad jest jak
najbardziej adekwatny, szkoda zycia dla absurdalnych wymystéw. Ksigzka Agaty Tuszynskiej jest
piekna i madra, bo autorka piszac o ohydzie i bezsensie choroby nie dorabia filozofii do cierpienia,
cierpi, bo umiera jej ukochany mezczyzna i jest to powolne i okrutne pozegnanie, cho¢ bywajgq i w
tym okresie powody do radosci, $miechu, Zartu... Cierpi ona, bo zostanie sama, i on, bo choroba
w koncu go pokona [51, Ale nie ma miejsca na oktamywanie sie: "Smier¢, czyli nieistnienie, zadnych
zludzen, zadnych pél niebieskich, niebianskich konwentykli, wschodéw i zachodéw ciszy, por
zmroku. Nic."

Rzeczywiscie, zyjemy w czasach (i miejscu!), gdy Smier¢ moze nie jest tak jawna, jak kiedys
byta. Nie ma wojen (tu, gdzie indziej sg). Mata jest Smiertelnos¢ noworodkdéw, a ludzie starzy
umierajg w swoich mieszkaniach, domach starcéw, szpitalach, hospicjach... Wypadki sie zdarzajg,
ale mozna miec¢ szczescie i nie widzie¢ zadnego. Czasami kogo$ dopadnie choroba. Ja sama w wieku
53 lat widziatam w swoim zyciu trzy, stownie trzy ciala zmartych, mojq ciocie (miafta 19 lat, zmarfa
jak Halina Poswiatowska, na dzi$ zupetnie uleczalng wade serca, ja miatam wtedy 2 lata i 2 miesiace,
to moje pierwsze swiadome wspomnienie), pewnego mezczyzne (zmart prawie 30 lat temu na raka
w szpitalu gdy tam przez miesigc pracowatam przymierzajac sie do studiow medycznych, z ktérych
jednak zrezygnowatam), i mojg mame w dniu jej pogrzebu, 2 lipca tego roku, zmarta na raka, nasz
"czas pozegnania" zamknat sie w datach 6 listopada 2006 — 25 czerwca 2007 godzina 17.57.

Styszy si¢ czasami, ze w naszych czasach wygnalismy smierc z naszego zycia, udajemy, ze jej
nie ma, ze tylko we Wszystkich Swietych i Zaduszki sobie o niej przypominamy, ale nie ma to wiele
wspolnego z prawda. Rzeczywiscie, ludzie nie umierajg na ulicy, nie ma wielkich epidemii jak dzuma
czy cholera, nie kibicujemy walkom gladiatoréw, nie ma publicznych egzekuciji... ale czy jest czego
zatowac? Za to, w przeciwienstwie do czasdw wczesniejszych, mamy o wiele wiecej mozliwosci
obcowania z tymi, ktérzy umarli: ogladamy "Rzymskie wakacje" w telewizji? Audrey Hepburn (zm.
20.1.1993), Gregory Peck (zm. 12.6.2003) sg z nami. Stuchamy piosenek Agnieszki Osieckiej (zm.
7.3.1997)? Pewnie jeszcze dtugo bedzie sie je Spiewal. Czestaw Niemen (zm. 17.1.2004) Spiewa
nam na dzien dobry do ucha? I zawsze bedzie $piewat. Czytamy ksigzki Stanistawa Lema
(27.3.2006)? I dalej bedziemy czytal... Cieszmy sie, ze zyli i cieszmy sie naszym zyciem teraz, nie
W nieistniejgcych zaswiatach.

To moja mama uczyla mnie tego co jest, w moim odczuciu, przestaniem ksigzki Agaty
Tuszynskiej: "Zyje sie, jakby czas byt nieograniczony, jakby nam obiecano wiecznosé. Nie wolno
popetniac tego btedu. Nie wolno odkfada¢ zycia na pézniej". I ze w kazdym zyciu jest czas radosci
i czas smutku, czas $miechu i czas tez. Autorce "Cwiczen z utraty", jak nam wszystkim po stracie

bliskich, pozostajg w koncu tylko fzy:
"kzy przynoszg ulge.
tzy dezynfekuja dusze.
taskag jest wielka cisza po zach. Zmeczenie.
Nosimy je w sobie. Wode, krople, tzy. Rozsiane jak deszcz, owocuja. Uzyzniaja nasz los.
Placza takze zZwierzeta.

tzy nazywane sg mowa serca lub duszy (ciggle nie jestem pewna, gdzie jest gniazdo tej drugiej).
Owidiusz pisze, ze sg rownie znaczace jak stowa. Wolter nazywa je milczacym jezykiem smutku.
Heine zamysla sie nad poezja, jaka zawierajq fzy.
Jezyk tez jest uniwersalny, podobnie jak jezyk muzyki."

Pamiec i fzy. Wspomnienia i tzy. Stowa i tzy. Wytchnienie i fzy. Znicze i tzy. Kwiaty i fzy. Groby
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i zy. Tak. Musi sie przez to przejs¢, gdy przyjdzie czas. Agata Tuszynska umiata przeku¢ swoje
cierpienie w ksigzke, nie znaczy to, ze doszukata sie w cierpieniu czegos$ dobrego, jej konkluzja jest
jasna: "Czy cierpienie ma sens? Nie."

Podobna tematyka na: Kochat ludzi, Polske i literature

Zobacz takze te strony:
Carl Sagan - gwiazda nauki

Rézne odejscia - Stanistaw Lem (1921-2006) i Jan Pawet II (1920-2005)

Wokét Mitosza i nawrdcen na tozu $mierci
Dwie wizje zycia po Smierci

Przypisy:

[ 1 ] Agata Tuszynska: "Cwiczenia z utraty", Wydawnictwo Literackie, Krakéw 2007

[ 2 ] "Wybitny przedstawiciel emigracji polskiej w Kanadzie, krytyk literacki,
publicysta, ttumacz, konsultant w dziedzinie marketingu, podréznik, wspoétzatozyciel
Polsko-Zydowskiej Fundacji Kulturalnej w Kanadzie, ktéry wyemigrowat z Polski po
Marcu '68 i od wielu lat mieszkat w Toronto. Pisat teksty dla "Ex-Librisu" i "Gazety
Wyborczej", wydat "Dziennik 1954" - wersja oryginalna Leopolda Tyrmanda, opatrujac
dzieto unikatowymi zdjeciami z archiwum Tyrmanda i znakomitym wstepem. Byt
autorem erudycyjnych, swietnie napisanych esejow o pisarstwie Marka Htaski,
Andrzeja Brychta, Jerzego Kosinskiego, Leopolda Tyrmanda, Ericha Marii Remarque'a.
Bardzo zaangazowany w tworzenie dialogu polsko-zydowskiego, wspotzatozyciel
Polsko-Zydowskiej Fundacji Kulturalnej w Kanadzie. Rzad polski docenit jego wysitki w
roku 2004, przyznajac mu Krzyz Oficerski Orderu Zastugi Rzeczypospolitej Polskie] tza
wybitne zastugi w dziatalnos$ci na rzecz porozumienia polsko-zydowskiegoT"
(ksiazka.studentnews.pl)

[ 3 ] Elizabeth Kuebler-Ross urodzita sie 8.7.1926r. w Zurichu, gdzie studiowata
medycyne. Od lat 50. XX wieku mieszkata w Stanach Zjednoczonych, najpierw w
stanie Wirginia, gdzie zabiegata o wybudowanie szpitala dla chorych na AIDS dzieci.
Wtedy wiasnie ktos podpalit jej dom. Stracita caty dorobek swojego zycia w tym
bezcenne archiwum dotyczace przedmiotu jej badan, Smierci. W ostatnim etapie
swojego zycia mieszkata w Scottsdale w stanie Arizona doswiadczona nastepstwami
serii wylewéw krwi do médzgu. Zmarta 24.8.2004r. Jej ogromng zastugq jest
odtabuizowanie tematu $mierci. Napisata miedzy innymi: "On Death and Dying",
1969, ("Rozmowy o smierci i umieraniu"), "Five Stages of Grief" ("Pie¢ etapéw
zatoby"). Ze $miercig zetkneta sie w 1945 gdy jako wolontariuszka docierata do
hitlerowskich obozéw koncentracyjnych. W roku 2002 powstat dokumentalny film w
koprodukcji szwajcarsko-amerykanskiej pt.: "Elizabeth Kuebler-Ross - dem Tod ins
Gesicht sehen" ("... - Zajrzeé $mierci w oczy"), rez. Stefan Haupt. E. K.-R. byta 23-
krotnie odznaczana tytutem doktor honoris causa, czym najprawdopodobniej
ustanowita swoisty rekord (przynajmniej wsrdd kobiet).

[ 4 ] Elizabeth Kuebler-Ross podzielita proces umierania na pie¢ wyraznie réznigcych
sie od siebie etapdw: odciecie sie od $wiata, ztoszczenie sie i wsciekanie na los, prdba
dogadania sie z Bogiem, depresja, pogodzenie sie ze $mierciq.

[ 5 ] Cierpienie nie uszlachetnia. Cierpienie wykancza, postarza, meczy. Stowo
"pacjent" pochodzi z tacinskiego "passio", "cierpienie", "meka", stad tez wywodzi sie
stowo "patientia", "cierpliwos¢", i jest to jedna z cnét, personifikacja cierpliwosci,
Patientia, zdobita rzymskie monety, ale juz "pacjent", cztowiek chory, to dostownie
znaczy "cierpietnik", a to stowo ma wydzwiek wylgcznie pejoratywny.
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komercyjnych, bez uprzedniej pisemnej zgody Wtasciciela, ktory zastrzega sobie
niniejszym wszelkie prawa, przewidziane
w przepisach szczegdlnych, oraz zgodnie z prawem cywilnym i handlowym,

w szczegolnosci z tytutu praw autorskich, wynalazczych, znakéw towarowych
do tego portalu i jakiejkolwiek jego czesci.

Wszystkie strony tego portalu, wliczajac w to strukture katalogdéw, skrypty oraz inne
programy komputerowe, zostaty wytworzone i sq administrowane przez Autora.
Stanowig one wytaczng wiasnosé Wiasciciela. Wiasciciel zastrzega sobie prawo do
okresowych modyfikacji zawartosci tego portalu oraz opisu niniejszych Praw
Autorskich bez uprzedniego powiadomienia. Jezeli nie akceptujesz tej polityki mozesz
nie odwiedzac tego portalu i nie korzysta¢ z jego zasobow.

Informacje zawarte na tym portalu przeznaczone sg do uzytku prywatnego osdb
odwiedzajacych te strony. Mozna je pobieraé, drukowac i przegladac¢ jedynie w celach
informacyjnych, bez czerpania z tego tytutu korzysci finansowych lub pobierania
wynagrodzenia w dowolnej formie. Modyfikacja zawartosci stron oraz skryptow jest
zabroniona. Niniejszym udziela sie zgody na swobodne kopiowanie dokumentow
portalu Racjonalista.pl tak w formie elektronicznej, jak i drukowanej, w celach innych
niz handlowe, z zachowaniem tej informacji.

Plik PDF, ktory czytasz, moze by¢ rozpowszechniany jedynie w formie oryginalnej,
w jakiej wystepuje na portalu. Plik ten nie moze by¢ traktowany jako oficjalna
lub oryginalna wersja tekstu, jaki zawiera.

Tres¢ tego zapisu stosuje sie do wersji zaréwno polsko jak i angielskojezycznych
portalu pod domenami Racjonalista.pl, TheRationalist.eu.org oraz Neutrum.eu.org.

Wszelkie pytania prosimy kierowac do redakcja@racjonalista.pl
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