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HEF — Organizator ceremonii humanistycznych

Norweskie Stowarzyszenie Humanistyczne -1 jest powstata w roku 1956 organizacja

Swiatopogladowg humanistow norweskich, obecnie posiadajgcq siedemdziesigt jeden tysiecy
cztonkéw w dziewietnastu oddziatach terenowych podzielonych na sto dwadziescia osrodkow
lokalnych na terenie catej Norwegii.

Juz na samym poczatku istnienia stowarzyszenia jego czionkowie uznali za istotng potrzebe
oferowania spoteczenstwu w petni wartosciowych ceremonii humanistycznych majacych towarzyszy¢
najwazniejszym chwilom w zyciu cztowieka. Dzi§ w Norwegii organizowane sg humanistyczne
uroczystosci nadania imienia, konfirmacje, Sluby oraz wstgpienia w zwigzki partnerskie, a takze
pogrzeby. Okoto siedemdziesieciu procent dziatalnosci HEF zajmujg ceremonie humanistyczne. Ich
nadrzednym celem jest wzmacnianie w spofeczenstwie idei i wartosci zwigzanych z humanizmem.

Posréd czionkéow Norweskiego Stowarzyszenia Humanistycznego okreslajacych sie jako
humanisci, znalez¢ mozna ateistéw, agnostykow, ewolucjonistéw, naturalistéw i wolnomysilicieli.
Samo stowarzyszenie stato sie silng organizacjg, ktorej gtos jest respektowany w przestrzeni
publicznej. Powodem takiego stanu rzeczy jest przede wszystkim jego swiatopogladowa forma.

Przy wyborze ceremonii humanistycznej decydujaca role odgrywajg osobiste poglady i wartosci
poszczegolnych oséb. Oferowane przez HEF ceremonie, to przede wszystkim sposob wyrazenia
swoistej tozsamosci Swiatopogladowej. Mozliwos¢ wyboru alternatywy sprawia ze ceremonie
humanistyczne sg realnym wktadem w wolnos$¢ swiatopogladowg Norwegii.

Historia

Norweskie Stowarzyszenie Humanistyczne przez wszystkie lata od poczatku swego istnienia
pracuje nad wdrozeniem i rozwojem wspomnianych ceremonii. Przypadek pogrzebdw jest jednak
szczegdlny, gdyz w Norwegii istnieje silna ponad tysigcletnia tradycja zwigzana z kulturalng
dominacjg chrzescijanstwa, dlatego tez potrzeba wielu pokolen, by otrzymacé réwnie wartosciowg
i ogolnie dostepnag alternatywe dla pochéwku koscielnego.

W roku 1969 norweski parlament znidst artykut 2-10-1 ustanowiony przez kréla Chrystiana V
w 1687 roku, ktéry gwarantowat koscielny monopol na pogrzeby. Prawo to zostato w roku 1970
zastgpione ustawg o zwigzkach wyznaniowych, ktdra dopuscita pogrzeby bez obecnosci pastora
i rzucania ziemi na trumne, réwniez dla zmartych czionkéw koéciota panstwowego. 121 Reforma ta
data Norwegom wolnos$¢ w wyborze ceremonii pogrzebowych.

W poczatkach lat 60-tych XX w. HEF zaczeto pomagac¢ norweskim rodzinom przy organizacii
pogrzebdw sSwieckich. W 1981 r. odbyt sie pierwszy kurs przygotowawczy dla mistrzéw ceremonii.
Obecnie organizuje sie coroczne kursy zas stowarzyszenie posiada 150 certyfikowanych mistrzéw
w catym kraju.

Ogodlna liczba zgondw w Norwegii wynosi ok. 42 tys., z czego mistrzowie HEF pomagajq przy
organizacji ok. 500 pochowkoéw humanistycznych rocznie. Potowa zmartych to czionkowie HEF,
reszta to cztonkowie norweskiego kosciota panstwowego (Koscidét ewangelicko-luteranski). Co roku
umiera okoto pieciuset czionkéw Norweskiego Stowarzyszenia Humanistycznego, z czego tylko
potowa chowana jest w zgodzie z warto$ciami humanistycznymi. Reszte chowa sie w obrzadku
chrzescijanskim. Przyczyng takiego stanu rzeczy jest prawodawstwo norweskie, ktére faworyzuje
krewnych mogacych decydowaé wbrew woli zmartego.

Liczba pogrzebdéw humanistycznych organizowanych przez HEF wzrasta obecnie w tempie
10-15% rocznie. W badaniu opinii spotecznej przeprowadzonym w 2004 roku przez Norsk Statistikk
37% respondentéow odpowiedziato twierdzaco na pytanie, czy rozwazali mozliwos¢ pochdéwku
cywilnego/humanistycznego. [31

Racjonalista.pl Stronalz7



Organizacja pogrzebu

HEF opracowato wtasny system kurséw oraz selekcji na mistrzéw ceremonii celem zapewnienia
najwyzszej jakosci organizowanych pogrzebow. Kandydatéw do kursu dobiera sie wstepnie sposrod
cztonkéw stowarzyszenia wykazujacych odpowiednie predyspozycje — na tym etapie za selekcje
odpowiedzialne sg osrodki lokalne. Mistrzami zostajg tylko te osoby, ktdre z powodzeniem przejdg
kurs organizowany przez najbardziej doswiadczonych i kompetentnych mistrzow ceremonii. Program
kursu, tacznie z tredcig wyktadow jest Scisle ustalony tak by zapewni¢ jednolity poziom ksztafcenia.
Catos¢ trwa cztery wieczory w tygodniu plus catg sobote, ewentualnie pigtkowy wieczdr plus caty
weekend; w sumie dziewietnascie godzin. Tematyka zaje¢, by wymieni¢ kilka najwazniejszych
obszaréw, obejmuje: predyspozycie mdwcy, rozmowe z rodzing zmartego, pisanie mowy,
planowanie ceremonii, wykfad nt. relewantnych przepiséw prawnych, cele i postulaty HEF, ¢wiczenie
roli mistrza ceremonii i logistyczng organizacje pogrzebu. Prowadzacy kurs zatwierdzaja nowego
mistrza na podstawie ¢wiczen z rozmowy z rodzing zmartego, wygtoszenia wtasnej mowy zatobnej
oraz na podstawie oceny z catego kursu.

Stowarzyszenie opracowato takze wiasny wewnetrzny podrecznik dla mistrzéw, zawierajacy
miedzy innymi przeglad najczesciej wykorzystywanych w ceremoniach humanistycznych wierszy,
piosenek i muzyki.

Mistrzowie ceremonii pomagajg krewnym zmartych organizujac cato$¢ pochowku. Od
prowadzacego ceremonie wymaga sie duzego zaangazowania. W gre wchodzi spotkanie z rodzing
(najczesciej wieczorem) irozmowa o zmartym, dalsze przygotowanie mowy Zzatobnej i catosci
wydarzenia, a takze udzielanie rad i odpowiadanie na rézne pytania. Kontakt jest niezbedny, by
ceremonia nastepnego dnia przebiegata bez probleméw. Mdéwca pogrzebowy powinien tez byc¢
dyspozycyjny, musi sie liczy¢ z potrzebg brania od czasu do czasu urlopu, tak by dobrze spetniaé
swojg funkcje spoteczna. Potrzebna jest tutaj wyrozumiato$¢ pracodawcy.

Méwca potrzebuje od dziesieciu do dwudziestu godzin, by przygotowac ceremonie. Otrzymuje
za to wynagrodzenie w wysokosci 2000 koron norweskich, majace pokry¢ jego wydatki oraz
ewentualnie utracong pensje. Cztonkowie HEF oraz ich dzieci sa zwolnieni z optat za ceremonie,
w pozostatych przypadkach stowarzyszenie wystawia fakture na 2500 koron.

Fundament humanistyczny

Humanizm jako $wiatopoglad stawia
cztowieka w centrum, podkres$la jego
jednostkowag, wartosc, niezaleznosc¢, e
nietykalno$¢ oraz wewnetrzng godnosc. f/"'f ; “‘\ P
Humanistyczne postrzeganie rzeczywistosci,
etyka oraz pojecie czlowieka oparte sg na = -~
rozumie i doswiadczeniu, racjonalnym
my$leniu i empatii, a takze cztowieczenstwie. F (=5 |

Pogrzeb humanistyczny jest podniostg
i powazng uroczystoscia majaca uczcic / e
pamie¢ o zmartym. Wybiera sie go ! /1
najczesciej zgodnie z wolg zmartego, lub tez ) !
na zyczenie rodziny ktéra uwaza taki ’ \
pochowek za sposob oddania najwyzszego — N oy
honoru. Forma pogrzebu ma dla wielu Z ’7 \
ogromne znaczenie, w tym tez zakresie —
rodzina ma tak naprawde realng mozliwos¢ | |
okazania respektu pogladom zmartego oraz e - -
zwyktej szczerosci wobec innych ludzi, ktérzy -
znali dang osobe i wiedzieli jakie wartosci
byly jej bliskie.

Prosba o0 zorganizowanie przez HEF
pogrzebu humanistycznego wigze sie z akceptacjg przez zainteresowang strone pewnych istotnych
warunkéw. Na wstepie zakfada sie, ze pochéwek bedzie humanistyczny, gdyz tylko takie sg w ofercie
stowarzyszenia. Jako ze HEF nie jest organizacjg neutralng s$wiatopogladowo a tym bardziej
komercyjnym przedsiebiorstwem ida za tym pewne naturalne konsekwencje. Po pierwsze
stowarzyszenie zastrzega sobie prawo do wzmianki o sobie w programie ceremonii, a takze do



informacji o jej humanistycznym charakterze. W praktyce oznacza to, ze niedopuszczane sg watki
religijne, zaréwno w zakresie doboru oprawy artystycznej i wizualnej jak i miejsca uroczystosci, np.
w obrebie kosciota. W przypadku jakichkolwiek odstepstw od powyzszych zasad mistrz ceremonii ma
obowigzek wyjasni¢ uczestnikom powody takiej, a nie innej formy uroczystosci.

Humanistyczny $wiatopoglad mozna podkreslic na rdzne sposoby poprzez ogolne
sformutowania w mowie zatobnej. Zupetnie naturalnym jest powiedzie¢ np., ze Zycie toczy sie tu i
teraz lub czlowiek jest nasza jedyna nadzieja. W ten sposéb zawiera sie w mowie centralne punkty
humanizmu bez potrzeby ich specjalnego akcentowania. Nie mowi sie tez wprost, ze humanizm byt
bliski zmartemu, jednakze wspomina sie o tym tak, by wniosek nasuwat sie samoistnie, tak by kazdy
wiedziat, ze humanistyczne wartosci byly wyraznie widoczne w postepowaniu zmartego.

Wybor pogrzebu humanistycznego

Whnioski o zorganizowanie pochéwkow humanistycznych wplywaja do lokalnych oddziatow HEF
bezposrednio z zakladéw pogrzebowych na zyczenie rodzin zmartych. Miejscowy oddziat
stowarzyszenia przekazuje zlecenie jednemu ze swoich mistrzéw ceremonii, ktéry niezwiocznie
kontaktuje sie z rodzing celem przeprowadzenia wywiadu o zmartym i skonsultowania oprawy
artystycznej. Nastepnie pisze mowe zatobng, ktdérg przedstawia krewnym w odpowiednim czasie,
umozliwiajacym poprawki przed pogrzebem.

Na catos¢ ceremonii skladajg sie uzgodnione wczesniej z krewnymi: program, mowa zatobna
oraz rola méwcy jako mistrza ceremonii. Méwca z reguly wspoétpracuje przez caly czas z zakladem
pogrzebowym. Przed pochdéwkiem ma obowigzek zapozna¢ wszystkich zainteresowanych ze
szczegbtowym programem. Szczegodlnie istotne jest poinformowanie o nim pracownikow zaktadu
pogrzebowego, rodziny, muzykow i wszystkie osoby pragnace wygtosi¢ wtasne mowy pozegnalne
badz ztozy¢ wience.

W przypadku jezeli najblizsza rodzina zdecydowata sie samodzielnie wyglosi¢ te czes¢ mowy
zatobnej, ktéra bezposrednio dotyczy zycia zmartego, mistrz HEF moze ograniczy¢ swéj wystep do
bardziej ogdélnej mowy. Po zakonczeniu ceremonii moze w imieniu najblizszych podziekowac
przybytym za uczestnictwo, a takze udzieli¢ dodatkowych informacji o ewentualnej stypie, ztozeniu
urny do grobu, rozrzuceniu prochdéw itp. Moze tez poprosi¢ o ewentualne darowizny na wybrany cel
charytatywny jako alternatywe dla wiencéw.

W przypadku gdyby rodzina zazyczyla sobie w pelni prywatnej ceremonii, mistrz HEF moze
udzieli¢ jej tylko niezbednych wskazéwek i sam nie musi uczestniczy¢ w uroczystosciach.

Miejsce ceremonii — byle nie kosciol

Na wsi iw malych gminach znalezienie wilasciwego odpowiednio duzego i neutralnego
$wiatopogladowo lokalu, w ktérym mozna by godnie uczci¢ pamie¢ zmartego moze okazac sie nie
lada wyzwaniem. Zdarzy¢ sie wiec moze, ze rodzina bedzie zmuszona wynaja¢ pomieszczenia
koscielne jako jedyne odpowiednie. W takich szczegdlnych przypadkach HEF decyduje sie zrobic¢
wyjatek od swych regut, by pomac rodzinie mimo wszystko.

Powyzsza sytuacja doskonale jednak obrazuje wielki problem spoteczenstwa norweskiego.
Prawo do godnego pochéwku w zgodzie z wyznawanymi pogladami dla ludzi niereligijnych oznacza
przede wszystkim mozliwos$¢ przeprowadzenia uroczystosci w miejscu niezdobionym ornamentyka
religijng! Przeprowadzenie za$ ceremonii humanistycznej dla zadeklarowanego humanisty
w religijnie upiekszonym pomieszczeniu mozna odczyta¢ jako obraze zmartego, co tylko jeszcze
bardziej zwieksza cierpienie jego rodziny. Niestety, che¢ unikniecia takich przykrosci jest czestym
powodem wyboru przez krewnych cztonkéw HEF uroczystosci stricte religijnych. Ludzie nie wazg sie
walczy¢ z kosciotem w tak trudnych momentach jak $mier¢ ukochanej osoby.

Zapewnienie réwnych praw do godnego pochdéwku niezaleznie od wiary i Swiatopogladu
zmartych jest wielkim wyzwaniem dla wtadz Norwegii i zapewne tez wielu innych panstw. Norweskie
Stowarzyszenie Humanistyczne ciezko pracuje na arenie politycznej, by poprawi¢ te sytuacje.
Ostatnio zauwazamy zmiany idgace w dobrym kierunku, zachodzg one jednak zbyt wolno, a my
jesteSmy bardzo zniecierpliwieni!

Program ceremonii
Gtoéwnym zadaniem méwcy pogrzebowego jest pomoc rodzinie z pogrzebem humanistycznym
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wedle jej zyczen i potrzeb. Program ksztaftuje sie na podstawie typowych dla tego typu pochéwku
elementéw, o ktorych informuje mistrz, a takze nowych pomystdw wychodzacych naprzeciw
oczekiwaniom krewnych.

Ceremonia niekoniecznie musi by¢ odprawiana w tradycyjnym pomieszczeniu, rownie dobrze
nadajg sie do tego prywatne domy, ogrody, tono natury, sale konferencyjne, aule szkolne, sale
gimnastyczne, domy kultury, ratusze itp. Pamieta¢ nalezy, by miejsce takie byto odpowiednio duze
i wpasowywato sie w ramy uroczystosci humanistycznej. Warto tez uprzednio sprawdzi¢, czy lokal
posiada dodatkowe udogodnienia dla niepetnosprawnych i czy trumna moze zostaé¢ wyniesiona
w fatwy i godny sposoéb.

By nadac ciszy bardziej osobisty charakter, mozna wykorzysta¢ w tle lubiane przez zmartego
fragmenty muzyki, poezji badz piesni. Nie ma jednak zadnych Scistych regut i formalnych wymogow
co do samego przebiegu ceremonii. Jej program moze by¢ roznorodny, diuzszy lub krotszy
w zaleznosci od potrzeb, tak by zebrani mogli poczu¢ wzniosto$¢ i znaczenie chwili.

Krewni jak najbardziej moga mie¢ rozmaite zyczenia co do ilosci punktéw programu i jego
dlugosci. Catos¢ otrzymuje piekng oprawe, w poblizu powinien tez zawsze znajdowal sie
miedzynarodowy symbol humanizmu — w przeciwienstwie do chrzescijaniskiego krzyza. Mistrz
powinien umie¢ poprowadzi¢ ceremonie w taki sposdb, by byta albo skromna, tj. muzyka — mowa
— muzyka, albo bogatsza i pelna ekspresji, jak ponizszy przykfad, ktéry odzwierciedla typowe
preferencje Norwegdw w zakresie takich ceremonii, zas przedstawione elementy uwazane sg

powszechnie za bardzo podnioste.
|

Muzyka przy wejsciu (ludzie wchodza,

cicha muzyka w tle — wybrane kawalki, organy lub CD...)

Poczatek ceremonii wewnatrz lokalu

Saksofon (lub CD lub organy...) ,Si skimrande var aldrig havet" (E. Taube) w wykonaniu...
(zob. obok)

Wiersz "L vere i livet" (H.M. Vesaas), czytany przez...

Piesn solo "Jeg vil tacka livet" (B.Lhman/V.Parra) w wykonaniu...

Wspolny spiew "Din tanke er fri" (A. Cranner/ niemiecka pie$h ludowa) tekst zataczony do
programu

Mowa zatobna Vinjar Tufte z Norweskiego Stowarzyszenia Humanistycznego

Saksofon Ut mot havet" (http://www.youtube.com/watch?v=t7R84mk6y4I) (E.F. Brdin)
w wykonaniu...

Wspomnienia Rodzina, przyjaciele i in.

Pie$n solo ,I ensomme stunde" (http://www.youtube.com/watch?v=0cIAHL6sfUU) (O.
Bul/M.J. Monrad) w wykonaniu...

Minuta ciszy Wszyscy wstajg / (ewentualnie) trumna znika w krematorium

Saksofon ,Viren" (http://www.youtube.com/watch?v=5-fpi-rxQ8M) (E. Grieg) w wykonaniu...

Koniec ceremonii

Podziekowania za uczestnictwo Mistrz ceremonii

Trumna jest wynoszona do karawanu. Kondolencje dla rodziny zmartego.



http://www.youtube.com/watch?v=5-fpi-rxQ8M
http://www.youtube.com/watch?v=OcIAHL6sfUU
http://www.youtube.com/watch?v=t7R84mk6y4I

Rola mistrza ceremonii

Méwca w roli mistrza ceremonii jest osobg, ktdra w imieniu krewnych zmartego decyduje
o przebiegu uroczystosci. Przydziela on zadania pomocnikom, konsultuje przebieg pogrzebu
z pracownikami zaktadu pogrzebowego. Obowigzkiem moéwcy jest dogladanie catej ceremonii
i zapewnienie bezpieczenstwa i spokoju rodzinie oraz pozostatym uczestnikom.

Wedle potrzeb mistrz musi dawaé niewidoczne znaki wszystkim zaangazowanym w organizacje
uroczystosci. W pogrzebie nie uczestniczy konferansjer, wszyscy obecni otrzymujg wydrukowany
program z opisanymi punktami. Z reguty catos¢ powinna przebiega¢ samoczynnie, mistrz dyskretnie
trzyma sie planu.

W przypadku pochdéwku w ziemi, ceremonie kontynuuje sie po przeprowadzeniu trumny pod
grob. Catos¢ wienczg wiersze lub muzyka grana w trakcie opuszczania trumny. W tym miejscu
pogrzeb sie konczy, mistrz ceremonii skfada kondolencje rodzinie.

W przypadku kremacji ztozenie urny do grobu musi nastapi¢ w ciggu szesciu miesiecy, inaczej,
zgodnie z norweskim prawem pochowkowym prochy zostang rozsypane na tonie natury. Méwcy HEF
moga stuzy¢ rada i pomocg w przygotowaniu krétkich form ceremonialnych towarzyszacych
sktadaniu urny lub rozsypywaniu prochdw.

Z doswiadczenia wynika, ze wiekszo$¢ zebranych zwykle nie pamieta co moéwi sie w trakcie
pogrzebu, dlatego po zakonczonej uroczystosci rodzina czesto otrzymuje kopie mowy Zatobnej.
Krewni bardzo cenig sobie mozliwos¢ powrotu po latach do tresci takiego dokumentu. Pomaga on tez
nierzadko ulzy¢ w cierpieniu.

Zakonczy¢ zycie z godnoscia

Bycie mistrzem jest niezmiernie warto$ciowym, spetniajacym i odpowiedzialnym zadaniem.
Niestety oznacza ono rowniez nieustanny kontakt z ludzmi w sytuacjach kiedy stawiamy sobie
trudne egzystencjalne pytania. Kim byt ten cztowiek? Co sie z nim stato? Jakie wartosci i poglady
byly mu bliskie? Czy poradze sobie z odpowiedzig na nie w trakcie ceremonii?

Pogrzeb humanistyczny musi dawac poczucie logicznej spéjnosci, kiedy w gre wchodzi teoria
poznania, etyka i estetyka.

Przetomowe momenty w zyciu kazdego cziowieka wigzg sie w Norwegii z silng tradycjq
rodzinng i spoteczna. Poprzez pogrzeb humanistyczny HEF wychodzi naprzeciw ludzkiej potrzebie
zados$cuczynienia tradycji, ktora znaczy niezmiernie duzo. HEF szczegdlnie ceni sobie szczerosc.
Zmarli zyli jak humanisci i w ten sam sposdb pozegnali sie z zyciem. Mozliwo$¢ wyboru przez
bliskich ceremonii, ktéra zdaje sie by¢ jedyng wtasciwg dla osoby, ktéra umarta, oraz mozliwos¢
osobistego wkiadu w jej przygotowanie daje poczucie spetnienia w smutku i zatobie. Dla najblizszych
moze by¢ pogrzeb humanistyczny cennym doswiadczeniem, z ktérym warto dalej zy¢.

b3

Tekst jest fragmentem ksigzki ,At leve og di uden religion" (Zy¢ i umieraé bez religii) pod red.
Erika Bartrama Jensena. Publikacja w Racjonaliécie za zgodg redakcji.

Zobacz takze te strony:
Konstytucja Norwegii

Przypisy:

[ 1 ] norw. Human-Etisk Forbund

[ 2 ] W kwietniu br. rzad norweski przeprowadzit gruntowng reforme prawa
wyznaniowego w tym zmienit konstytucje rozluzniajac wiezy miedzy panstwem i
kosciotem na wzor dunski. Wszystkie zwigzki wyznaniowe uzyskaty réwny status. -
przyp. ttum.

[ 3 ] W 2005 r. HEF zmienito nazwy wszystkich swoich ceremonii z cywilnych (norw.
borgerlig) na humanistyczne.
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do tego portalu i jakiejkolwiek jego czesci.

Wszystkie strony tego portalu, wliczajac w to strukture katalogéw, skrypty oraz inne
programy komputerowe, zostaty wytworzone i sq administrowane przez Autora.
Stanowig one wytaczng wiasnosé Wiasciciela. Wiasciciel zastrzega sobie prawo do
okresowych modyfikacji zawartosci tego portalu oraz opisu niniejszych Praw
Autorskich bez uprzedniego powiadomienia. Jezeli nie akceptujesz tej polityki mozesz
nie odwiedzac tego portalu i nie korzysta¢ z jego zasobow.

Informacje zawarte na tym portalu przeznaczone sq do uzytku prywatnego oséb
odwiedzajacych te strony. Mozna je pobieraé, drukowac i przegladac¢ jedynie w celach
informacyjnych, bez czerpania z tego tytutu korzysci finansowych lub pobierania
wynagrodzenia w dowolnej formie. Modyfikacja zawartosci stron oraz skryptow jest
zabroniona. Niniejszym udziela sie zgody na swobodne kopiowanie dokumentow
portalu Racjonalista.pl tak w formie elektronicznej, jak i drukowanej, w celach innych
niz handlowe, z zachowaniem tej informacji.

Plik PDF, ktory czytasz, moze by¢ rozpowszechniany jedynie w formie oryginalnej,
w jakiej wystepuje na portalu. Plik ten nie moze by¢ traktowany jako oficjalna
lub oryginalna wersja tekstu, jaki prezentuje.

Tres¢ tego zapisu stosuje sie do wersji zaréwno polsko jak i angielskojezycznych
portalu pod domenami Racjonalista.pl, TheRationalist.eu.org oraz Neutrum.eu.org.


http://www.racjonalista.pl/kk.php/s,5990
http://www.racjonalista.pl/index.php/s,58/k,696
http://www.racjonalista.pl/index.php/s,44/k,696
http://www.racjonalista.pl/index.php/s,58/k,695
http://www.racjonalista.pl/index.php/s,44/k,695

Wszelkie pytania prosimy kierowac do redakcja@racjonalista.pl
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