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14 grudnia 1990 roku Zgromadzenie Ogdélne ONZ ustanowito dzien 1 pazdziernika
Miedzynarodowym Dniem Osoéb Starszych. Celem rezolucji 45/106 jest uwrazliwienie
spoteczenstwa na problemy ludzi starszych.

Pod okresleniem ,ludzie starsi” kryja sie przewaznie osoby powyzej 60 roku zycia.
Granica oddzielajgca osobe starszg od tej w srednim wieku jest bardzo ptynna i zmienia sie na
przestrzeni dziejéw. W starozytnosci juz cziowiek 35-40 letni byl uwazany za starego. Jego
staros$¢ wigzata sie jednak z duzym szacunkiem a nawet czcig, przystugujaca ludziom bardziej
doswiadczonym i madrzejszym. Dzi$ osoby starsze postrzegane sg raczej jako zbedni odbiorcy
narodowych zasobow - niestety...

W 2006 roku liczba osdb starszych na swiecie wynosita 688 miliondw. Prognozuje sie, iz
w roku 2050 populacja ta przekroczy 2 miliardy — po raz pierwszy bedzie wieksza od populacji
dzieci do 14 roku zycia.

W Polsce osoby powyzej 60 roku zycia stanowig okoto 17% ogdtu spoteczenistwa. W opinii
GUS-u proces starzenia sie polskiego spoteczenstwa trwa juz od lat i wcigz postepuje. W latach
1950-1998 liczba ludnosci kraju wzrosta o ponad potowe, liczba osob starszych potroifa sie.

Starzenie sie spoteczenstw, to jeden i
z wielu probleméw wspoétczesnego $wiata.|
Problemem nie jest oczywiscie samo
starzenie sie ludzi jako naturalny proces a
wykluczanie oséb starszych, spychanie ich
na margines jako ,nieprzystosowanych" do
wspofczesnego  Swiata. Wiasnie  to
spoteczne odrzucenie jest czesto
najdotkliwsze.

Zgodnie z rozwazaniami Brunona
Synaka, do gtownych potrzeb
wystepujacych u ludzi starszych zaliczamy:
potrzebe przynaleznosci, integracji lub
towarzystwa; potrzebe uzytecznosci i
uznania, najczesciej wyrazang poprzez
aktywnos$¢ spoteczng lub prace na rzeczl
rodziny; potrzebe niezaleznosci, zwigzang
ze stopniem samodzielnosci; potrzebe bezpieczenstwa (fizycznego i psychicznego) oraz
potrzebe satysfakcji.

Wedtug Krzysztofa Rybinskiego, partnera w Ernst & Young, kierujacego pracami Zespotu
Strategii Ekonomicznej, seniorzy w Polsce stanowig niesamowity kapitat intelektualny, ktéry
marnujemy. Nalezy dotozy¢ wszelkich staran, by uaktywnic¢ te niezwykta zyciowg wiedze.

W dobie wzrostu $redniej dtugosci zycia i (w konsekwencji) liczby oséb starszych,
konieczne staje sie propagowanie kultury wspotzycia spotecznego, ktora akceptuje i ceni
staro$¢, ktora jest na nig otwarta. Potrzebujemy kultury wrazliwej na oczekiwania réznych
grup wiekowych. Potrzebujemy zmiany negatywnego wizerunku starosci.

Starsi Polacy sgq w wyjatkowo trudnej sytuacji, m.in. ze wzgledu na zmiany, jakie sie w
Polsce dokonaty. Rewolucja technologiczna — komputery, Internet, telefony komodrkowe, czy
karty kredytowe, zmienity polska rzeczywistos¢é. Niestety osobom starszym brakuje
~przewodnikow” - osdéb, ktéore mogtyby by¢ ich zrodtem informacji, dzieki ktoremu seniorzy
mogliby w tej nowej rzeczywistosci sie odnalez¢.

O poprawie sytuacji osob starszych mysle¢ powinnismy czesciej niz przez ten jeden dzien
w roku. Mam nadzieje, ze pazdziernikowe Swieto stanie sie impulsem do takich witasnie
rozmyslan, a w konsekwencji takze dziatarn majacych na celu przeciwdziatanie dyskryminacji ze
wzgledu na wiek.
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Zadna cze$¢ niniejszych opracowan nie moze by¢ wykorzystywana w celach
komercyjnych, bez uprzedniej pisemnej zgody Wtasciciela, ktéry zastrzega sobie
niniejszym wszelkie prawa, przewidziane
w przepisach szczegdlnych, oraz zgodnie z prawem cywilnym i handlowym,

w szczegolnosci z tytutu praw autorskich, wynalazczych, znakéw towarowych
do tej witryny i jakiejkolwiek ich czesci.

Wszystkie strony tego serwisu, wliczajac w to strukture katalogéw, skrypty oraz inne
programy komputerowe, zostaty wytworzone i sq administrowane przez Autora.
Stanowig one wytgczng wtasnosé Wiasciciela. Wtasciciel zastrzega sobie prawo do
okresowych modyfikacji zawartosci tej witryny oraz opisu niniejszych Praw Autorskich
bez uprzedniego powiadomienia. Jezeli nie akceptujesz tej polityki mozesz nie
odwiedzac tej witryny i nie korzystaé z jej zasobow.

Informacje zawarte na tej witrynie przeznaczone sg do uzytku prywatnego oséb
odwiedzajqcych te strony. Mozna je pobieraé, drukowac i przegladac jedynie w celach
informacyjnych, bez czerpania z tego tytutu korzysci finansowych lub pobierania
wynagrodzenia w dowolnej formie. Modyfikacja zawartosci stron oraz skryptow jest
zabroniona. Niniejszym udziela sie zgody na swobodne kopiowanie dokumentow
serwisu Racjonalista.pl tak w formie elektronicznej, jak i drukowanej, w celach innych
niz handlowe, z zachowaniem tej informacji.

Plik PDF, ktory czytasz, moze by¢ rozpowszechniany jedynie w formie oryginalnej,
w jakiej wystepuje na witrynie. Plik ten nie moze by¢ traktowany jako oficjalna
lub oryginalna wersja tekstu, jaki zawiera.

Tres¢ tego zapisu stosuje sie do wersji zaréwno polsko jak i angielskojezycznych
serwisu pod domenami Racjonalista.pl, TheRationalist.eu.org oraz Neutrum.eu.org.
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