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Edukacja seksualna w Polsce jest kwestig, ktorej od zawsze towarzyszyto wiele emocji.

Za umowng date, wyznaczajaca poczatek publicznego dyskursu na tym obszarze uwaza sie rok
1957, w ktérym zatozone zostato Towarzystwo Swiadomego Macierzyistwa. Obecnie
organizacja ta funkcjonuje pod nazwa Towarzystwo Rozwoju Rodziny.

Historie edukacji seksualnej w Polsce mozna podzieli¢ na 2 etapy:

1) lata 1973 - 1990, w ktérych wdrazano problematyke oswiaty seksualnej w ramach
eksperymentéw; <
> 2) od 1990 do dzisiaj, gdzie podejmowano szereg decyzji zwigzanych z wdrazaniem
wspomnianej problematyki w systemie szkolnictwa [1].

W poczatkowym okresie istnienia III Rzeczpospolitej brak byto okreslonych zaréwno ram
prawnych, jak i kompetentnych projektow programowych z zakresu edukacji seksualnej, z
baza dydaktyczng w osobach pedagogoéw i w postaci podrecznikédw wigcznie. Dotychczas
funkcjonujgce rozwigzania z okresu PRL-u pozostawiaty wiele do zyczenia. W 1990 roku
powotane zostato Biuro Reformy Szkolnej, ktérego zadaniem miato by¢ przygotowanie projektu
reformy szkolnictwa i opracowanie ram programowych. W 1992 roku zarzadzeniem Ministra
Edukacji Narodowej [2] skreslono z planu nauczania godziny wychowawcze, w ramach ktérych
prowadzone byly zajecia z ,Przygotowania do zycia w rodzinie”. Tym samym przygotowany
zostal podatny grunt pod organizacje nowego przedmiotu, traktujgcego o zyciu piciowym
cztowieka.

W styczniu 1993 roku ogloszona zostata ustawa o planowaniu rodziny, ochronie ptodu
ludzkiego i warunkach dopuszczalnosci przerywania cigzy [3], ktora artykutem 4 natozyfa na
Ministerstwo Edukacji Narodowej obowigzek wprowadzenia do szkdét programoéw nauczania
szkolnego wiedzy o zyciu seksualnym cztowieka, o zasadach $wiadomego i odpowiedzialnego
rodzicielstwa, o wartosci rodziny, zycia w fazie prenatalnej oraz metodach i $rodkach
$wiadomej prokreacji. Ponadto jej tres¢ obligowata wtasciwego ministra do okreslenia sposobu
realizacji przedmiotu, jego ram programowych oraz systemu doksztatcania i doskonalenia
nauczycieli [4].

W sierpniu 1993 roku, w zarzadzeniu

Ministra Edukacji Narodowej [5], zostaty

okreslone sposoby wprowadzenia

szkolnego programu nauczania w zakresie n

wiedzy o zyciu seksualnym cztowieka, a pmm

takze tresci programowe z zakresu u ‘
wychowania. Uznano wowczas, ze wiedza o

zyciu seksualnym cztowieka nie moze by¢ ,

przekazywana w oderwaniu od wychowania
do mitosci, zycia rodzinnego i spotecznego. Zarzadzenie to okreslato:

1) koniecznos$¢ jednolitych dziatan wychowawczych dla catej szkoty, przy jednoczesnym
zachowaniu indywidualnych cech wynikajacych ze specyfiki poszczegolnych klas;

2) okreslato kompetencje wychowawcéw klas, ktérzy ustalali plan realizacji programu dla
okreslonego cyklu ksztatcenia zapewniajac cigagtos¢ pracy wychowawczej, wiaczali do realizacji
programu innych nauczycieli, ktérzy podejmowali wybrane zagadnienia programowe w ramach
nauczanych przez nich przedmiotéw oraz zapoznawali rodzicédw uczniéw z planem realizacji
programu oraz wystuchiwali uwag i opinii rodzicow [6].

Nauczanie miato by¢ realizowane w trzech cyklach: w klasach I - III i w klasach IV - VIII
szkoty podstawowej i w szkotach ponadpodstawowych. W kazdym cyklu program wyrdzniat
dwie grupy tematow:

- tematy majace na celu ksztaltowanie u uczniow takich postaw, zachowan i nawykow
zwigzanych z zyciem w rodzinie, grupach réwiesniczych i makrospotecznych, ktére wynikajg ze
$wiadomie przyjetego systemu wartosci i sprzyjaja podejmowaniu odpowiedzialnych decyzji,

- tematy majace na celu przekazywanie uczniom wiadomosci niezbednych dla
zrozumienia, czym jest ptciowos$¢, mito$¢, matzenstwo i rodzina [7],
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Tematy te miaty byc¢ realizowane w ramach lekcji wychowawczych, lekcji biologii, higieny,
ochrony s$rodowiska, historii, geografii, jezyka polskiego, wychowania fizycznego i jezykow
obcych. Wychowawcy klas zostali zobowigzani do ustalenia planu realizacji programu przez
nauczycieli wyzej wymienionych przedmiotéw, okreslonego przez MEN. Tak wiec, sposob
organizacji zaje¢, liczba godzin przeznaczona na nie i zakres tresci programowych zalezat
przede wszystkim od inwencji i kompetencji grona pedagogicznego szkoty [8].

W opinii $rodowisk naukowych, zakres dziatan zwigzanych z wprowadzeniem do szkoét
przedmiotu ,Wiedza o zyciu seksualnym cztowieka”, okreslony w rozporzadzeniu Ministra
Edukacji Narodowej, zawierat wiele uchybien. Roztozenie realizacji tego zadania na tyle
przedmiotow powodowato, ze nikt nie ponosit odpowiedzialnosci za efekty nauczania.
Rozporzadzenie to byto przejawem arogancji wiadzy oraz instrumentalnego traktowania
spoteczenstwa, a szczegodlnie miodziezy [9].

W 1996 roku przyjeta zostata nowelizacja ustawy o planowaniu rodziny, ochronie ptodu
ludzkiego i warunkach dopuszczalnosci przerywania cigzy [10]. Zmieniony art. 4 ust. 2
stanowit, ze: ,Minister Edukacji Narodowej wprowadzi do nauczania szkolnego przedmiot
‘Wiedza o zyciu seksualnym cziowieka’ [11]. Dodano réwniez ust. 3 w brzmieniu: ,Minister
Edukacji Narodowej w porozumieniu z Ministrem Zdrowia i Opieki Spotecznej ustali zakres
tresci programowych przedmiotu, zawartych takze w podstawie programowej ksztatcenia
ogo6lnego, oraz wprowadzi do systemu ksztatcenia i doskonalenia nauczycieli tematyke z
zakresu wiedzy o zyciu seksualnym cztowieka” [12].

Zarzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z wrzesnia 1997 roku w sprawie
wprowadzenia do nauczania szkolnego oraz zakresu tresci programowych przedmiotu ,Wiedza
o zyciu seksualnym cziowieka” [13], z dniem 1 stycznia 1998 roku, w szkotach podstawowych
i niepodstawowych publicznych i niepublicznych posiadajacych uprawnienia szkot publicznych,
zaczat obowigzywacé przedmiot o nazwie ,Wiedza o zyciu seksualnym cztowieka”. Na realizacje
tego przedmiotu przewidziano nastepujgca liczbe godzin w wymiarze rocznym:

1) w klasie \Y szkoty podstawowej - 5 godzin, <
> 2) w klasie VI i VII szkoty podstawowej - po 6 godzin, <
> 3) w klasie VIII szkoty podstawowej - 7 godzin, <

> 4) we wszystkich klasach szkét ponadpodstawowych - po 10 godzin [14].

Zgodnie z literg zarzadzenia, za zorganizowanie zaje¢ z przedmiotu w szkole odpowiadat
dyrektor szkoty oraz wychowawcy klas. Wychowawca dysponowat ponadto mozliwoscig
zaproszenia specjalisty do prowadzenia zajeé. Szczegdtowy program nauczania przedmiotu
ustalat dyrektor szkoty w porozumieniu z radq pedagogiczng, po zasiegnieciu opinii rady
rodzicow. Zawartos¢ tresci programowych zawierat zatgcznik dokumentu [15].

W 1997 roku w wyniku wyborow parlamentarnych, nastgpita zmiana ekipy rzadzacej w
kraju (koalicja AWS-UW - przyp. S. K.). Grupa koalicyjnych senatoréw wystgpita wowczas do
Trybunatu Konstytucyjnego z wnioskiem w sprawie zbadania zgodnosci z Konstytucjg kilku
zapiséw znowelizowanej ustawy o planowaniu rodziny, ochronie ptodu ludzkiego i warunkach
dopuszczalnosci przerywania cigzy, kwestionujac m.in. przepis noweli z 1996 roku, obligujacy
Ministra Edukacji Narodowej wprowadzenie do programu nauczania przedmiotu ,Wiedza o
zyciu seksualnym cztowieka”. W ich opinii przepis ten godzit w konstytucyjng ochrone rodziny,
poniewaz naruszat prawa rodzicow do wychowywania dzieci zgodnie z ich wilasnymi
przekonaniami moralnymi i religijnymi. Trybunat Konstytucyjny orzekt w tej kwestii, ze nie
doszto na naruszenia przepiséw Konstytucji. Orzeczenie Trybunatu Konstytucyjnego [16]
zostato przyjete przez Sejm RP.

Niedtugo potem do Sejmu wniesiono do rozpatrzenia projekt kolejnej nowelizacji ustawy,
w ktorym przewidziano wykreslenie art. 4 ust. 2 (Minister Edukacji Narodowej wprowadzi do
nauczania szkolnego przedmiot ,Wiedza o zyciu seksualnym cztowieka” - przyp. S. K.) oraz
art. 4 ust. 3 (Minister Edukacji Narodowej w porozumieniu z Ministrem Zdrowia i Opieki
Spotecznej ustali zakres tresci programowych przedmiotu, zawartych takze w podstawie
programowej ksztatcenia ogdlnego, oraz wprowadzi do systemu doksztatcania i doskonalenia
nauczycieli tematyke z zakresu wiedzy o zyciu seksualnym cziowieka - przyp. S. K.).
Nowelizacja zostata przyjeta przez Sejm w grudniu 1997 roku [17].

Prezydent RP odmoéwit podpisania ustawy z dnia 11 grudnia 1997 roku o zmianie ustawy o
planowaniu rodziny, ochronie ptodu ludzkiego i warunkach dopuszczalnosci przerywania cigzy i
skierowat do Sejmu wniosek o0 jej ponowne rozpatrzenie, zawierajacy stosowne uzasadnienie
[18]. Weto prezydenta nie zostato odrzucone przez Sejm.

W styczniu 1998 roku Minister Edukacji Narodowej powotat zespdt opiniodawczo-doradczy



do spraw wprowadzenia przedmiotu ,,Wiedza o zyciu seksualnym cztiowieka”, ktdrego zadaniem
miato by¢ opracowanie nowych tresci programowych oraz zasad ich wdrozenia. Zostaty one
okreslone w rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej z kwietnia 1998 roku [19]. Na
realizacje przedmiotu w wymiarze rocznym przeznaczono nastepujaca liczbe godzin:

1) w klasie V szkoty podstawowej — 4 godziny (w tym po 2 godziny, z podziatem na

grupy chtopcow i dziewczat), <
> 2) w klasach VI i VII szkoty podstawowej — 4 godziny (w tym po 1 godzinie, z podziatem na
grupy chiopcow i dziewczat), <
> 3) w klasie VIII szkoty podstawowej — 6 godzin (w tym po 1 godzinie, z podziatem na grupy
chtopcow i dziewczat), <

> 4) we wszystkich klasach szkét ponadpodstawowych — 6 godzin [20].

Udziat ucznidéw w tych zajeciach nie byt obowigzkowy i nie wptywat na ich promocje. Za
organizacje przedmiotu odpowiadat dyrektor szkoty. Szczegdtowy program nauczania
zatwierdzata rada programowa uwzgledniajac m.in. opinie rodzicéw i mozliwosci szkoty [21].

W styczniu 1998 roku wniesiono poselski projekt nowelizacji ustawy o planowaniu
rodziny, ochronie ptodu ludzkiego i warunkach dopuszczalnosci przerywania cigzy. W projekcie
tym przewidziano wykres$lenie art. 4 ust. 2 (Minister Edukacji Narodowej wprowadzi do
nauczania szkolnego przedmiot ,Wiedza o zyciu seksualnym cztowieka” - przyp. S. K.).
Whnioskodawcy uzasadniali, ze ten zbyt uszczegdtowiony przepis ograniczat role Ministra
Edukacji Narodowej, do ktorego obowigzkow nalezy okreslanie podstaw programowych
ksztatcenia ogdlnego oraz ustalanie nazw przedmiotow.

W grudniu 1998 roku Sejm przyjat znowelizowang ustawe [22]. Art. 4 ust. 2 zostat
skreslony. Tym samym przedmiot ,Wiedza o zyciu seksualnym cztowieka” zostat usuniety z
programoéw nauczania (byt realizowany do 1 czerwca 1999 roku - przyp. S. K.). Nadano tez
inne brzmienie artykutowi 4 ust. 3: ,Minister wtasciwy do spraw os$wiaty i wychowania ustali, w
drodze rozporzadzenia, sposob nauczania szkolnego i zakres tresci, o ktorych mowa w ust. 1,
zawartych w podstawie programowej ksztatcenia ogoélnego oraz wprowadzi do systemu
doksztatcania i doskonalenia nauczycieli tematyke okreslong w ust. [23].

W miejsce wycofanego przedmiotu wprowadzono do szkoét od 1 wrzesnia 1999 roku,
przedmiot ,Wychowanie do zycia w rodzinie”. Minister Edukacji Narodowej wydat w lutym 1999
roku projekt rozporzadzenia [24] regulujacego nazwe i aspekty formalne wprowadzenia
nowego przedmiotu do szkoét. Tresci programowe okreslone zostaty w zafaczniku do
rozporzadzenia [25].

W sierpniu 1999 roku Minister Edukacji Narodowej wydat rozporzadzenie [26], w mysl
ktorego tresci dotyczace wiedzy o zyciu seksualnym cztowieka, o zasadach s$wiadomego i
odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartosci rodziny, zycia w fazie prenatalnej oraz metodach i
srodkach swiadomej prokreacji zawarte w podstawie programowej ksztatcenia ogélnego, miaty
by¢ realizowane w ramach zaje¢ edukacyjnych ,Wychowanie do zycia w rodzinie”. Realizacja
tre$ci programowych miata w swoich zatozeniach stanowi¢ spodjna cato$¢ z pozostatymi
dziataniami wychowawczymi szkoty, a w szczegdlnosci: wspiera¢ wychowawczg role rodziny,
promowac integralne ujecie ludzkiej seksualnosci oraz ksztattowaé postawy prorodzinne,
prozdrowotne i prospoteczne [27].

Zajecia realizowane byly w klasach V i VI szescioletnich szkdt podstawowych, w VII
klasach dotychczasowych o$mioletnich szkdét podstawowych, gimnazjach i dotychczasowych
szkotach ponadpodstawowych, w tym specjalnych, publicznych i niepublicznych posiadajacych
uprawnienia szkot publicznych. Zgodnie z zatozeniami byty one nieobowigzkowe i nie podlegaty
ocenie oraz nie wptywaty na promocje ucznia do klasy programowo wyzszej, ani na ukonczenie
szkoty przez ucznia [28].

~Wychowanie do zycia w rodzinie” wprowadzone zostato jako modut zaje¢ edukacyjnych
~Wiedza o spofeczenstwie”. Zajecia te realizowano przez przygotowanych nauczycieli
specjalistow, ktorzy ukonczyli studia podyplomowe lub kursy kwalifikacyjne prowadzone przez
resort edukacji [29].

W kazdym roku szkolnym przed przystgpieniem do realizacji zaje¢, nauczyciel prowadzacy
miat wraz z wychowawcg klasy przeprowadza¢ co najmniej jedno spotkanie informacyjne z
rodzicami uczniéw niepetnoletnich oraz z uczniami petnoletnimi. Nauczyciel byt zobowigzany
przedstawi¢ petng informacje o celach i tresciach realizowanego programu nauczania,
podrecznikach szkolnych oraz srodkach dydaktycznych [30].

Obecnie realizacja zagadnien zwigzanych z zyciem seksualnym cziowieka opiera sie obok
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ustawy z dnia 7 stycznia 1993 roku o planowaniu rodziny, ochronie ptodu ludzkiego i
warunkach dopuszczalnosci przerywania cigzy z podzniejszymi zmianami, na podstawie
programowej ksztatcenia ogdlnego, okreslonego w rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej
i Sportu z dnia 26 Ilutego 2002 r. w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz ksztalcenia ogdélnego w poszczegdlnych typach szkét [31], a takze na
zapisach wspomnianego wyzej rozporzadzenia z dnia 12 sierpnia 1999 r. w sprawie sposobu
nauczania szkolnego oraz zakresu tresci dotyczacych wiedzy o zyciu seksualnym cztowieka, o
zasadach $wiadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartosci rodziny, zycia w fazie
prenatalnej oraz metodach i S$rodkach $wiadomej prokreacji zawartych w podstawie
programowej ksztatcenia ogdlnego, z pézniejszymi zmianami w 2001 [32] i 2002 roku [33].

Zgodnie z aktualng podstawa prawng, zajecia realizowane sg w klasach V i VI szkét
podstawowych, gimnazjach, szkotach ponadgimnazjalnych, w zasadniczych szkotach
zawodowych, liceach ogdlnoksztatcacych, liceach profilowanych, technikach i w
dotychczasowych szkotach ponadpodstawowych, w tym specjalnych, dla dzieci i mtodziezy,
publicznych i niepublicznych o uprawnieniach szkét publicznych [34].

Na realizacje zaje¢ w szkotach publicznych przeznacza sie w szkolnym planie nauczania
nastepujacq liczbe godzin w roku szkolnym:

1) w klasach V i VI szkdt podstawowych — po 14 godzin, w tym po 5 godzin z podziatem

na grupy dziewczat i chtopcow, <
> 2) we wszystkich klasach gimnazjow — po 14 godzin, w tym po 5 godzin z podziatem na
grupy dziewczat i chtopcow, <
> 3) w szkotach ponadgimnazjalnych — w kazdej klasie po 14 godzin, w tym po 5 godzin z po-
dziatem na grupy dziewczat i chtopcow, <
> 4) w klasach I-III technikow — w kazdej klasie po 14 godzin, w tym po 5 godzin z podziatem
na grupy dziewczat i chtopcow, <

> 5) w szkofach ponadpodstawowych — po 10 godzin w kazdej klasie; w szczegdlnie uzasad-
nionych przypadkach, za zgodg organu prowadzacego, zajecia moga byc¢ realizowane z
podziatem na grupy dziewczat i chtopcow [35].

Sporo kontrowersji z tytutu realizacji edukacji seksualnej w Polsce wzbudzita
merytoryczna jako$¢ podrecznikéw przeznaczonych do prowadzenia zaje¢ z przedmiotu
~Wychowanie do zycia w rodzinie”. Publikacje te przyjete zostaty z ostrg krytyka sSrodowisk
naukowych oraz organizacji pozarzadowych (m.in. Federacji na Rzecz Kobiet i Planowania
Rodziny). W ich opinii naruszajgq one prawo miodziezy do rzetelnej, neutralnej informacii.
Ponadto godza w zasade réwnosci kobiet i mezczyzn promujac i utrwalajac stereotypowe
koncepcje rol spotecznych. Przy tym dostarczajg mtodemu cztowiekowi wiele nieprawdziwych
informacji na temat antykoncepcji. Tres¢ tych podrecznikéw ukazuje prymat naturalnych
metod zapobiegania cigzy nad ich sztucznymi odpowiednikami, za$ autorzy réznymi sposobami
usitujg zniecheci¢ miodziez do korzystania z nich, straszac fizycznymi i psychicznymi skutkami
ich stosowania oraz kreujagc w miodych ludziach uprzedzenia. Autorzy tych pozycji czesto
powotujq sie na rzekome autorytety i/lub na wyniki badan, nie podajac przy tym zrédta danych
[36]. Dla zobrazowania wagi problemu przytaczam w niniejszej pracy fragmenty Kkilku
publikacji.

Ws$rod obowigzujacych podrecznikéw, czesto mozna doszukaé sie w nich tresci
przedstawiajacych stereotypowy obraz rdél piciowych. W ksigzce pod redakcjg Teresy Krél i
Marii Ry$ Wedrujac ku dorostosci. Przygotowanie do Zzycia w rodzinie dla uczniow szkoét
ponadgimnazjalnych, czytamy: ,Mezczyzni sg bardziej uzdolnieni technicznie, mechanicznie,
nastawieni na wykonanie zadania. Natomiast kobiety zwracajg wieksza uwage na szczegdty, sq
zreczniejsze manualnie, majgq wieksze zdolnosci jezykowe. Maja zazwyczaj bardziej podzielng
uwage i potrafia wykonywaé wiele rzeczy na raz, co jest koniecznosciq dla prawidtowego
funkcjonowania rodziny, natomiast mezczyzna skupia sie na jednej czynnosci i z trudem
przychodzi mu zatatwienie kilku spraw jednoczesnie” [37].

Niektorzy autorzy w skandaliczny sposéb podejmujg kwestie homoseksualizmu,
dyskryminujac mniejszosci seksualne. W pozycji autorstwa Grabowskich, Niemyskich i
Wiochowiczéw Zanim wybierzesz..., Przygotowanie do zycia w rodzinie, podstawy wychowania
seksualnego, czytamy: ,Generalnie postawa homoseksualna jest forma zaprzeczenia wiasnej
ptciowosci i wyrazem leku przed partnerem pici odmiennej oraz agresji wobec samego siebie.
(...) najczesciej rozwdj nastawienia homoseksualnego jest zwigzany z nieprawidtowosciami w
atmosferze i funkcjonowaniu rodziny dziecka oraz pierwszymi doswiadczeniami seksualnymi.
Sieganiu do zachowan homoseksualnych sprzyja takze kreowanie w sSrodkach masowego



przekazu obrazu ‘prawdziwego mezczyzny' i ’‘prawdziwej kobiety', wpedzajacy ludzi w
kompleksy, ze oni tacy nie sq” [38] .

Oparte na stereotypach i petne uprzedzen wzgledem homoseksualistéw swoje stanowisko
wyrazajq rowniez panie Teresa Krél i Maria Rys, ktére w cytowanym juz wczesniej podreczniku
pisza: ,I chociaz w homoseksualizmie wzajemne przycigganie sie oséb tej samej pici jest
nieraz silne, to jednak jest ono nie tyle wyrazem prawdziwej mitosci, co raczej zaspokojenia
pewnego ‘przymusu’ emocjonalno-seksualnego (...) Akty homoseksualne sg sprzeczne z
prawem naturalnym, poniewaz nie wyptywajgq one z prawdziwego dopetniania sie uczuciowego i
seksualnego, jakie ma miejsce w relacji kobiety i mezczyzny” [39].

Do$¢ duzy wachlarz metod oddziatywania na ucznidw, wykorzystywanych w
podrecznikach, pojawia sie przy okazji poruszania zagadnien zwigzanych z antykoncepcija.
Najczesciej stosowanym tutaj mechanizmem jest zastraszanie. Ponadto informacje na ten
temat obok tego, ze majg charakter indoktrynacyjny, przedstawiane sg tendencyjnie. Ten stan
rzeczy wyraznie mozna zauwazy¢ w podreczniku pod redakcjg Teresy Krol Wedrujac ku
dorostosci, w ktérym czytamy: ,Wiemy juz, ze cata fizjologia sfery piciowej, a szczegdlnie
fizjologia aktu seksualnego jest nastawiona na powstanie nowego zycia. Antykoncepcja musi
wiec co$ uszkodzic — albo przebieg wspébtzycia, albo procesy fizjologiczne w organizmie
kobiety. Kazdy s$rodek uszkadzajacy funkcje rozrodcze wywiera dziatanie uboczne na inne
narzady i to tym silniejsze, im wyzsza jest jego skutecznos$¢ antykoncepcyjna” [40].

W podreczniku Wokdt nas. Wiedza o spoteczenstwie dla III klas gimnazjum pod redakcjg
Ewy Kosinskiej i Romana Sobeckiego, rowniez znajduja sie fragmenty nasycone réznymi
mechanizmami oddziatywania na ucznidw. Autorzy przestrzegajac przed szkodliwoscig
antykoncepcji innej niz naturalna oraz sugerujac, iz tabletki hormonalne powodujg bezptodnosé
piszq: ,Lek przed nieplanowang cigza sprawia, ze czesto siega sie po metode szkodliwg dla
zdrowia, by za wszelkg cene unikng¢ poczecia. (...) problem jest bardzo powazny, bo mtodzi
ludzie bez namystu niszczacy swojg ptodnos¢, a zarazem pragngacy w przysztosci mie¢ dzieci,
mogaq sie ich nigdy nie doczeka¢” [41].

W tej samej ksigzce autorzy dopatrujg sie wielu analogii pomiedzy stosowaniem
sztucznych metod regulacji narodzin, a braniem uzywek takich jak alkohol czy narkotyki,
piszac: ,Dzieki $wiadomosci i wolnosci cztowiek moze radzi¢ sobie z odzywianiem bez siegania
po tabletki odchudzajace, z emocjami i nastrojami bez siegania po alkohol, narkotyk czy leki
uspokajajgce oraz z wiasng ptodnoscia bez siegania po tabletki antykoncepcyjne czy
prezerwatywy. Antykoncepcja jest potrzebna jedynie tym, ktérzy majg problemy z
osiggnieciem $wiadomosci lub wolnosci w odniesieniu do sfery seksualnej” [42].

Bardzo czesto sztuczne s$rodki antykoncepcyjne w retoryce autoréw podrecznikdw,
uznawane sg za niebezpieczne dla zdrowia i zycia kobiety. W ich tresci nie brakuje rowniez
zdan, ktore owe metody regulacji narodzin stawiajg na réwni z aborcja. W podreczniku
Grabowskich, Niemyskich i Wiochowiczéw, czytamy na ten temat: ,Srodki przy tym uzywane
dzieli sie wedlug skutkow ich dziatania na przeciwpoczeciowe i wczesnoporonne [..] Ich
dziatanie polega na uniemozliwieniu rozwoju poczetego dziecka, czyli na doprowadzeniu do
obumarcia w tonie matki lub wydalenia [...] spirala jest srodkiem poronnym, po prostu zabija
poczete dziecko. Jesli pomimo wszystko zagniezdzi sie ono w macicy i nie zostanie wydalone
na zewnatrz, a lekarz nie wyjmie w pore spirali, to zwykle wrasta ona w btony ptodowe lub
tozysko (nawet zdarzajg sie urodzenia dzieci ze spiralg wrosnietg w ciato)” [43].

Autorzy podrecznikéw z wyraznym antagonizmmem wypowiadajg sie w kwestii masturbacji
mitodziezy. Bardzo czesto w przedstawianych informacjach wykorzystujg elementy straszenia i
katastrofizowania. Nierzadko powotujg sie w nich na wyniki rzekomych badan, nie podajac
zrodet o nich oraz na autorytety naukowe, bez podawania nazwisk. Wyrazny przykiad
manipulacji tresci w aspekcie, o ktérym mowa wyzej, stanowi fragment podrecznika Wandy
Papis Zycie i mito$¢ — poradnik dla nauczyciela, w ktéorym czytamy: ,W pierwszej chwili post
factum skutki onanizmu pozostajg realne — niewidzialne; ujawniajg sie po pewnym czasie.
Utrwala sie wéwczas sktonnos$¢ do przezywania swojego ciata jako rzeczy lub przedmiotu dla
przezywania specyficznych doznan, a wiec redukcja osoby do rzeczy z podswiadomym
obnizeniem poczucia wtasnej wartosci. (Jestem rzecza, jestem nikim, jestem $Smieciem)” [44].

W podobny sposéb masturbacja przedstawiona zostata w czesto cytowanej w niniejszej
pracy ksigzce Zanim wybierzesz..., Przygotowanie do zycia w rodzinie, podstawy wychowania
seksualnego, w ktorym autorzy piszg: ,Jesli jestes w natogu masturbacji, staraj sie od niego
uwolni¢ (...) jesli nie udaje Ci sie to od razu, mozesz walczy¢ stopniowo, ‘matymi kroczkami',
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‘zaczynajac nawet od powstrzymywania sie przez 5 minut — nie poddawaj sie. Pozostawanie w
natogu moze mie¢ bowiem powazne konsekwencje w przysztym zyciu. Przede wszystkim ciggte
uczucie zniewolenia bedzie utrudniato dochodzenie do dojrzatosci uczuciowej. Oprécz tego
moze spowodowac zaburzenia w kontaktach z picig odmienng, nawet znacznie zmniejszac
zdolnos¢ petnego przezywania radosci ze wspétzycia w matzenstwie'” [45].

Wsrod tresci podrecznikowych, traktujgcych o masturbacji, mozna wylowié takie, ktére
definitywnie zostaty obalone przez nauke. W pracy Wedrujac ku dorostosci. Wychowanie do
Zycia w rodzinie dla uczniow klas I-III gimnazjum, pod redakcjg Teresy Krél, czytamy na temat
wspomnianego wyzej zachowania: ,Do dzi$ zdarzajg sie watpliwosci, czy nie jest ona
przyczyng np. nieptodnosci, niedorozwoju czy innych schorzen” [46].

Dos¢ czesto autorzy podrecznikdédw unikajg postugiwania sie siatkg pojeciowag z zakresu
anatomii i fizjologii cztiowieka, zastepujac terminy specjalistyczne swego rodzaju sakralizmami
pojeciowymi. Takowe formy znajdujemy w podreczniku Wandy Papis Wzrastam w madrosci, w
ktorym czytamy: ,U cziowieka — tylko u niego — Zzrddlo zycia jest zamkniete. Piecze¢ ta
znajduje sie w ciele kobiety. Cho¢ piecze¢ zrdodta zycia znajduje sie w ciele dziewczynki, to
przeciez ona sama — sama jedna — (podobnie jak i on — sam jeden) — nigdy zycia nie
przekaze. A wiec, symbol pieczeci zrédta zycia dotyczy nie tylko dziewczynek, ale réwniez
chtopcédw. Dopdki nie zaktadajg wspdlnoty rodzinnej — kazde z nich jest jakby ‘ogrodem
zamknietym' i zrédtem ‘niezapieczetowanym'” [47]. Ta sama autorka pisze dalej: ,Komorki
jajowe nalezg do zrdodta zycia u kazdej kobiety. Znajduje sie ono w nizszej czesci tutowia,
wewnatrz ciata. Mozna tez powiedziec¢, ze jest to sanktuarium zycia” [48].

Duzo watpliwosci wzbudza dodatkowo kwestia ksztatcenia kadry nauczycielskiej,
przystosowywanej do nauczania przedmiotu ,Wychowanie do zycia w rodzinie”. Kwestionuje
sie tutaj fakt, iz w zdecydowanej mierze przekazywane zagadnienia dydaktyczne reprezentujq
katolicki model etyki seksualnej. Srodowiska naukowe wskazujg, ze zasadniczg barierg na
drodze realizacji edukacji seksualnej opartej na rzetelnej wiedzy naukowej jest uwiktanie jej w
polityke [49]. Drugim istotnym czynnikiem, ktéry w znacznym stopniu odpowiedzialny jest za
zaniedbania w tej dziedzinie, to gteboko zakorzeniona w $wiadomosci Polakow tradycyjna
katolickos$¢ i zwigzany z nig dogmatyzm [50].

W III RP powyzsze czynniki czesto wystepowaty w swoistej symbiozie. Nie inaczej jest
obecnie, o czym s$wiadczy polityka spoteczna koalicji rzadzacej, ktéra w swoich zatozeniach w
znacznej mierze opiera sie na programie Prawa i Sprawiedliwosci [51], a ten w kwestii
zwigzanej z wychowaniem seksualnym miodziezy, odwotuje sie do katolickiego modelu etyki
seksualnej. We fragmencie programu czytamy na ten temat: ,Mtodziez powinna by¢
wychowywana do mito$ci i odpowiedzialnoéci za siebie, za uczucie, za partnera, za swdj
zwigzek i przede wszystkim za rodzace sie zen i w nim dzieci. Te powinny przychodzi¢ na swiat
jako owoc mitosci, a nie ‘uboczny' produkt przypadkowego, bardzo czesto takze
przedwczesnego, uprawiania seksu. W procesie wychowawczym nalezy o nim méwi¢ w
aspekcie mitosci, a nie fizjologii i instynktu” [52]. W dalszej czesci dokumentu czytamy:
.System wychowawczy szkolnictwa publicznego powinien respektowac chrzescijanski system
wartosci oraz odwotywac sie do tysigcletniej tradycji narodu i panstwa polskiego” [53].

Srodowiska naukowe stwierdzajg, ze politycy czesto zapominaja o tym, ze edukacja
seksualna nie sprowadza sie wytgcznie do biologicznej sfery zycia cztowieka. Jest dziedzing,
ktéra uwikfana jest w rozmaite relacje z innymi fragmentami ludzkiej dziatalnosci, a ponadto
wnika w szerokie spektrum czynnikéw warunkujgcych nie tylko prawidtowy proces socjalizacji,
ale réowniez implikuje nalezyte umiejetnosci interpersonalne. Naukowcy wyraznie akcentujq
potrzebe oparcia realizacji zagadnien zwigzanych z edukacjg seksualng na rzetelnych
podstawach naukowych, bedacych owocem dziatan specjalistow z réznych dziedzin nauki.
Mikotaj Kozakiewicz pisze: ,cafta ta dziedzina znajduje sie pod przemozng presjg pogladdw,
opinii i zatozen przyjetych a priori, ktore niewiele majg wspolnego z obiektywnym poznaniem
naukowym. W fundamentalnych zatozeniach merytorycznych i programowych, jak tez w
zatozeniach organizacyjnych i metodycznych wychowania seksualnego znacznie czesciej
odbijajg sie swiatopogladowe, filozoficzne i etyczne poglady poszczegdlnych teoretykéw niz
obiektywne fakty, prawidtowosci i prawa ustalone przez nauki (medyczne, pedagogiczne i
spoteczne) w sposéb empiryczny lub przynajmniej w sposéb poddajacy sie intersubiektywnej
weryfikacji. Co wiecej, nie brak dowoddw na to, iz w bardzo wielu przypadkach dominacja
ideologicznych, czy filozoficznych zatozen jest w wychowaniu seksualnym tak wielka, iz takze
tam, gdzie empiryczne badania zadajg ktam zatozeniom ideologicznym, prymat bywa oddany
tym zatozeniom, a nie obiektywnym danym, ustalonym naukowo” [54].



W procesie ksztattowania przedmiotu w zakresie edukacji seksualnej, czesto nie bierze sie
pod uwage gtosu samych zainteresowanych, czyli mtodziezy. Naukowcy podkreslajg, ze
uwzglednienie ich stanowiska, moze wydatnie przyczyni¢ sie do stworzenia rzetelnego i
odzwierciedlajgcego potrzeby miodziezy, programu nauczania. Podczas Miedzynarodowej
Debaty Dotyczacej Stanu Oswiaty Seksualnej i Profilaktyki HIV/AIDS w Polsce i w Europie,
ktora odbyta sie w Warszawie w dniach 8-9 wrzesnia 2006 roku, miodziez okreslita liste
postulatéw, ktoére w stosownym liscie przekazata na rece obecnego Ministra Edukacji
Narodowej, domagajac sie realizacji nastepujacych dziatan:

1) Wprowadzenie do programow nauczania szkolnego powszechnej edukacji seksualnej,
opartej na standardach naukowych i medycznych oraz na standardach praw cztowieka
wypracowanych przez ONZ i Unie Europejska:

« w programach nauczania nalezy uwzgledni¢ informacje z dziedziny praw i
zdrowia seksualnego, w szczegdlnosci: seksualnosci cztowieka, metod i
srodkéw zapobiegania cigzy, sposobdow zabezpieczania sie chorobami
przenoszonymi drogq ptciowg, w tym HIV/AIDS, promowania bezpiecznych
zachowan i zdrowego stylu zycia;

- programy szkolne powinny mie¢ charakter pluralistyczny, wiedza powinna by¢
przekazywana w sposob wolny od uprzedzen i stereotypdw, opierajac sie na
merytorycznych przekazach, zgodnych z najnowszymi osiggnieciami nauki;

2) Ksztatcenie kadry profesjonalnych edukatoréw, przygotowanych do prowadzenia zajec
z edukacji seksualnej z miodziezg;

3) Weryfikacja istniejgcych programoéw i podrecznikow pod katem ich zgodnosci ze
standardami naukowej wiedzy, dotyczacej seksualnosci cztowieka, jak réwniez wyposazenie
mitodziezy w umiejetnos¢ asertywnego zachowania w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu itp.;

4) Prowadzenie monitoringu prowadzonych zaje¢, jak réwniez potrzeb miodziezy w tym
zakresie w celu dostosowywania programéw do oczekiwan uczniow;

5) Wspodtpraca z organizacjami pozarzgdowymi, wspieranie mtodziezowych inicjatyw
majacych na celu przekazywanie niezbednej wiedzy z zakresu seksualnosci cztowieka i od-
powiedzialnych zachowan w tym zakresie;

6) Zapewnienie miodym ludziom dostepu do ustug i poradnictwa z zakresu zdrowia
seksualnego, ktéore uwzgledniatyby zasady intymnosci i poufnosci. Ustugi z tego zakresu,
przyjazne dla mtodych ludzi, mogtyby przyczyni¢ sie do zmniejszenia zjawiska nastoletnich
cigz;

7) Udziat mtodziezy w przygotowaniu programoéw z zakresu edukacji seksualnej w celu ich
dostosowania do potrzeb i oczekiwan mtodych ludzi [55].

Zgodnie z sugestiami $rodowisk naukowych, odpowiedni program nauczania w zakresie
edukacji seksualnej powinien by¢ wolny od jakichkolwiek zatozen ideologicznych i wptywdw
polityki oraz odzwierciedla¢ wszelkie kanony rzetelnej wiedzy naukowej. Julian Kultys na
podstawie witasnych analiz materialu empirycznego stwierdza, ze dobrze utozony program
wychowania seksualnego powinien obejmowac takie kwestie jak:

~wiekszy nacisk potozy¢ na problematyke odpowiedzialnosci moralnej za skutki
nieodpowiedzialnego  rozpoczynania  wspodizycia seksualnego: zbyt wczesnie, bez
odpowiedniego zabezpieczenia antykoncepcyjnego;

- uswiadomi¢ miodziezy, ze ich wspotzycie seksualne nie jest tylko ich wytaczng sprawaq
czy ich rodzin, ale bardzo czesto staje sie problemem catego spoteczenstwa, ktore ponosi
koszty niechcianych dzieci czy utrzymywania samotnych matek. Nalezy wyraznie uzmystowic
mtodym ludziom, ze mitos$¢ wigze sie z odpowiedzialnoscig, a nie tylko przyjemnoscig;

potozy¢ wiekszy nacisk na trwatos¢ zwigzkéw malzenskich, z podkresleniem
niebezpieczenstwa, jakim sg pozamatzenskie kontakty seksualne;

- podkresli¢, ze nieodpowiednie (lub czesciej zadne) zabezpieczenia antykoncepcyjne w
konsekwencji bardzo czesto wymusza zabieg przerwania cigzy i $wiadczy o braku
odpowiedzialnosci za wiasne czyny;

- zwroci¢ wieksza uwage na niebezpieczenstwo zarazenia sie wirusem HIV w wyniku
kontaktow seksualnych z przypadkowym partnerem bez odpowiedniego zabezpieczenia
(prezerwatywa). Jednoczes$nie nalezy wyraznie uswiadomi¢ miodziezy, ze najpewniejszym
zabezpieczeniem przed zarazeniem sie wirusem HIV (jak rdéwniez innymi chorobami
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przenoszonymi drogg ptciowq) jest staty partner, pod warunkiem, ze i on traktuje nas jako
swego jedynego partnera;

nauczy¢ miodziezy umiejetnego korzystania z mass medidow: prasy miodziezowej,
literatury erotycznej, filméw itp. poprzez wycigganie odpowiednich wnioskéw, a nie
bezkrytyczne przyjmowanie i wcielanie w zycie zawartych tam tresci” [56].

Zblizong problematyke prezentuje Zbigniew Izdebski, powotujac sie na wyniki swoich
badan: Wiedza, postawy spoteczne wobec HIV/AIDS | zachowania seksualne,
przeprowadzonych w 2001 roku przez TNS OBOP. Wedlug oceny respondentéw,
najwazniejszymi zagadnieniami, ktére powinny by¢ poruszane na zajeciach, sa:

. ,hauka o sposobach ochrony przed chorobami przenoszonymi drogg piciowa, w tym HIV/
AIDS; <

> nauka o] $rodkach i zachowaniach antykoncepcyjnych; <
> wdrazanie szacunku dla ptci przeciwnej; <
> . informacja o] wspotzyciu seksualnym; <
> nauka rozwigzywania konfliktéw i budowania trwatych zwigzkéw uczuciowych;<
> informacja o roznicach w podejsciu do seksu i mitosci u dziewczat i chlopcow;<
> « informacja o rozwoju fizycznym i psychicznym cztowieka” [57].

W dyskursie prowadzonym wokdt edukacji seksualnej, zgodnej ze standardami
naukowymi, a jednoczesnie apolitycznej i nieskrepowanej ideologicznie, czesto podnosi sie
argument siegniecia po sprawdzone w praktyce wzory. Za takie uwaza sie rozwigzania
realizowane w szwedzkim systemie szkolnictwa. Kraj ten, w ktérym edukacja seksualna ma
swojgq wieloletnig historie, opracowat wtasng problematyke programowg. Mikotaj Kozakiewicz
charakteryzujac ja w odniesieniu do szkoty podstawowe]j, pisze :

- W klasach najmtodszych szkoty podstawowej (klasy I - IV) potrzebna jest dzieciom
skapa wiedza o takich sprawach jak: powstanie istot zyjacych z jaja, ktére znajduja sie we
wnetrzu matki; niezbedny dla zaptodnienia kontakt nasienia ojcowskiego z jajem; wzrastanie
ptodu w tonie matki; przebieg porodu; pielegnacja niemowlecia; zwigzek uczuciowy faczacy
rodzicéw,

- na drugim szczeblu nauczania (poczynajac od klasy V) szczegodtowa informacja
biologiczna o rozmnazaniu roslin i zwierzat ma przygotowac¢ grunt do zrozumienia Zzycia
seksualnego ludzi,

- na trzecim szczeblu (klasa VI, czyli w wielu 12 - 13 lat) uczniowie poznajg fizjologie
zycia piciowego, ze szczegdlnym uwzglednieniem takich spraw, jak: budowa i funkcja ludzkich
narzadow piciowych, zaptodnienie, cigza, pordd; cechy zrdznicowania piciowego i proces
dojrzewania,

- na czwartym i ostatnim szczeblu (klasa koncowa, wiek 13 - 14 lat) dokonuje sie -
zdaniem szwedzkich pedagogéw - najwazniejszg czes$¢ pracy, w ktorej punkt ciezkosci spo-
czywa na problematyce etycznej i charakterotwdrczej. Uczniowie zapoznajg sie z problemami
zycia piciowego, spoteczng problematyka zycia seksualnego, chorobami wenerycznymi,
dziedzicznoscig, zapobieganiem cigzy oraz zboczeniami seksualnymi” [58].

Dokonujac analizy szwedzkiego programu wychowania seksualnego dla szkoty Sredniej,
wspomniany wyzej autor pisze: ,w klasach wstepnych (...) realizowano program zblizony do
wczesniej opisanego. Gtéwny etap wychowania w szkole $redniej przypada na $rednie klasy tej
szkoty (wiek 15 - 17 lat), kiedy to celem wychowania szwedzkiego jest pogiebienie catej
dotychczasowej wiedzy o biologicznej, moralnej i spotecznej problematyce zycia ptciowego -
wiedzy, ktéra powinna stuzy¢ zardéwno rzeczowej informacji, jak formowaniu postaw i
charakteru. W najstarszych klasach szkoty $redniej (wiek 17 - 19 lat) dazy sie w zakresie
wychowania seksualnego do bezposredniego przygotowania miodziezy do zycia pitciowego,
dajac jej najpetniej pogiebione przedstawienie etycznych, spotecznych, higienicznych i
ekonomicznych stron tej dziedziny zycia. Poza wyposazeniem catej dorastajgcej mtodziezy w
wystarczajacq wiedze w tym zakresie, dazy sie do umocnienia poczucia odpowiedzialnosci
kazdego mtodego cztowieka za ostateczny ksztait swojej mitosci i zycia piciowego” [59].

Istotne dyrektywy w zakresie problematyki zwigzanej z realizacjg zagadnien traktujgcych
o edukacji seksualnej, podjete zostaty podczas Miedzynarodowej Konferencji ONZ na temat
Zaludnienia i Rozwoju, ktéra w dniach 5-13 wrzesnia 1994 roku, odbywata sie w Kairze.
Instrukcje te zawiera Karta Praw Seksualnych i Reprodukcyjnych [60]. We fragmentach
dokumentu czytamy: ,Nalezy udziela¢ wsparcia integralnej edukacji seksualnej i ustugom
oferowanym ludziom mtodym, przy wsparciu i pomocy rodzicdw oraz zgodnie z Konwencjg
Praw Dziecka (...) Dziatania edukacyjne powinny sie zaczyna¢ w podstawowej jednostce, jakg



jest rodzina, w lokalnych spotecznosciach i w szkotach w odpowiednim wieku (...) Rzady, we
wspotpracy z organizacjami pozarzadowymi, wzywa sie do zaspokajania podstawowych potrzeb
mtodocianych i tworzenia odpowiednich programéw wychodzacych naprzeciwko tym
potrzebom. Takie programy powinny obejmowaé mechanizmy wspierania edukacji i
poradnictwa dla miodocianych, odpowiedzialnych zachowan seksualnych, odpowiedzialnej
praktyki planowania rodziny, zycia w rodzinie, zdrowia reprodukcyjnego, chordb przenoszonych
droga ptciowg, zapobiegania zakazenia wirusem HIV i AIDS. (...) Mlodocianym prowadzacym
zycie seksualne potrzebna jest specjalna wiedza, poradnictwo i ustugi z zakresu planowania
rodziny, za$ ciezarnym miodocianym niezbedne jest szczegdlne wsparcie ze strony rodzin i
lokalnych spotecznosci w trakcie cigzy i wczesnej opieki nad niemowleciem. Mtodociani muszg
w petni uczestniczy¢ w planowaniu, wdrazaniu i ocenie takich informacji i ustug” [61].

Nalezy podkreslic, ze we wspomnianej wyzej konferencji uczestniczyta delegacja z
ramienia polskiego rzadu, ktéra w jego imieniu przyjeta dokumenty koncowe. Tym samym
wiadze centralne w Polsce zobowigzaty sie do realizacji przyjetych postanowien w zakresie
rzetelnej naukowo i zgodnej z wymaganiami miedzynarodowymi, edukacji seksualnej.
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