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Edukacja seksualna jest dziataniem skierowanym do dzieci, mitodziezy i dorostych,

zwigzanym z piciowoscig cztowieka, dotyczacym zdrowia seksualnego i reprodukcyjnego.
Dziatanie to polega na dostarczeniu wiedzy w réznych fazach zycia czlowieka, uczeniu
umiejetnosci wartosciowania postaw, ksztattowania zachowan prozdrowotnych. Edukacja
seksualna realizowana jest przez rézne agendy socjalizacyjne - rodzine, szkote, religie (ruch
religijny), wiadze centralne, mass media, organizacje pozarzadowe czy miedzynarodowe.

Termin ,edukacja seksualna” jest stosowany w wiekszosci krajow. W Polsce uzywa sie
takze okreslen ,uswiadomienie seksualne”, ,o$wiata seksualna”, czy ,wychowanie seksualne”.

Edukacja seksualna dzieci i mtodziezy w niektérych krajach wcigz wzbudza emocje.
Dyskusja toczy sie wokdt nastepujacych kwestii:

- czy dzieciom i mtodziezy w ogdle nalezy przekazywac wiedze dotyczaca ich seksualnosci,

- kto powinien to robi¢ — szkotfa czy rodzice,

- od jakiego wieku mozna lub nalezy rozpocza¢ edukacje seksualng,

- jaki powinien byc¢ jej zakres,

- jakie wartosci powinno sie promowac,

- jakie metody nauczania powinny byc¢ stosowane, jakich nalezy unikac.

Najbardziej kluczowa z wymienionych kwestii - czy edukacja seksualna jest w ogodle
potrzebna dzieciom i mtodziezy - zostata rozstrzygnieta na szczeblu migdzynarodowym, m.in.
podczas Swiatowej Konferencji na rzecz Ludnoéci i Rozwoju (Kair, 1994) oraz IV Swiatowej
Konferencji na rzecz Kobiet (Pekin, 1995). W obu konferencjach uczestniczyta delegacja z
ramienia polskiego rzadu, ktéra w jego imieniu przyjeta dokumenty koricowe. Tym samym
wiadze centralne w Polsce zobowigzaty sie do realizacji przyjetych postanowien w zakresie
rzetelnej naukowo i zgodnej z wymaganiami miedzynarodowymi, edukacji seksualnej.

Obradujacy przedstawiciele poszczegdlnych rzaddw uznaty, ze cena, jaka ptacq miodzi
ludzie za brak rzetelnej wiedzy na temat seksualnosci cztowieka i zdrowia reprodukcyjnego,
jest tak wysoka, iz ustawodawcy zobowigzani sg do podjecia odpowiednich dziatan na rzecz
zmiany tej sytuacji. Najbardziej widocznymi skutkami braku edukacji seksualnej lub jej
niewtasciwej jakosci sg przypadki zarazen wirusem HIV i innymi chorobami przenoszonymi
drogq ptciowg oraz wczesne i nieplanowane cigze dziewczat i mtodych kobiet.

Wychodzac ponad réznice kulturowe i religijne, delegacje rzadowe poszczegdlnych panstw
dostrzegty potrzebe zmiany utrwalonych w spoteczenstwach wzorcéw dotyczacych rél kobiet i
mezczyzn. Stereotypy te wywierajg bowiem zasadniczy wpltyw na zachowania seksualne ludzi i
sq gtdwng przyczyng dyskryminujacych postaw wobec dziewczat i kobiet. Przejawem
dyskryminacji sg nie tylko rézne formy przemocy seksualnej, ale takze zwyczaj sktadania na
kobiete odpowiedzialnosci za skutki zachowan seksualnych, np. za prokreacje i zapobieganie
cigzy. Istotne jest wiec, by programy edukacyjne poswiecone seksualnosci cztowieka byty
zgodne z zasadg rownosci kobiet i mezczyzn oraz promowaty partnerski model relacji miedzy
kobietg i mezczyzna. Ich podstawa musi by¢ petne poszanowanie praw seksualnych kobiet oraz
praw reprodukcyjnych cztowieka.

Innym celem edukacji seksualnej jest zwiekszenie odpowiedzialnosci mezczyzn w zyciu
seksualnym. Przed realizatorami i tworcami programéw edukacji seksualnej stoi wiec trudne
zadanie podwazania stereotypow utrudniajgcych kobietom osigganie réwnych praw w zyciu
spotecznym i prywatnym.

Mtodzi ludzie w zdobywaniu wiedzy dotyczacej dojrzewania i seksualnosci zdani sg sami
na siebie, nie dostajac informacji ani w domu ani w szkole lub otrzymujac jg w formie zupetnie
nie do przyjecia pod wzgledem merytorycznym, na wilasng reke poszukujg odpowiedzi na
nurtujace ich pytania w kolorowych pismach lub w Internecie. W Polsce edukacji seksualnej z
prawdziwego zdarzenia de facto nigdy nie bylo. Tyle ze tez $wiat w ktérym zyliSmy, nie
wygladat tak jak dzis. Miodziez nigdy w przesztosci nie miata jak teraz nieograniczonego
dostepu do tresci pornograficznych, nigdy kultura masowa tak mocno nie promowata kultu
ciata, a rodzice nigdy nie pozostawiali tak czesto dzieci samym sobie. W XXI wieku bowiem
duzo wazniejsze od wychowywania dzieci wydaje sie zapewnienie im pieniedzy na dobrg
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szkote, komputer czy zdrowe jedzenie. Wiasnie dlatego, cho¢ wielu Polakéw odczuwa lek przed
uczeniem dzieci, czym jest seks, taka nauka w dzisiejszych czasach wydaje sie wrecz
niezbedna i powinna by¢ wspierana przez rozumne wiadze widzace przyszto$¢ narodu w
perspektywie nieco dalszej niz najblizsze wybory. By¢ moze tak jak wiekszos¢ wielkich reform
spotecznych i ta powinna zosta¢ przeprowadzona nawet wbrew czesci spoteczenstwa.

Z badan seksuologa profesora Zbigniewa Izdebskiego wynika, ze nastolatki zaczynajq
zycie seksualne coraz wczesniej i traktujg seks coraz bardziej przedmiotowo. Potowa uczniow
szkdt ponadgimnazjalnych decyduje sie na rozpoczecie wspdtzycia z ciekawosci, a ponad
potowa dla przyjemnosci. Obniza sie tez wiek inicjacji seksualnej — w 1997 roku wynosit on
okoto 19 lat, w 2004 roku spadt do 16, przy czym 60 procent chtopcow swdj pierwszy stosunek
odbyto przed ukonczeniem 16 roku zycia. Jedna trzecia badanych nastolatkdbw ma juz na
swoim koncie seks z dwoma i wiecej partnerami lub partnerkami. Sg i tacy, ktérzy szukajaq
statego partnera, tyle ze coraz czesciej statos¢ zwigzku wcale nie oznacza prawdziwej mitosci.
Zjawisko fucking friends, czyli posiadania statych partneréow, z ktdrymi niekoniecznie trzeba sie
spotyka¢, za to wiadomo, ze mozna do nich zadzwoni¢, by umoéwi¢ sie na seks, ostatnio
zaczeto by¢ zauwazane rowniez wsrod nastolatkow.

W tym miejscu mozna zadac sobie pytanie, czy wprowadzenie powszechnej i opartej na
standardach naukowych edukacji seksualnej do polskich szkoét, bedzie hamulcem dla
powyzszych tendencji oraz ograniczy czestotliwo$¢ wystepowania innych niewtasciwych
zachowan seksualnych mtodych ludzi.

Ocena skutkow programéw edukacji seksualnej z réznych wzgleddéw nie jest prosta.
Dokonany przez Swiatowa Organizacje Zdrowia przeglad wynikéw trzydziestu pieciu badan
(1994) z roznych krajow wykazat, iz wprowadzenie programow edukacji seksualnej do szkot
czesto opoOznia lub zmniejsza aktywnos$¢ seksualng miodziezy oraz prowadzi do czestszego
stosowania antykoncepcji.

Nalezy doda¢, ze programy okazywaty sie skuteczniejsze, gdy wprowadzono je, zanim
mtodzi ludzie podjeli aktywnos$¢ seksualng. Lepsze efekty uzyskano takze wtedy, gdy
przekazywano mtodziezy nie tylko praktyczne wiadomosci na temat bezpiecznego seksu, ale i
wiedze dotyczacg postaw i norm spotecznych. Oznacza to rowniez, ze skuteczniejsze
okazywaty sie te programy, ktdre tgczyty promocje wstrzemiezliwosci seksualnej z rzetelng
wiedzg na temat bezpiecznego seksu, niz te, w ktérych nacisk ktadziono wytacznie na
namawianie mtodziezy do wstrzemiezliwosci.

Innym argumentem podnoszonym przez srodowiska oponenckie przeciw edukacji seksu-
alnej zgodnej z miedzynarodowymi standardami jest kwestia, czy wiedza na temat metod
zapobiegania cigzy i dostep do antykoncepcji prowadzga do wzrostu aktywnosci seksualnej
miodziezy, bowiem przyczyng wzrostu aktywnosci seksualnej miatby by¢ zanik leku przed
cigza.

Ciekawych wynikow na ten temat dostarczyty badania przeprowadzone w $srodowiskach, w
ktérych zapewniano miodziezy, oprocz programow edukacji seksualnej, dostep do S$rodkéw
antykoncepcyjnych, np. prezerwatyw. Okazalo sie, ze w zadnym z badanych przypadkdéw
dostep do srodkéw antykoncepcyjnych nie przyspieszyt inicjacji seksualnej, wptynat natomiast
na czestsze stosowanie antykoncepciji.

Najczesciej nie mozna stwierdzi¢, w jaki sposéb programy wptynety na liczbe cigz. Jednak
udato sie to w Baltimore, w USA, gdzie badaniem objeto mtodziez szkot srednich. Okazato sie,
ze w przypadku mtodziezy objetej programem liczba cigz spadfa o 30% w cigqgu 28 miesiecy,
gdy w poréwnywalnych szkotfach nie objetych programem wzrosta w tym samym czasie o 58%.
Warto podkresli¢, ze miodziez, ktéra korzystata przez trzy lata z programu obejmujacego
edukacje, poradnictwo i dostep do Srodkdw antykoncepcyjnych, rozpoczynata wspodtzycie
seksualne $rednio o siedem miesiecy pozniej niz ich réwiesnicy.

Edukacja seksualna jest procesem kompleksowym. Dokonuje sie praktycznie przez cate
zycie cztowieka. Rodzina odgrywa w niej bardzo wazna role. Rodzice oddziatujg na dziecko nie
tylko poprzez bezposrednie rozmowy, ale takze poprzez wtasng postawe wobec seksu, zony lub
meza. Tego wplywu nikt nie moze podwazy¢. Czesto jednak rodzice z réznych przyczyn nie
czuja sie na sitach, by w odpowiednim czasie i w odpowiedni sposdéb ,uswiadomi¢” wiasne
dziecko. Woleliby wiec, by to zadanie przejeta szkota.

Wiasciwie prowadzona edukacja seksualna w szkole:

1) pozwala mtodziezy w pozytywny sposob podchodzi¢ do wtasnej seksualnosci; zwieksza
szanse na stworzenie szczesliwych zwigzkdéw

Seksualnos¢ jest integralng sferg zycia cztowieka. Bywa bardzo waznym Zrédiem energii,



przyjemnosci i szczescia, ale takze lekow, komplekséw i frustracji. Stosunek ludzi do seksu i
wiasnej seksualnosci jest uksztattowany przez kulture. Cigzg wiec na nim przesady, nie zawsze
uzasadnione obawy i uprzedzenia. Skutkiem tego bywa czesto poczucie winy, nieumiejetnosc
stworzenia udanego zwigzku.

Zajecia z edukacji seksualnej sg okazjg do obalenia wielu mitéw i wyjasnienia watpliwosci.
Moga pomdc mtodym ludziom zrozumiec i zaakceptowac zachodzace w nich procesy fizyczne i
psychiczne.

2) umozliwia dostarczenie dzieciom rzetelnej informacji w sposéb dostosowany do ich
wieku oraz do mozliwosci pojmowania

Juz najmiodsze dzieci zadajg pytania, na ktére rodzice nie zawsze potrafig odpowiedziec.
Dla wielu dorostych tematy zwigzane z seksualnoscig stanowig tabu; nie umiejg o nich otwarcie
mowic. Woleliby wiec czesto, by w tej funkcji wyreczata ich szkota.

Z kolei ci rodzice, ktérzy nie odpowiadajg dzieciom na pytania dotyczace seksu sadzac, ze
jest na to zbyt wczesnie, muszg by¢ swiadomi, ze ich postawa tez stanowi pewng odpowiedz.
Jest sygnatem dla dziecka, ze seksualnosc¢ jest czyms wstydliwym i niedobrym.

3) stwarza szanse sprostowania btednych informacji docierajgcych do mtodych ludzi

Dzieci i miodziez budujg swojg wiedze na temat seksu na podstawie informacji uzy-
skanych z réznych zrédet, w tym takze od réwiesnikéw lub ze srodkdéw masowego przekazu.
Siegajg tez po pisma i filmy pornograficzne. Tak zdobyte wiadomosci obcigzone sg btedami i
szkodliwymi stereotypami dotyczacymi seksu oraz wzajemnych relacji miedzy partnerami.
Czesto wplywajg na decyzje i postawy miodych Iudzi. Bywajga przyczyng zachowan
krzywdzacych inne osoby, ale takze Zzrédtem zahamowan i kompleksow.

4) pomaga miodziezy unikng¢ problemdéw zwigzanych z prowadzeniem zycia seksualnego

Bez wzgledu na to, jaki jest stosunek dorostych do seksualnosci mtodziezy, nie sposdb
negowac tego, ze miodzi ludzie podejmujg wspotzycie seksualne. Na dorostych spoczywa
odpowiedzialno$¢ za dostarczenie im wiedzy, dzieki ktdérej beda mogli korzysta¢ z
przystugujacym im praw reprodukcyjnych i prawa do zdrowia.

Programy edukacji seksualnej muszg wiec zawierac rzetelne i zgodne ze wspodtczesnym
stanem wiedzy informacje na temat zapobiegania cigzy, metod i srodkéw antykoncepcyjnych,
ich skutecznosci, wad i zalet. Muszg takze wyczerpujaco informowaé o sposobach uchronienia
sie przed zarazeniem wirusem HIV i innymi chorobami przenoszonymi drogq piciowa.

Niedopuszczalne jest =znieksztatcanie informacji z jakichkolwiek wzgledow, takze
ideologicznych. Za przyktad takich dziatan mogg stuzy¢ niektére polskie podreczniki do
przedmiotu , przysposobienie do zycia w rodzinie”. Ich autorzy przestrzegajq mitodziez przed
stosowaniem antykoncepcji podajac m.in. tak absurdalne argumenty jak ten, ze stosowanie
antykoncepcji prowadzi do oziebtosci piciowej i utraty szacunku ze strony partnera. Wediug
autorow to dziewczeta i kobiety beda ponosity konsekwencje stosowania Srodkdow
antykoncepcyjnych — to takze potwierdza funkcjonowanie stereotypdw.

5) przyczynia sie do zmiany stereotypow utrudniajgcych kobietom i mezczyznom
osigganie rownych szans w zyciu prywatnym i spotecznym

Programy edukacji seksualnej powinny by¢ szczegdlnie wrazliwe na kwestie rownosci ptci.
Seksualizm ma olbrzymi wplyw na zycie ludzi, tak prywatne jak i spoteczne. Stereotypy
dotyczace seksualnych rol kobiet i mezczyzn znajdujg bezposrednie odbicie w postrzeganiu
spotecznych rol kobiet i mezczyzn. Wigze sie to Scisle z tradycyjnym pojmowaniem pozycji
kobiety i mezczyzny w rodzinie.

To od kobiety oczekuje sie poswiecenia dla innych, catkowitej lub czesciowej rezygnaciji z
wiasnych aspiracji. Sytuacja rodzinna wptywa na sytuacje zawodowg kobiet oraz ogranicza ich
udziat w zyciu publicznym i politycznym. Zmiana tych stereotypéw jest podstawowym
warunkiem rzeczywistego zréwnania statusu kobiet i mezczyzn.

6) wptywa na zmiane stosunku do mniejszosci seksualnych

W programach edukacji seksualnej nalezy uwzgledni¢ kwestie homoseksualizmu. Wielu
mitodych ludzi zadaje sobie pytania: ,czy jestem lesbijkq?”, ,czy jestem gejem?”. Takze
dlatego tak wazne jest mowienie o tych sprawach. Zajecia sg tez dobrg okazjg do usuwania
uprzedzen w stosunku do 0s6b o orientacji homoseksualnej. Mitos¢ homoseksualna jest réwnie
wartosciowa jak mitos¢ miedzy osobami réznej pici.

7) utatwia zrozumienie miedzy chtopcami i dziewczetami — kobietami i mezczyznami

Dziewczeta i chiopcy czesto skarzg sie, ze nie rozumieja zachowan pici przeciwnej.
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Potwierdzajq to czesto ich zachowania. Pomocne moga tu by¢ koedukacyjne zajecia
stwarzajgce okazje do rozmédéw, wymiany pogladéw i dyskusji na temat odczu¢ i oczekiwan.
Uczy to takze dziewczeta i chtopcow porozumiewania sie ze soba.

8) poczucie odpowiedzialnosci mezczyzn za jakos¢ i skutki zwigzkdow seksualnych

W krajach o dtuzszym doswiadczeniu w edukacji seksualnej (np. w Holandii i Niemczech)
organizuje sie specjalne zajecia dla chtopcow. Ich celem jest zwiekszenie odpowiedzialnosci
mezczyzn za aktywno$c¢ seksualng, w tym takze za prokreacje i zapobieganie cigzy. Olbrzymi
nacisk kfadzie sie na ksztattowanie wsrod chtopcéw wiasciwego, podmiotowego stosunku do
dziewczat i kobiet. Przyczyng meskiej przemocy seksualnej wobec kobiet jest bowiem brak
szacunku dla ich praw i szereg szkodliwych i upokarzajacych dla kobiet stereotypéw pici.

9) uswiadamia mfodym ludziom prawa kobiet do seksualnosci

Spoteczenstwo przez wieki odmawiato dziewczetom i kobietom prawa do seksualnosci.
Dziewczeta postrzegane byty jako istoty romantyczne, aseksualne. Doroste kobiety — jako
opiekuncze matki i zony zaspokajajace oczekiwania meza. Programy edukacji seksualnej majq
za zadanie uswiadomi¢ mtodziezy, ze wszyscy — chtopcy i dziewczeta, kobiety i mezczyzni —
majq odczucia i potrzeby seksualne i jest to jak najbardziej naturalne.

10) poprawia jakos$¢ wspotzycia seksualnego.

W niektérych krajach, np. w Szwecji, prowadzi sie programy edukacji seksualnej skiero-
wane do rodzicow. Ich celem jest wspieranie rodzicow i dostarczanie im wiedzy potrzebnej w
kontaktach z dzie¢mi. Programy te majg jednak charakter pomocniczy i nie zastepuja edukacji
seksualnej prowadzonej przez szkoty i adresowanej do mtodziezy.

Rodzice, ktdérzy sprzeciwiajg sie edukacji seksualnej w szkole, powinni pamietaé, ze
dziecko, zgodnie z Konwencjg Praw Dziecka, ma prawo do informacji.

W 1971 roku do Europejskiej Komisji Praw Cziowieka wptyneta skarga przeciwko Danii ze
strony rodzicéw, ktorzy utrzymywali, ze obowigzkowa edukacja w szkole godzi w ich uczucia
religijne i tym samym stanowi pogwatcenie Europejskiej Konwencji Praw Cziowieka. Trybunat
Praw Czlowieka zapoznat sie z zawartoscig programu i w 1976 r. wydat orzeczenie, w ktérym
stwierdzit, ze program nie zawiera tresci indoktrynujacych, ktérych celem bytoby promowanie
okreslonych zachowan seksualnych. Tym samym nie narusza on praw rodzicow do
wychowywania dzieci, udzielania im rad oraz ukierunkowywania ich zgodnie z witasnymi
przekonaniami religijnymi lub filozoficznymi.

Trybunat orzekt, ze ,panstwo wywigzujac sie ze swoich funkcji w zakresie nauczania i
edukacji musi dbac¢ o to, by informacje lub wiedza zawarte w programie byly przekazywane w
sposOb obiektywny, krytyczny i w ujeciu pluralistycznym. Panstwu nie wolno prowadzic
indoktrynacji, ktérg mozna by byto uznac za naruszajacq przekonania religijne lub filozoficzne
rodzicow” (Sprawa Kjeldsen i in. przeciwko Danii, 1976).

Orzeczenie Trybunatu Praw Cztowieka w praktyce oznacza, ze wszystkie programy szkolne
muszg mieé¢ charakter pluralistyczny. Niedopuszczalne jest rozwigzanie zastosowane przez
polskie Ministerstwo Edukacji Narodowej dotyczace edukacji seksualnej, zgodnie z ktérym
nauczyciel ma prawo wyboru programu odpowiadajacego jego opcji $wiatopoglgdowej.
Nadrzedne jest bowiem prawo dziecka do edukacji wolnej od indoktrynacji oraz prawo
rodzicow do wychowywania dzieci zgodnie z wiasnymi przekonaniami.

Aby speftni¢ wymagania okreslone w dokumentach miedzynarodowych, wzorcowy program
edukacji seksualnej powinien w sposdb kompleksowy taczy¢ przekazywanie informacji z
dostarczaniem wiedzy, pozwalajacej miodziezy podchodzi¢ pozytywnie i odpowiedzialnie do
wiasnej seksualnosci.

Istotne jest nabywanie przez miodych ludzi umiejetnosci porozumiewania sie, asertyw-
nego zachowania, odpowiedzialnego podejmowania decyzji. Wyksztatcenie tych umiejetnosci
wigze sie z koniecznoscig budowania i wzmacniania indywidualnego poczucia wartosci i
$wiadomosci wtasnych praw.

Jest to szczegdlnie wazne w przypadku dziewczat i kobiet, ktérych potrzeby seksualne
przez wieki pozostawaty niedostrzegane, a prawa seksualne negowane. Paradoksalnie jednak
to wilasnie kobiety byly obcigzane w spoteczenstwie odpowiedzialnoscig za sfere seksualna.
Skutki tego sg wcigz bardzo odczuwalne w codziennym zyciu prywatnym i spotecznym.

Réwnie wazna jest wiec praca nad tym, by zwiekszy¢ poczucie odpowiedzialnosci
chtopcow i mezczyzn za swoj seksualizm. Warunkiem tego jest oczywiscie uksztattowanie
partnerskich, opartych na zasadach rownosci pici relacji miedzy dziewczetami i chtfopcami —
kobietami i mezczyznami.



Szkota jest oczywiscie tylko elementem systemu ksztattujgcego postawy dzieci i mito-
dziezy. Moze jednak wywrzec¢ pozytywny wptyw na relacje miedzy ludzmi oraz na takie zja-
wiska spoteczne, jak zbyt wczesne rodzicielstwo, zakazenia chorobami przenoszonymi drogg
ptciowq, przemoc wobec dziewczat i kobiet.

Programy edukacji seksualnej powinny:

- zapewniac rzetelng i petng informacje dostosowang do wieku dziecka,

- zapewniac¢ wiedze odpowiednio wczesnie — tak, by wyprzedza¢ doswiadczenia

miodziezy,

- zapewniac rzetelng i petng informacje na temat antykoncepcji, w tym

skutecznosci, zalet i wad réznych metod,

- zapewniac rzetelng informacje na temat AIDS i sposobu unikniecia zakazenia

wirusem HIV oraz innych chordéb przenoszonych drogq ptciowq,

- podkresla¢ odpowiedzialno$¢ mezczyzn za skutki aktywnosci seksualnej,

- podkresla¢ prawo kobiety do decyzji w sprawach dotyczacych seksu, takze do

odmowy w kazdej sytuacii.

Edukacja seksualna w szkole musi opierac sie na:

- zasadzie réwnosci ptci,

« petnym poszanowaniu praw reprodukcyjnych cztowieka i praw seksualnych
kobiet,

- szacunku dla mtodych ludzi i dla ich decyzji,

- akceptacji mniejszosci seksualnych,

. zatozeniu, ze seksualnosc¢ jest dobrem i powinna stuzy¢ szczesciu kobiet i
mezczyzn.

Stawomir Kopanski
Socjolog, aktualnie zajmuje sie realizacjg badan na zlecenie.

Pokaz inne teksty autora
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Informacje zawarte na tej witrynie przeznaczone sg do uzytku prywatnego oséb
odwiedzajacych te strony. Mozna je pobieraé, drukowac i przegladac¢ jedynie w celach
informacyjnych, bez czerpania z tego tytutu korzysci finansowych lub pobierania
wynagrodzenia w dowolnej formie. Modyfikacja zawartosci stron oraz skryptow jest
zabroniona. Niniejszym udziela sie zgody na swobodne kopiowanie dokumentow
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w jakiej wystepuje na witrynie. Plik ten nie moze by¢ traktowany jako oficjalna
lub oryginalna wersja tekstu, jaki zawiera.
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