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Dostaiem wczoraj nietypowe zaproszenie od przyjaciol. Chca otéz bysmy

wspolnie swietowali Swiatowy Dzien Orgazmu (www.globalorgasm.org
(http://www.globalorgasm.org)), ktéry przypada jutro, 21 grudnia. Pomystodawcy
tej idei dodaja, ze najlepiej, aby globalny orgazm miat miejsce w tym roku miedzy 12
a 14, a optymalnie o 12.04 czasu uniwersalnego (GMT), co u nas daje 13.04 (godzina
zero albo Global O! Time). Wtedy bowiem zachodzi przesilenie zimowe.

Globalny orgazm (http://wiadomosci.gazeta.pl/wiadomosci/1,60153,3744699.html) w
momencie przesilenia wyzwoli¢ ma niezwykig ,pokojowg energie jadrowg”. Chodzi bowiem nie
o0 sam seks, ale o seks dla $wiatowego pokoju (Love & Peace) [1]. Nasze mysli w tym dniu
powinny by¢ wiasnie skierowane ku idei pokoju. Orgazm, ktoremu towarzyszg mysli o
Swiatowym pokoju moze by¢ nietatwym wyzwaniem, jesli nie jeste$ ortodoksyjnym pacyfista.
Jako racjonalista nie znajduje tez w sobie wielkiej wiary w ,pokojowg energie jadrowq”.
Niemniej celebrowanie orgazmu w przesilenie zimowe, takze w imie pokoju, popieram goraco.
Swiatowy Dzien Orgazmu pojmuje natomiast jako $wieto na czes$é¢ zdrowia i szczescia
seksualnego. Moze by¢ potgczone z promocjg wiedzy o seksualnosci cztowieka.

Orgazm to sublimacja i podsumowanie szczescia seksualnego. Wyzszy natomiast poziom
szczescia seksualnego w spofeczenstwie to wyzsza jako$¢ wspotzycia spotecznego, lepsze
relacje miedzyludzkie, mniejsza liczba ludzi sfrustrowanych i agresywnych. Szalency i fanatycy
religijni to na ogoét ludzie sfrustrowani rowniez seksualnie. Ludzie doswiadczajacy orgazmow
albo choc¢by ogodlnie zadowoleni seksualnie sg milsi dla innych oraz bardziej otwarci na innego
cztowieka.

Data tez jest szczegdlna. Przesilenie zimowe na potkuli pétnocnej, kiedy Stonce goéruje w
zenicie w najdalej na potudnie wysunietej szerokosci geograficznej, na Zwrotniku Koziorozca,
to najkrotszy dzien roku, po ktorym kazdy kolejny dzien staje sie dtuzszy (az do 22 czerwca),
czyli odtad S$wiatto zaczyna zwycieza¢ nad ciemnosciq. Nasi przodkowie w rézny sposdb
celebrowali w tym okresie $wieto Swiatta [2], ale i ptodnosci (pod jemiota odprawiano rytuaty
ptodnosci), zas Stowianie obchodzili Swieto Godowe

(http://pl.wikipedia.org/wiki/Swieto_Godowe), ktére podzniej przeflancowano na ,Boze
Narodzenie” (niegdys$ przesilenie zimowe przypadato 25 grudnia).

Jesli chodzi o zyskujaca na popularnosci idee, to nie tylko stanowi ona nawigzanie do
poganskich $wiat ptodnosci zwigzanych z przesileniem zimowym, ale i jest proba radzenia
sobie ze spofeczng obojetnoscig dla spraw waznych. Temu witasnie stuzg rdéznorakie dni-
czegoé-tam (w grudniu np. Swiatowy Dzierr AIDS czy Miedzynarodowy Dzierr Praw Czlowieka,
ale wkroétce czeka nas szczegdlnie wazny Dzien Darwina).

Jeszcze na poczatku XX wieku wiekszo$¢ wspotzyjacych seksualnie kobiet nie znata
zjawiska orgazmu a wspotzycie traktowata jako poswiecenie sie dla dobra rodziny i rodzenia
dzieci. W ostatnich 25 latach odsetek warszawianek przezywajacych orgazm zwiekszyt sie z 50
do 90! Bierne dotad kobiety przeobrazity sie w aktywne i pozytywnie przezywajace wspétzycie
seksualne partnerki. Tyle ze stolica jest najbardziej wyzwolona i uswiadomiona seksualnie.
Badania seksuologéw pokazaty, ze istnieje istotny zwigzek miedzy wyksztatceniem a zdolnoscig
przezywania orgazmu przez kobiety, czyli rola $wiadomosci i edukacji seksualnej jest dla
szczescia seksualnego kluczowa, cho¢ duze znaczenie ma takze i osobowos$¢ kobiety
(aktywnos¢, optymizm, brak zahamowan i lekéw). [3]

Mezczyzna orgazmu sie na ogot nie musi uczyé, bo zdolno$¢ do jego przezywania ma
wrodzong. Tyle ze mezczyzna niezaspokojony seksualnie lub z nieudanym zyciem seksualnym
jest jednostka bardziej aspoteczng i agresywna.

Aby wiec kazdy dotart do seksualnej Mekki czy mitycznego Punktu G potrzebna jest
edukacja zwiekszajaca $wiadomos¢ seksualng. Pewna forma sakralizowania szczescia
seksualnego moze by¢ remedium na wcigz mocne religijne zrédta lekdéw seksualnych w
spoteczenstwie. Oczywiscie nawet niewinny Dzien Orgazmu i to w przeddzien Wigilii moze by¢
czyms trudnym, bo ,$wietokradczym”, zwtaszcza w kraju w ktérym nauczycielki wyprowadzajg
(http://www.racjonalista.pl/index.php/s,20/t,17320) mtodziez z kina bezposrednio do kosciota
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ze wzgledu na pokazanie kawatka ciata, ale
w istocie jakiez to niewinne w stosunku do
administracyjnego zarejestrowania Kosciota
Madonny od Orgazmoéw

(http://www.pardon.pl/artykul/6897/nowa_religia_ko sciol_madonny_od_orgazmow) w

Szwedji czy japonskiego Festiwalu Zelaznego Penisa
(http://lechart.bloog.pl/d,,id,3154988,m,kwietnia,r,2 008, title,Swieta-plodnosci-w-Ja

ponii,index.html?ticaid=672cb) (Kanamara Matsuri Festival).

Szwedzki kosciot orgazmitéw zrodzit sie po tym, jak obraz Carlosa Bebeacua ,Madonna od
Orgazméw” wywotat w Sewilli w 1992 skandal, ktéremu towarzyszyly zamieszki. Zwolennicy
sztuki Bebeacua zrzeszyli sie, aby chroni¢ swoje uczucia religijne, ktére zwigzane byty ze
sztukg i seksem. Ksiezyce, czyli kaptanki Kosciota, gtoszg ,ewangelie seksu” oraz zasady
~Katechizmu Orgazmu”. Nabozenstwa sg wprawdzie zabarwione seksualnie, ale nie polegajg na
grupowych orgiach. Gtosza bardziej ,uduchowione” podejscie do seksu.

W porownaniu do skandynawskich orgazmitow Japonczycy wydajg sie bardziej
perwersyjni. Festiwal Penisa to swieto szintoistyczne. Najpierw kaptan tradycyjnej religii shinto
Swieci ottarz z wielkim fallusem (http://en.wikipedia.org/wiki/File:Kanamara_Matsuri_
2007_(phallus_festival)-crop.jpg), ktory jest nastepnie niesiony przez lud po ulicach Kawasaki.
W pochodzie biorg udziat transwestyci, lesbijki, geje oraz zwykli wyznawcy szintoizmu. Swieto
zrodzito sie ze zwyczajow japonskich kurtyzan, ktore oddawaty czes¢ fallicznemu oftarzowi na
przetomie XVII i XVIII w. w nadziei na ochrone przed chorobami wenerycznymi. Ottarz miat
takze zapewnia¢ powodzenie finansowe, ptodnos¢, porody bez komplikacji i zdrowe potomstwo.
Dzi$ Wielki Fallus chroni¢ ma przede wszystkim przeciw HIV. Poza wymiarem religijnym i
folklorystycznym $wieto ma réwniez swoj wymiar praktyczny, bo zbiera sie wowczas pienigdze
na badania naukowe nad wirusem HIV.

Czym jest orgazm?

Fizjologicznie u kobiety, za prof. Lwem-Starowiczem, nasila si¢ rumieniec seksualny na
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ciele, wystepujg skurcze grup miesniowych ciata, pojawiajq sie skurcze zwieracza odbytu,
narasta czestotliwos$¢ oddechu, przyspiesza akcja serca, zwieksza sie cisnienie krwi, co 0,8 s
wystepuja skurcze pochwy powtarzajqce sie od 5 do 12 razy oraz kurczy sie trzon macicy. U
mezczyzny z kolei zwieksza sie wysypka na ciele, pojawiajg sie skurcze grup miesniowych i
mimowolne skurcze zwieracza odbytu, wzrasta czestotliwo$¢ oddechu, akcji serca i zwieksza
sie ci$nienie krwi i wreszcie w cewce moczowej cztonka wystepujg skurcze co 0,8 s, stopniowo
stabnace, ktére wigza sie z wypychaniem nasienia na zewnatrz (ejakulacja).

W zakresie doznan psychicznych dochodzi do szczytu euforia seksualna. Krotki pobyt w
niebie i reset systemu.

Pono¢ dzieki religijnym ¢wiczeniom i myslom udaje sie zminimalizowa¢ grzeszne rozkosze
zwigzane z orgazmem (niebo mityczne nie moze mieé¢ konkurencji!). Oto na jednym z foréw
(http://vroobelek.iq.pl/2006/prawo-do-orgazmu-osiagn ieciem-teologii-katolickiej/) katolickich
pisze sfrustrowany czterdziestolatek: ,Wiele razy styszatem tez z jej ust, jakie to
‘beznadziejne’ zajecie, ‘dlaczego Pan Bog to tak beznadziejnie wymyslit’ ze ‘wolataby, Zzeby
dzieci poczynaty sie jako efekt przytulania’. I to niezaleznie od tego czy miata orgazm czy nie.
Kiedy miata to styszatem ze to 'w sumie przereklamowana sprawa’, ‘'nic takiego
nadzwyczajnego’, ‘pare skurczow’, ‘kilka sekund czysto wegetatywnego uczucia’, ‘i o to
wybuchaty wojny?””

Jak jednak podajq seksuologowie, udane zycie seksualne i osiggane w nim zadowolenie
wptywajq pozytywnie na stan zdrowia psychicznego i fizycznego, zycie matzenskie i rodzinne,
kontakty miedzyludzkie. Udany seks zapobiega wielu chorobom, gtdwnie psychosomatycznym
(np. choroba wrzodowa, wieficowa, nadcisnieniowa). [4]

Orgazm u kobiety nie musi pojawi¢ sie na poczatku zwigzku seksualnego, nawet mimo
tego, ze woéwczas emocje na 0got sg najbardziej burzliwe. Czasami ,odnajduje sie go” dopiero
po miesigcach lub latach wspotzycia, kiedy nabierze sie praktyki, pozna witasne ciata, przetamie
jakie$ bariery, nabierze zaufania itd. Poza psychicznymi, mogg tez wystepowaé czysto
fizjologiczne utrudnienia dochodzenia do orgazmu (anorgazmia

(http://www.bibl.amwaw.edu.pl/kola/sex/tematy/Anorgazmia.htm)). W uktadzie hormonalnym
istotne jest prawidiowe stezenie testosteronu i estrogenu. W uktadzie naczyniowym natomiast
wazne jest optymalne ci$nienie krwi (zbyt niskie utrudnia osigganie orgazmu). W odniesieniu
do ukfadu nerwowego istotna jest sprawnos¢ na wszystkich jego wymiarach (receptory, nerwy
obwodowe, rdzen kregowy, osrodki podkorowe, kora mozgu). Osigganie orgazmu utatwia takze
optymalna kurczliwo$¢ miesnia fonowo-ogonowego (miesien Kegla), ktdrg mozna czasami
poprawi¢ odpowiednimi c¢wiczeniami. Ostatnim elementem jest oczywiscie kluczowa rola
wiasciwej stymulacji seksualnej mozliwa poprzez poznanie najbardziej wrazliwych sfer
erogennych.

Wsréd moich znajomych wiekszos$¢é miata rozwod, jest w trakcie lub bedzie miata. Mimo
tego, wieloletnia gteboka mito$¢ i udany tworczy zwigzek nie jest li tylko romantycznym mitem.
Zespot pod kierownictwem Helen Fisher z Uniwersytetu Rutgersa w New Jersey prowadzit
badania (http://www.telegraph.co.uk/scienceandtechnology/science
/sciencenews/3794498/Some-coupl es-really-do-live-happily-ever- after.html) przy pomocy
funkcjonalnego rezonansu magnetycznego modzgu par zyjacych ze sobg ponad 20 lat i
deklarujacych gteboka wieloletnig mitos¢. Z badan wynikio (rozéwietlanie obszaréw bogatych
dopaminowo), iz zakochane w sobie gleboko pary po ponad 20 latach matzenstwa
doswiadczajg tej samej euforii, co kochankowie w pierwszej fazie zwigzku. Warto wiec szukac
$w. Graala...

Tym bardziej, ze w udanym uczuciowo pozyciu tatwiej o wielokrotne orgazmy, ktére mogg
przezywac¢ zarowno kobiety, jak i mezczyzni. W badaniu przeprowadzonym w USA na 805
mtodych kobietach ujawniono, ze 47,8% doswiadcza wielokrotnego orgazmu (od 2 do 20
razy), zaréwno w formie ,wydiuzonego orgazmu”, czyli serii szybko po sobie nastepujacych
orgazmoéw jeden po drugim, jak i w powtarzajacym sie orgazmie (szczytowania wystepujg
miedzy fazami plateau, niebedacymi orgazmem). Co ciekawe, 18,3% badanych kobiet
przezywajacych wielokrotny orgazm doswiadczyty go bez fizycznego pobudzania ich narzadéw
ptciowych. [5] Jesli chodzi o] meskie wielokrotne orgazmy

(http://mediweb.pl/sex/wyswietl_vad.php?id=812) to wydaje sie, ze u mezczyzn, ktérzy moga
je przezywac zalezg one od parnerki (wysoki poziom pozadania). Na ten temat spotyka sie
opinie, ze wielokrotne orgazmy zdarzajg sie wytacznie dzieki "przetrzymywaniu nasienia"

(http://www.penis.com.pl/content.php?id=606), co jednak nie jest konieczne.
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Dzien Orgazmu moze temu jedynie pomoc. Ostatni raport o seksualnosci Polek, z marca
2005, przeprowadzony na zlecenie firmy Polski Lek na prébie 1019 kobiet pod kierownictwem
prof. Lwa-Starowicza, pokazat, ze przetamywane sg pewne bariery, ale probleméw jest tutaj co
niemiara. 34% Polek uwaza, ze kobieta powinna dgzy¢ do przezywania orgazmu, a 32% nigdy
go nie udawato. Polki przezywajace orgazm osiggaja go w nhastepstwie pobudzania pochwy
(80%), pobudzania techtaczki (72%), stosunku oralnego (48%), pobudzania piersi (32%),
pocatunkéw (11%), pobudzania woda i narzedziami (5%), stosunku analnego (4%).
Generalnie jednak jest tak, ze wiekszo$¢ kobiet przezywa orgazm jedynie w wyniku
pobudzania fechtaczki, i nie jest to, jak sie czasami btednie sadzi, orgazm niepetnowartosciowy
lub gorszy. W poréwnaniu do poprzedniego tego typu badania z 1992 odsetek kobiet
stosujacych prezerwatywy wzrdst z 29 do 50 i tutaj akurat przodujemy w Europie. Z jednej
strony to kryzys zaufania do ,watykanskiej ruletki” metod ,naturalnych” antykoncepcji, a
drugiej zas strach przed pigutkg w obawie przed rzekomymi spustoszeniami w organizmie.
Wiecej Polek akceptuje seks oralny, ale tutaj wcigz wypadamy licho. Polki sg bierne i chetniej
sie zgadzajg, aby piescit je partner niz same podejmujg te forme wspdtzycia. Najgorsze jednak
jest to, ze az 30% kobiet mowi o spadku potrzeb seksualnych. Prof. Lew-Starowicz wskazuje
na domniemane przyczyny tego stanu rzeczy: ,Kobiety sq zmeczone, przepracowane, choruja.
Jesli ona ma depresje, trudno sie dziwi¢ brakowi zainteresowania seksem. Czesto przyczyng
jest brak warunkow — dziecko Spigce w tym samym pokoju, konflikty, brak aktywnosci
partnera. Oczywiscie w ciggu tych 13 lat przesunely sie akcenty — teraz w gabinecie kobiety
najczesciej mowia, ze nie majg ochoty na wspdizycie, bo sq zmeczone, przepracowane, nie
majg na to czasu. Niekiedy spadek libido kobiety jest konsekwencjg problemoéow partnera —
jezeli on ma przedwczesny wytrysk, po jakims czasie ona moze nie mie¢ ochoty na seks, bo on
jej nie satysfakcjonuje. W Polsce co trzeci mezczyzna ma przedwczesny wytrysk. Ale wie o tym
tylko potowa z nich! Dlaczego? Bo ich partnerki nigdy im o tym nie powiedziaty.”

Osobny problem jest zwigzany ze zdrowiem seksualnym. Polki nie robig odpowiednio
czesto badan cytologicznych, cho¢ sg one bezptatne. W konsekwencji czesciej niz w innych
krajach UE zapadajg na nowotwory. Polska nalezy do grupy krajéw europejskich o najwyzszym
poziomie zachorowan i umieralnosci z powodu nowotwordw ztosliwych szyjki macicy.

Tak wiec orgazm na zdrowie i §zczeécie jest sprawg oczywistg, jednak takze hasto ,make
love not war” przenikajgace idee Swiatowego Dnia Orgazmu nie jest |i tylko hippisowskg
mrzonkg i ma catkiem intrygujace wzorce wsréd matp bonobo, wsrdod ktérych promiskuityzm
jest sposobem budowania wiezi spotecznych — eliminujacych agresje przez zachowania
seksualne, takze takie, ktére dotad kojarzyto sie tylko z ludzkimi (seks twarza w twarz, seks
lesbijski jako rytuat przyjmowania mtodych samic do stada). [6]

Zaproszenie na wspodlng celebracje Swiatowego Dnia Orgazmu, jakie dostatem, dotyczy
przyjemnosci zmystowo-intelektualnych, ale nic nie ma wspdélnego z obsceng, tak jak i sam
orgazm ma nie tylko wymiar i przejaw fizjologiczny. Tworcy Kosciota Madonny od Orgazméw
wyjasniajq: ,Orgazm to Bdg, orgazmowi trzeba oddawacé czes$¢ boska. Orgazm to najwyzszy
stopien pozadania, i nie powinien ogranicza¢ sie do ejakulacji. Mozna go osiagna¢ poprzez
sztuke, albo podziwianie krajobrazu z okrzykiem wow.” Zaiste, stany ekstatyczno-euforyczne
mogq by¢ przez nas osiggane w rdézny sposoéb i w réznych okolicznosciach, w zaleznosci od
stopnia naszego otwarcia na piekno $wiata (pani Matgosiu, Dzien Dobrej Wiadomoscil...).
Skrajnego cynika i malkontenta ziemskie, czyli realne niebo, sita rzeczy musi ominac.
~Duchowa” ekstaza to nie tylko plateau, czyli przedszczycie. Naukowo potwierdzono, ze mozna
doswiadczaé¢ czysto fizjologicznego szczytowania wywotanego samg wyobraznig i fantazjami,
bez jakiejkolwiek stymulacji fizycznej, i to o rownej intensywnosci doznan co stosunek
seksualny. [7] Niedosciglym bodaj przyktadem tego rodzaju orgazmu sg przezycia $w. Teresy
z Avila, ktére ukazat Bernini w stynnej rzezbie Ekstaza sw. Teresy (http://pl.wikipedia.org/wiki/
Ekstaza_sw._Teresy). Swietg podniecaty mysli o tematyce religijnej, a w ekstaze wpadata w
czasie odwiedzin aniota przychodzacego z cudowng witdcznig ("W jego rekach ujrzatam dtuga,
ztotg wtdcznie, a na jej zelaznym koncu wydawat sie Swieci¢ ognisty punkt”).

Ale ja bynajmniej nie namawiam was, byscie celebrowali Dzien Orgazmu jedynie ,w
duchu i w prawdzie” czy - boze bron - przez kontemplacje religijne. Hymenem niech bedzie
Raissa (http://www.youtube.com/watch?v=gx_9wfwck2k)...

Podobna tematyka na: THE LOVE DRUG: More than a feeling, Nie lubig kobiecego orgazmu,
Chce odszkodowania za nadmiar orgazmow
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w przepisach szczegdlnych, oraz zgodnie z prawem cywilnym i handlowym,

w szczegolnosci z tytutu praw autorskich, wynalazczych, znakéw towarowych
do tej witryny i jakiejkolwiek ich czesci.

Wszystkie strony tego portalu, wliczajgc w to strukture katalogéw, skrypty oraz inne
programy komputerowe, zostaty wytworzone i sq administrowane przez Autora.
Stanowig one wytgczng wiasnos¢ Wiasciciela. Wiasciciel zastrzega sobie prawo do
okresowych modyfikacji zawartosci tej witryny oraz opisu niniejszych Praw Autorskich
bez uprzedniego powiadomienia. Jezeli nie akceptujesz tej polityki mozesz nie
odwiedzac tej witryny i nie korzystac z jej zasobow.
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http://www.racjonalista.pl/kk.php/s,6266
http://www.racjonalista.pl/index.php/s,58/k,173
http://nasza-klasa.pl/profile/865832
http://www.racjonalista.pl/www.racjonalista.pl/kk.php/d,140#kontakt
http://www.racjonalista.pl/index.php/s,44/k,173
http://books.google.com/books?id=2As5NR2_JygC&printsec=frontcover&hl=pl&source=gbs_book_other_versions_r&cad=3_1#PPR7,M1
http://www.hisandherhealth.com/authors/authors/dr.-beverly-whipple-leading-expert-in-human-sexuality.html
http://songweaver.com/info/bonobos.html
http://www.springerlink.com/content/lj5k4k4562334466/
http://www.springerlink.com/content/lj5k4k4562334466/
http://www.racjonalista.pl/kk.php/s,5359/q,Szczyt.szczytowania

Informacje zawarte na tej witrynie przeznaczone sg do uzytku prywatnego oséb
odwiedzajacych te strony. Mozna je pobieraé, drukowac i przegladac¢ jedynie w celach
informacyjnych, bez czerpania z tego tytutu korzysci finansowych lub pobierania
wynagrodzenia w dowolnej formie. Modyfikacja zawartosci stron oraz skryptow jest
zabroniona. Niniejszym udziela sie zgody na swobodne kopiowanie dokumentow
portalu Racjonalista.pl tak w formie elektronicznej, jak i drukowanej, w celach innych
niz handlowe, z zachowaniem tej informacji.

Plik PDF, ktory czytasz, moze by¢ rozpowszechniany jedynie w formie oryginalnej,
w jakiej wystepuje na witrynie. Plik ten nie moze by¢ traktowany jako oficjalna
lub oryginalna wersja tekstu, jaki zawiera.

Tresc tego zapisu stosuje sie do wersji zaréwno polsko jak i angielskojezycznych
portalu pod domenami Racjonalista.pl, TheRationalist.eu.org oraz Neutrum.eu.org.

Wszelkie pytania prosimy kierowac do redakcja@racjonalista.pl
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