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Na lekcjach sztuk walki nauczyciele kazg swoim uczniom traktowac bron jak przedtuzenie

wilasnego ciata. To jednak jest czyms$ wiecej niz tylko metaforg. Okazuje sie, ze kiedy uzywamy
narzedzi, zarébwno miecza lub widczni, jak i szczoteczki czy topaty, nasz modzg traktuje je jak
tymczasowe czesci ciata.

Vi Zdaniem wielu psychologéw, nasz mdzg polega na
psychicznym przedstawieniu ciata zwanym "schematem ciafta", dzieki

ktéremu koordynujemy ruchy i oddziatujemy na otoczenie

(http://wexler.free.fr/library/files/maravita%20(20 04)%20tools
%20for%20the%20body% 20(schema).pdf) . Lucilla Cardinali
z francuskiego instytutu INSERM odkryla, ze przytaczamy narzedzia
do tego schematu po kilku minutach uzytkowania. Jest to
potwierdzenie hipotezy, ktdrg rozwazano przez prawie 100 lat.

Lucilla poprosita czternastu ochotnikéw, by chwytali klocek,
lezacy zawsze w tej samej odlegtosci na srodku stotu. Pdzniej
powtarzali tga czynno$¢, uzywajac narzedzia — dhugiego,
mechanicznego podnosnika z dwupalczastg ,dlonig” na koncu;
a poézniej znowu wiasnymi rekoma.

Mate diody LED na dioniach ochotnikow pozwolity Cardinali
Sledzi¢ ich ruchy i oblicza¢ predkos$é oraz przyspieszenie ich ramion.
Odkryta, Zze badani winny sposéb siegali po klocek po
przyzwyczajeniu sie do podnosnika. Przyspieszenie bylo opdznione
i ruchy rak wolniejsze; chociaz kiedy juz faktycznie dotykali klockdw, chwytali je tak jak wczesniej.
Opdznienia dotyczyly réwniez predkosci, z jakg wskazywali klocek, cho¢ ta czynno$¢ nie byla
Ltrenowana” z podnosnikiem.

Wyniki sugerowaly, ze po uzyciu podnosnika ochotnicy wiaczyli go do swojego psychicznego
przedstawienia rak. Dlatego tez czuli, ze ich rece sq diuzsze niz w rzeczywistosci, i siegali po klocek
wolniej.

Zanim Cardinali zaakceptowata tg interpretacje, musiata wyeliminowa¢ mozliwos¢, ze ochotnicy
byli po prostu troche bardziej zmeczeni. Powtdrzyta zatem eksperyment z inng grupa ochotnikow.
Mieli oni uzywac podnosnika z ciezarkiem o wadze 300g na nadgarstku. Pomimo dodatkowego
wysitku, wyniki eksperymentu byty takie same, jak w poprzedniej grupie, ktéra uzywata Izejszego
narzedzia. To nie waga urzadzenia ma wplyw na opdznienie, lecz fakt, ze urzadzenie bylo
wykorzystywane po treningu.

Cardinali uzyskata oczywisty dowdd swojej hipotezy w ostatnim eksperymencie. Dotykata
nadgarstkow, tokci czy srodkowego palca ochotnikéw i prosita, by palcem wskazujacym drugiej reki
wskazali miejsca tuz powyzej dotkniecia. To proste zadanie pokazato, ze po uzyciu podnosnika
ochotnicy przeceniali dlugos¢ reki. Wskazywali wiekszg odlegtos$¢ miedzy korcem palca lub tokciem,
albo miedzy nadgarstkiem lub tokciem, niz przed uzyciem narzedzia.

To badanie pokazuje, ze mbzg szybko uaktualnia schemat naszego ciafta, kiedy narzedzie
wpada w nasze rece. Zmieniony schemat pozostaje w moézgu przez 10-15 minut. Zdolno$¢ do
traktowania narzedzi jak czesci ciata prawdopodobnie tkwi u podstaw naszej ostawionej
predyspozycji do postugiwania sie nimi.

Not Exactly Rocket Science, 22 czerwca 2009 Brain treats tools as temporary body parts.
(http://scienceblogs.com/notrocketscience/2009/06/br ain_treats_tools_as_temporary_b
ody_parts.php)
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czytelnikdéw poprzez unikanie zargonu i przystepna prezentacje.
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