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"(...) im mniej kto rozkazywac umie, tym usilniej pozgda kogos,

kto rozkazuje, surowo rozkazuje, pozada Boga, ksiecia, stanowiska,
lekarza, spowiednika, dogmatu, sumienia, partii (...)"
F. Nietzsche

Jednym z owocédw modernizacji, dla wielu z pewnoscig zgnitych, byt spadek znaczenia religii
w zyciu spofecznym. Ten jednak, kto chciatby napisa¢ nekrolog dla Pana Boga, popetitby btgd. Obok
procesow sekularyzacji bowiem jesteSmy s$wiadkami rozkwitu nieskrepowanej przez tradycyjne
wiezy religijnosci. Wielu wiernych na Zachodzie odrzucito zorganizowane religie jako instytucje
archaiczne inie nadazajace za duchem czasu, poszukujgc ich nowoczesnych substytutow
w niesformalizowanych grupach duchowego rozwoju i w sektach. W odczarowanym $wiecie, ktory
odrzucit wszelkie autorytety jako represyjne pojawit sie urzad guru, rzucajac tym samym wyzwanie
nie tylko tradycyjnej religii, ale takze rozumowi.

Jest to z pewnoscig w jakiejs mierze paradoks. Oto w kulturze,
hotubigcej ideatom Oswiecenia, ktdra stworzyla nowoczesng nauke

e i rozwinefa $wiadomos¢é krytyczng niespotykang na takg skale
mcummvcﬂ ﬁ w innych kregach kulturowych, dokonano rehabilitacji autorytetu,
Ly czasami bardziej opresyjnego niz ten tradycyjny. Zjawisko to, mocno
zakorzenione na Dalekim Wschodzie, u nas ciggle pozostaje stabo
@. . zbadane, wywotujac przy tym liczne kontrowersje. Podstawowy
problem polega na tym jak odrdzni¢, plewy od =ziarna, czyli
szarlatanéw od prawdziwych nauczycieli. Wydane niedawno po polsku
»~Kolosy na glinianych nogach. Studium guru" angielskiego psychiatry
Anthonego Storra mierzg sie z tym pytaniem, wypehiajac tym samym
luke w tym temacie.

Plejade guru zaprezentowanych w ksigzce mozna podzieli¢ na
kilka obozéw. Pierwszy reprezentujg szalbierze i oszusci, czesto
Z powaznymi zaburzeniami psychicznymi i sklonno$ciami
autodestrukcyjnymi. Do tej grupy mozna zaliczy¢ szalencéow pokroju
Jima Jonsa i Davida Koresha. Drugi obdz reprezentujg samozwanczy
prorocy i charyzmatycy, ktérzy sa reprezentowani przez pot-
Ormianina Gurdzijewa oraz pochodzacego z Indii Baghvana Sri Radznisza, szeroko znanego jako
Osho. Ci ostatni, zdaniem Storra, cho¢ sg zdecydowanie mniej demoniczni niz pierwsza grupa,
réwniez mogqa by¢ niebezpieczni ze wzgledu na rozmiar sprawowanej wladzy. Rudolfa Steinera,
Junga i Freuda mozna uzna¢ za duchowych nauczycieli bez manipulatorskiej skazy, ale ciagle
stojacych po stronie ,prawdziwej wiedzy". Na koncu Storr przyblizyt postacie Ignacego Loyoli
i Jezusa, ktérych przedstawiac nie trzeba.

Tak duza rozbieznos¢ postaci moze budzi¢ pewien sprzeciw. Wrzucanie do jednego worka Jima
Jonesa i Jezusa zakrawa na ponury zart. Storr jednak nie twierdzi, ze wszyscy guru sg tacy sami.
Wprost przeciwnie, jego zdaniem kategoria guru jest na tyle pojemna, ze miesci zardwno oszustéw
jak i swietych. Co ich taczy to przekonanie o tym, ze posiedli ,szczegdlng wiedze na temat
prawdziwego sensu zycia i tym samym czujg sie uprawnieni do nauczania innych jak powinni zy¢".
Owa wiedza jest nabywana z reguty na podstawie osobistego wgladu, objawienia, a tym samym ma
wymiar czysto subiektywny. O jej prawdziwosci rozstrzyga wiec najczesciej sam mistrz, co w istocie
oznacza, ze guru moze by¢ kazdy.

Storr zauwaza, ze wszyscy guru dos$wiadczyli jakiego$ rodzaju cierpienia psychicznego,
w wyniku ktorego doszto do objawienia o charakterze irracjonalnym, niezaleznie od tego czy byli oni
szaleni czy zdrowi psychicznie; diagnozuje szalenstwo u wielu z nich, w niektérych przypadkach
chyba zbyt kategorycznie. Co do Ignacego, o ktérym wiemy niewiele poza tym co napisat w swych
stynnych ,,Cwiczeniach duchowych", autor dochodzi do wniosku: ,nie ma najmniejszych watpliwosci,
ze Ignacy byt powaznie chory psychicznie". Nie mozna oczywiscie tego wykluczy¢, ale z drugiej
strony nalezy pamietaé o kontekscie historycznym. W sredniowieczu — epoce przesigknietej wiarg —
wizje Ignacego niekoniecznie musiaty uchodzi¢ za dziwaczne. Inne zatamania guru autor ttumaczy
niekiedy ,kryzysem wieku $redniego”, co stanowi z pewnoscig duze uproszczenie dla kazdego kto
czytat ,Doswiadczenie religijne" Wiliama Jamesa, na ktdrego zresztg sam Storr sie powotuje.

i'l LIHU W ﬂll

ANTHONY STORK
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Autor, by wyjasni¢ fenomen guru, stosuje kategorie ,,choroby tworczej". Jest to stan napiecia
psychicznego, w ktorym jednostka pozostaje bez reszty zaabsorbowana jedng idea. Po jego
zakonczeniu nastepuje trwata zmiana osobowosci, a jednostka ma poczucie odkrycia prawdy
absolutnej badz nowego wymiaru duchowego. Koresponduje to z teorig popularnego swego czasu
szkockiego psychiatry R.D. Lainga, wedle ktérego psychoza moze by¢ drogg do wyzszej wiedzy,
~otworzy¢ drzwi percepcji zamkniete dla przecietnego cztowieka". Terapia Lainga ograniczata role
psychiatry do obserwatora, ktéry przyzwala na rozwdj choroby - na wzér szamana, przechodzacego
kolejne etapy inicjacyjnego wtajemniczenia — by naturalnie jg wygasi¢. Laing, ku zdziwieniu wielu
psychiatrow, osiggat na poczatku sporo sukceséw. Z czasem jednak kiedy pacjenci wracali do swego
starego zycia nastepowat nawrét objawdéw. Co ciekawe wszakze, niektdrzy schizofrenicy po przebytej
chorobie twierdzili, ze byta ona dla nich tak intensywnym i bogatym przezyciem, ze nie zatujq tego,
iz zachorowali. Storr nie zgadza sie w zasadzie z tg teorig, ale uznaje, ze moze ona by¢ przydatna
w zrozumieniu fenomenu guru, z ktérych kazdy doswiadczyt ,,twérczej choroby".

Wszystko jednak zalezy od tego jak pojmujemy zdrowie psychiczne i szalenstwo. Storr
definiuje to pierwsze poprzez pryzmat spoteczny, koncentrujac sie na udanych stosunkach
miedzyludzkich, w czym, dodajmy od razu, nie rozni sie od innych wspotczesnych psychologéw
i psychiatrow. Przy tej perspektywie samotnos$¢ uchodzi za stan niepozadany, pogtebiajacy z reguty
site zaburzen. Doskonale wida¢ to w przypadku guru, ktérzy posiadajac nierzadko wiadze wrecz
absolutng, zamykajg sie w sobie i rezygnujg z normalnych stosunkéw z innymi w obawie przed
demaskacjg ich jakze czesto przyziemnych przywar i stabosci. W rezultacie popadajg w stan
degeneracji, niszczac siebie i swoich ucznidw.

Zdaniem Storra sama dziwacznos$¢, czy wrecz absurdalnos¢ pogladéw nie wystarcza, by méwic
o szalenstwie. Zaréwno Steiner, ktéry twierdzit, ze posiada zdolno$¢ jasnowidzenia, Radznisz
opowiadajacy o swych poprzednich wecieleniach, czy Gurdzijew tworzacy groteskowy system
kosmogeniczny, przypisujgc magiczng moc Ksiezycowi, uchodzg zgodnie z tg opinig jedynie za
dziwakow, a nie szalencow. Podobnie ma sie rzecz z masami wyznajacymi ten czy inny irracjonalny
system wierzen. Jesli jednak ci ostatni, a tym bardziej guru, wykorzystuja innych, by zaspokoié
swoje narcystyczne zachcianki czy autorytarne zadze wiadzy, stajq sie, zdaniem Storra,
niebezpieczni dla otoczenia.

Storr pokazuje rowniez réznice pomiedzy duchowym, a naukowym ol$nieniem. Francuski
matematyk H. Poincare, znany z wielu przelomowych odkryé¢, wielokrotnie doswiadczat uczucia
eureki. Byta ona oczywiscie zawsze poprzedzona ciezkim i mozolnym wysitkiem intelektualnym, ale
co ciekawe, pojawiala sie najczeSciej w momentach odprezenia, niezwigzanych z naukowymi
dociekaniami. Przyktadem moze by¢ rozwigzanie dotyczace funkcji Immanuela Fuchsa, ktore
pojawito sie niespodziewanie podczas wycieczki, kiedy matematyk wchodzit do omnibusu. Miat
wowczas wrazenie, jak sam pdzniej pisat, ,,niezachwianej pewnosci", mimo Ze dopiero po powrocie
do domu mdgt je zweryfikowad. I tu lezy podstawowa rdéznica pomiedzy jedna formg iluminacji
a drugg. Posiadamy srodki by modc obiektywnie zweryfikowa¢ naukowe oswiecenie, nie posiadamy
takowych jednak w przypadku os$wiecenia duchowego. Whniosek: wizje guru nie podlegajg
obiektywnej ocenie.

Jedyny miernik ich prawdziwosci — poza samym przekonaniem guru oczywiscie, o czym byta
mowa powyzej — to uznanie ucznidw. To jak wiadomo, zwazywszy na charyzme guru, otwiera duze
pole manipulacji. Kazdy z nauczycieli duchowych opisywanych w ksigzce Storra wyrdzniat sie
ponadprzecietnymi zdolnosciami. Gurdzijew wyksztatcit w sobie niezwykta zdolnos¢ mobilizowania
uwagi, co owocowato swojego rodzaju magnetyzmem fizycznym, ktory robit wrazenie na wszystkich.
Zgodnie z relacjg Storra ,sposdb w jaki sie poruszaf, tworzyt wrazenie catkowitej koordynacji
i zintegrowanej mocy". Inni guru byli Swietnymi mdéwcami, rozwijajac umiejetnosci krasoméwcze do
tego stopnia, ze tatwo zjednywali ludzi réznego pokroju. Radznisz na przyktad potrafit bez notatek
i przygotowania prowadzi¢ kilkugodzinny wyktad, w ktérym popisywat sie erudycjg, btyskotliwoscig
i niewybrednym poczuciem humoru, podtrzymujac caty czas uwage publicznosci. Robit wrazenie nie
tylko na swoich uczniach, ale licznie odwiedzajacych przybyszach, wsréd ktérych bywali ludzie
z doktoratami i profesurami. To daje wiele do myslenia i nie pozwala wyjasni¢ charyzmy guru
odwotujac sie wytgcznie do naiwnosci i bezkrytycyzmu uczniow.

Jednym z czynnikdw pozwalajacych zrozumieé¢ te zagadke jest zjawisko psychiatryczne
0 nazwie folie a deux. Storr pisze o nim w nastepujacy sposob:,Jesli dwoje ludzi zyje razem i jedno
z nich jest szalone, drugie rowniez stopniowo zaczyna wierzy¢ przynajmniej w czes$¢ rojen chorego
psychicznie partnera. Gdy psychotyk zostaje przewieziony do szpitala psychiatrycznego, jego partner
wraca do normalnosci". W przypadku sekty, ktora stanowi z regulty zamkniety kolektyw, ludzie
utwierdzajg sie we wspdlnych urojeniach, tworzac btedne koto szalenstwa. Storr powotuje sie na



eksperymenty, gdzie poddawano ludzi tak zwanej deprywacji sensorycznej (pozbawianie doznan
zmystowych), ktéra w efekcie prowadzita do zaniku krytycyzmu i zwiekszenia podatnosci na
perswazje. Jego zdaniem ta sama zasada dziala w przypadku istniejacej poza marginesem zycia
spotecznego sekty. Kazdy z guru stworzyt rodzaj osrodka duchowego, ktére w przypadku Jonesa
i Koresha przeobrazit sie w obdz koncentracyjny, gdzie jak wiadomo dokonat sie tragiczny finat
zbiorowego samobodjstwa. O skali psychicznych spustoszen mogg S$wiadczy¢ zeznania ocalatych
z Jonestown, ktérzy wspominali obdz z rozrzewnieniem i nostalgia, tak jakby byt ucielesnieniem
raju.

Z drugiej strony nie da sie fenomenu guru zredukowac wytgcznie do manipulacji i agresywnej
indoktrynacji. Dla wielu podstawowym motywem wstgpienia do sekty jest potrzeba wspdlnoty
i solidarnosci. Tradycyjne instytucje religijne zaspokajajg te potrzebe jedynie potowicznie. Wynika to
przede wszystkim z ich masowej skali, gdzie wierni czuja sie anonimowi. W sekcie kazdy zna
kazdego i ludzie mogq liczy¢ na wsparcie innych. Oczywiscie jesli przestajq przestrzega¢ zasad
wyznawanych przez grupe musza liczy¢ sie z powaznymi konsekwencjami.

Nie wszystkich to zraza. Perspektywa podporzadkowania sie innemu w zamian za zdjecie
ciezaru osobistej odpowiedzialnosci oraz zwigzanych z nig rozterek i niepewnosci moze by¢
silniejsza, anizeli mozliwo$s¢ manipulacji i ewentualnych szkdd. Storr wspomina o stynnych
eksperymentach Stanleya Milgrama, ktére pokazaty jak tatwo sktoni¢ normalnych ludzi do zadawania
bélu tylko dlatego, ze tak nakazuje osoba posiadajaca wiadze. Schemat ten byt doskonale znany
nazistom, ktorzy wykorzystali go by krzewic ,autorytarng osobowos¢" posrad swej Swity.

Nie wolno réwniez lekcewazy¢ samego nauczania. Jim Jones w czasach segregacji rasowej
gtosit catkowite réwnouprawnienie, co przyciggneto rzesze czarnoskorych ucznidw. Gurdzijew
nauczat, ze cziowiek zachowuje sie jak maszyna i dzieki praktykowanej codziennie koncentracji
powinien sie przebudzi¢, by odkry¢ zatracony sens swojego istnienia. Podstawe nauczania Radznisza
stanowily przezycia o charakterze ekstatycznym. O ich sile przekonywania niech swiadczy relacja
Hugh Milne, ktory choc¢ krytycznie odnosit sie do osoby guru, tak opisat swe mistyczne
doswiadczenia: ,,Wielokrotnie odczuwatem prawdziwg btogosc i obfito$¢ radosci, ktorych Zzrodtem byt
gteboki stan medytacji. Ta przestrzen medytacyjna byla piekna, z niczym nieporownywalna,
cenniejsza od jakiegokolwiek innego doswiadczenia. Ci, ktdrzy krytykujg "zte sekty", nie mogg nawet
sobie wyobrazi¢, jak peten entuzjazmu moze by¢ ten stan, nieporéwnywalny z zadng inng rozkosza.
Wiekszo$¢ osdb, ktére spedzity diuzszy czas w sekcie religijnej, doswiadczyto owego stanu, co
sprawia, ze pozostajg w sektach, by ponownie go doswiadczy¢". Co ciekawe nie trzeba by¢ osoba
wierzaca by doswiadczy¢ podobnych wgladow. Wielu intelektualistdw, pisarzy i artystdw miato
podobne przezycia, ktére opisywali, uzywajac niereligijnego jezyka. Nie tudzmy sie jednak
komunikacja na tym obszarze jest dos$¢ ograniczona.

Istota nauczania guru zasadza sie na poszukiwaniu odpowiedzi jak zy¢, jak osiggnac szczescie
i harmonie, ale nie po $mierci, lecz tu i teraz. Dawniej problem ten proébowano rozwigza¢ w ramach
wspolnoty, korzystajac z religijnej tradycji. Obecnie kwestia ta coraz czesciej przybiera charakter
czysto prywatny, przenoszac ciezar decyzji na jednostke. Niektdérych to przyttacza, prowadzac
nierzadko do stanu zagubienia. Wowczas na scenie pojawia sie ekspert duchowy — guru. Ekspertyza
w tej dziedzinie, o czym byta mowa powyzej, wydaje sie jednak niemozliwa. Tak wiec, bez wzgledu
na to czy potrzeby duchowe zakwalifikujemy jako naturalne czy sfabrykowane, nalezy pamietac, ze
stosowanie posrednikow w ich zaspokajaniu jest przedsiewzieciem wielce ryzykownym i czesto
nieopfacalnym.

Anthony Storr, Kolosy glinianych nogach. Studium guru, WAB, Warszawa 2009, s. 341.
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