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Czgs¢ pierwsza. To jest moja reka!

1. Wstep

Iluzja gumowej reki (the ruber hand illusion, dalej w skrocie IGR) to jeden z eksperymentow,
ktéry w ostatnim dziesiecioleciu stat sie bardzo popularny i dostarczyt wiele waznych informacji na
temat dziatania czlowieka. tatwos¢ wykonania tego eksperymentu oraz zdumiewajgce
doswiadczenie, jakie on powoduje spowodowalo, iz ,przepis na gumowg reke" bardzo fatwo mozna
znalez¢ w wielu artykutach popularyzujacych nauke. Tym samym zainteresowany eksperymentem
Czytelnik nie powinien mie¢ problemu z odtworzeniem go w warunkach domowych. Niestety
Czytelnik spragniony wiedzy nie bedzie miat juz tak fatwo, istnienie bowiem wielu ,przepisow" na
popularnych portalach internetowych nie oznacza, ze zawierajag one dokiadne wytlumaczenie
doswiadczanego zjawiska oraz jego doniostosci dla kognitywistyki. Z drugiej strony czasopisma,
w ktérych pojawiajg sie publikacje badaczy przeprowadzajacych zmodyfikowane wersje IGR
dostepne sg w internecie, ale po uiszczeniu odpowiedniej opfaty. Z tych wilasnie powoddéw
postanowitem rozpocza¢ pisanie serii artykutow zatytutowanych ,Iluzja gumowej reki — zaskakujacy
eksperyment". Cze$¢ pierwsza poswiecona zostata dwom sposobom w jaki po raz pierwszy
wykonano ten eksperyment. W kolejnych czesciach zamierzam przedstawia¢ nie tylko sposoby
wykonywania eksperymentéw (modyfikacje klasycznej IGR), ale przede wszystkim skupi¢ sie na
wynikach, jakie one dostarczaja.

2.Czuje dotyk na gumowej rece!

Dwéch psychologéw — Matthew Botvinick i Jonathan Cohen — przejawiato zainteresowanie
integracjg i interakcja ~miedzyzmystowa, nazywang réwniez ~miedzymodalng. Integracja
miedzymodalna to nic innego jak tgczenie ze sobg informacji, jakie wysytane sg przez rézne zmysty
do ukfadu nerwowego. Z integracjg mamy do czynienia np., gdy przesytane informacje dotyczg tego
samego przedmiotu. Botvinick i Cohen postanowili sprawdzi¢, jak przebiega interakcja pomiedzy
trzema zmystami: wzrokiem, dotykiem i propriocepcja. Dwa pierwsze zmysty naleza do piatki
najbardziej znanych (pozostate to: smak, wech i stuch), zas ten trzeci to mniej ,popularny" zmyst —
bardzo jednak dla nas wazny, gdyz jest to zmyst orientacji utozenia czesci wtasnego ciata. Nastepnie
zaproponowano dwa eksperymenty sprawdzajace, ktéry ze zmystow dominuje nad pozostatymi.

3. Eksperyment pierwszy — wzrok versus dotyk

W pierwszym eksperymencie udziat wzieto dziesie¢ osob. Kazdy z ochotnikéw siedziat przy
stole, na ktérym potozona zostata gumowa lewa reka. Natomiast rzeczywista lewa reka badanego
zostata zastonieta tak, aby nie znajdywala sie w zasiegu jego wzroku. Za pomocq pedzelka
stymulowano zastonietg reke ochotnika oraz jednoczesnie widziang gumowg reke lezaca na stole.
Podczas stymulacji starano sie, aby byta ona jak najbardziej zsynchronizowana czasowo i zgodna
przestrzennie, czyli aby w tym samym miejscu i czasie dotykana byfa zaréwno zastonieta reka, jak
i gumowa. Podczas trwania eksperymentu badany caty czas miat patrze¢ na dotykang gumowa reke.

Po dziesieciu minutach przerwano stymulacje, a ochotnicy otrzymali do wypetnienia
kwestionariusze. Badani mieli zaznaczy¢, czy zgadzajq sie badz nie zgadzajg z podanym zdaniem.
Zdan bylo dziewie¢, a skala odpowiedzi byta siedmiostopniowa (siedmiostopniowa skala Likerta: '---'
definitywnie sie nie zgadzam, '--' nie zgadzam sie, '-' raczej sie nie zgadzam, '0' trudno powiedziec,
'+' raczej sie zgadzam, '++' zgadzam sie, '+++' zdecydowanie sie zgadzam). Z dziewieciu zdan (to
te podane ponizej w cudzystowach) tylko z jednym najbardziej zgadzali sie wszyscy badani.
Stwierdzili oni zgodnie (+++), ze ,wydawato im sie, ze czuli dotyk pedzelka w miejscu, w ktorym
widzieli gumowa reke". Wszyscy byli przekonani (od + do +++), ze , dotyk, ktéry czuli byt wywotany
przez pedzelek dotykajacy gumowa reke" oraz ,gumowa reka byla ich rekg". Réwniez zgodnie (od —
do ---) byli przekonani, ze nie ,doswiadczyli przesuwania sie rzeczywistej reki w strone gumowej".
Natomiast odpowiedzi na pozostate zdania nie byty juz tak jednoznaczne. Od --- do + dla zdan:
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~Wydawato mi sie, ze mam dwie lewe rece" i ,wydawato mi sie, ze dotyk, ktory czutem dochodzit
skads$ pomiedzy rzeczywistg a gumowg rekg". Od --- do ++ dla zdania ,wydawato mi sie, ze moja
rzeczywista rekg zamienia sie w gumowg". Natomiast dla dwdch ostatnich zdan zaznaczono kazdg
z mozliwych odpowiedzi (od --- do +++): ,wydawato mi sie, ze gumowa reka przemieszczata sie
w strone rzeczywistej" i ,gumowa reka zaczeta przypominac rzeczywistg pod wzgledem: ksztattu,
koloru skory i innych widzialnych wiasnosci".

Z przeprowadzonego eksperymentu i danych otrzymanych z kwestionariuszy wyciggnieto
nastepujgce wnioski. W interakcji pomiedzy dwoma zmystami, to jest wzrokiem i dotykiem, ten
pierwszy dominuje. Oznacza to, ze informacje dostarczane przez zmyst dotyku lokalizowane byty
w miejscu, w ktéorym dotyk byl widziany, a nie rzeczywiscie czuty. Nalezy jednak pamietac, ze
wzrok, mimo iz czesto wygrywa rézne pojedynki z innymi zmystami, nie jest nieomylny —
w catkowicie ciemnym pomieszczeniu to dotyk i stuch zdecydowanie dominujq nad informacjami
wysytanymi przez wzrok.

3. Zr6b to sam (1) — Ty roOwniez mozesz poczu¢ gumowa reke

Powyzszy eksperyment mozna z tatwoscig wykona¢ w domu. Potrzebna do tego bedzie osoba
przeprowadzajaca eksperyment i zaledwie kilka przedmiotéw: dwa pedzelki do stymulacji, teczka
albo deseczka lub kawatek kartonu (do zastoniecia rzeczywistej reki) oraz gumowa reka. Jesli nie
masz gumowej reki — co jest bardzo prawdopodobnie — wystarczy gumowa rekawiczka wypetniona
np. solg izwigzana u dotu. Gumowg rekawiczke kitadziemy przed ochotnikiem. Mozna dotozyc
kawatek rekawa, by wygladata ona bardziej realnie. Jezeli uzywamy do eksperymentu gumowej
rekawiczki, dobrze jest natozy¢ réwniez gumowg rekawiczke na ukrytg reke badz natozy¢ stuchawki
z muzykg na uszy. Nalezy tak uczyni¢, by wzmocni¢ doznanie iluzji i wykluczy¢ sygnaty wysytane
przez zmyst stuchu (odgtos dotykania gumowej rekawiczki moze nie zgadza¢ sie ze odglosem
dotykania prawdziwej reki, co zakidca¢ moze site iluzji). Pamieta¢ nalezy réwniez, by dotykac obie
rece (gumowag i prawdziwg) w tym samym czasie i miejscu oraz aby w trakcie doswiadczenia
badany caly czas patrzyt na gumowg reke i nie ruszat ukrytg reka.

4. Eksperyment drugi — wzrok versus propriocepcja

Pierwszy eksperyment pokazal, ze informacje dostarczane przez zmyst wzroku potrafig
zdominowac te wysytane przez dotyk. Co sie dzieje jednak z propriocepcja? Czy zmyst orientacji
ufozenia czesci naszego ciata rowniez zostanie zdominowany? Aby na te pytania odpowiedzied,
przeprowadzono podobny eksperyment. Jednakze tym razem przedtuzono czas trwania iluzji.
Nastepie przerwano eksperyment i kazano badanym z zamknietymi oczami wskazaé, gdzie ich
zdaniem znajduje sie palec wskazujacy lewej reki (wskazywano palcem wskazujacym prawej reki).
Im mocniejsza byta iluzja, tym blizej gumowej reki ich zdaniem znajdowata sie ich prawdziwa reka.
Aby jednak mie¢ pewnos¢, ze eksperyment przeprowadzono prawidtowo, wykonano podobne
badanie na grupie kontrolnej. W grupie kontrolnej postuzono sie jednak niesynchroniczng
stymulacja, w wyniku czego badani doswiadczyli bardzo stabej iluzji. Nastepnie poproszono ich
o wykonanie tego samego zadania, co w grupie eksperymentalnej (to jest w tej, w ktorej
stymulowano synchronicznie). Okazato sie, ze w tej drugiej grupie badani wskazywali miejsce blizsze
rzeczywistej reki niz w poréwnaniu do grupy eksperymentalnej. Wzrok podobnie jak w poprzednim
eksperymencie dotyk zdominowat propriocepcje. Dominacja ta byta ,mocniejsza"”, gdy iluzja byta
silniejsza. Pézniej wykonane przez innych badaczy eksperymenty potwierdzajg réwniez dominacje
wzroku nad propriocepcjg podczas trwania iluzji, ale nie podczas bardzo szybkich ruchdéw, tzw.
ruchow balistycznych (czyli ruchdw, ktdrych tempo nie pozawala na dostarczenie informacji zwrotnej
z ciala — o czym wiecej napisze w kolejnych czesciach).

5. Zrbb to sam (2) -wzrok versus propriocepcija

Przepis na eksperyment zostat juz podany powyzej. Aby jednak sprawdzi¢, jak bardzo mylimy
sie we wskazywaniu rzeczywistego utozenia reki, mozna ustawi¢ kamere, ktora rejestrowataby nasze
ruchy. Oczy mozna zamkna¢, cho¢ dla pewnosci, ze nie podgladamy, mozna je czyms zastoni¢. Ruch
wskazujacy reka najlepiej wykona¢ zaraz po zaprzestaniu stymulacji. Eksperyment ten mozna
zmodyfikowac i zamiast powolnego wskazywania, jak najszybciej dotknaé naszej prawdziwej reki -
réwniez z zamknietymi oczami. Tym razem przy szybkich ruchach nie powinno byc odchylen
i badany nie powinien mie¢ problemu ze wskazaniem prawidtowo swojej reki.



7. Pytania

IGR nalezy do grupy eksperymentdéw, w ktérych iluzje powstajg w wyniku nieprawidtowego
potaczenia ze sobg dochodzacych sygnatéw z réznych zmystéw. Inne znane eksperymenty to efekt
McGurka czy efekt brzuchomoéwcy. Publikacja Botivnicka i Cohena wigczyta sie w dyskusje na temat
doswiadczenia wiasnego ciata, a zaprezentowany przez nich eksperyment stat sie sztandarowym
przyktadem poruszanym w wielu dysputach. Z jednej strony prostota wykonania eksperymentu
i tatwos¢ jego modyfikacji umozliwia jego odtworzenie nie tylko w laboratorium, ale i we wtasnym
domu. Jednakze fatwo$¢ wykonania eksperymentu nie pocigga za sobg fatwosci w wyjasnieniu
zjawiska, jakim jest nie tylko doswiadczenie posiadania gumowej reki, ale ogdlnie doswiadczenie
ciata. Dlaczego nie identyfikuje sie z kazdym przedmiotem, ktérego dotykanie widze przy
jednoczesnym czuciu dotyku na wiasnym ciele? Czy ankiety wypetnione przez dziesie¢ osob sg
wystarczajgco wiarygodne? Co dzieje sie w moim modzgu podczas trwania iluzji, a co dzieje sie
z mojg prawdziwg reka? Ile gumowych rgk moge mie¢? Jak bardzo gumowa reka jest moja? Na te
i na inne pytania postaram sie odpowiedzie¢ w kolejnych czesciach planowanej serii.
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