Czy jest cos, czego nie poswiecitbys dla swojego chorego dziecka?
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Metoda Domana-Delacato

Do jakich ofiar sg zdolni rodzice, ktérym urodzito sie uposledzone umystowo dziecko lub ci,

ktérzy obawiajq sie, ze ich dziecko moze by¢ w jaki$ sposéb uposledzone lub chore psychicznie?
Jakie uczucia targajg nimi, kiedy podejrzenie, obawa, niepokoj przeradzajg sie w pewnos$¢? Jak
czesto towarzyszy im poczucie winy? Na jakie wyrzeczenia beda przygotowani? -]

Co poswiecy, jesli tylko uda sie ich przekonaé, ze niemozliwe jest mozliwe, ze wszystko da sie
wyleczy¢, naprawi¢, ze istniejg sprawdzone naukowe metody radzenia sobie ztego typu
problemami? Do$¢ oczywiste odpowiedzi na te pytania musiaty chyba by¢ inspiracjg dla Glenna
Domana, kiedy zaktadat w Filadelfii swdj Instytut Osiggania Ludzkich Mozliwosci i gtoszac m. in., ze:

Nasze indywidualne genetyczne mozliwosci sg takie same jak mozliwosci Leonarda,

Szekspira, Mozarta, Michata Aniofa, Edisona i Einsteina. Cafa inteligencja jest produktem

$rodowiska. Nasze indywidualne genetyczne mozliwosci nie s uwarunkowane

mozliwosciami naszych rodzicéw lub dziadkéw F2.

I chociaz przytoczone tezy, podobnie jak wiekszo$¢ pozostatych formutowanych przez Domana
sq ewidentnie sprzeczne z wynikami badan naukowych, to jednak dajg ogromna nadzieje kazdemu,
kto boryka sie z najbardziej nawet beznadziejnym przypadkiem. Doman znajduje wielu uczniow
i nasladowcow. Chyba gtéwnie iloscig pieniedzy zarabianych na zrozpaczonych rodzicach nalezatoby
mierzy¢ popularno$¢ koncepgji.

Glenn Doman, jak przystato na zwiastuna dobrej nadziei, ma siwe wlosy i siwg brode, sprawia
wrazenie dobrotliwego medrca. Czesto fotografuje sie wsrdd radosnych dzieci, czasami w otoczeniu
rodzicow, na ktérych twarzach malujg sie bezgraniczne uwielbienie i wdziecznosé, rzadziej wsrdd
oddanych mu uczniéw lub na mdwnicy. W jego twarzy trudno szukac jakichkolwiek przejawow ziego
charakteru — emanuje z niej dobro¢ i che¢ niesienia pomocy. Protestujac publicznie przeciwko
nazywaniu swojej terapii ,metodgq Domana" twierdzi, ze w ksztattowaniu teorii i metod postepowania
braty udziat dziesigtki ludzi. Tworzy tym samym wizerunek cziowieka bezinteresownego
i skromnego. Opowiadajgc w swoich ksigzkach o sukcesach terapii zdaje sie by¢ nimi nawet
zaskoczony. Jakimi rzeczywiscie motywami kierowat sie tworzac swojg pseudonaukowg machine?
Czy padt ofiarg wtasnych btedéw tworzac niespdjng koncepcje dajaca tylez nadziei co rozczarowan?
Czy tez dziatat z wyrachowaniem plyngac na unoszacych go falach ignorancji popychany do dziatania
wzrastajacym wokot niego uwielbieniem i stawg? A moze dziatat z cynicznym wyrachowaniem liczac
na bogactwo i stawe? Aby poszuka¢ odpowiedzi na te pytania zajrzyjmy w karty nie tak znowu
odlegtej historii...

W 1940 roku Glenn Doman konczy studia w zakresie fizjoterapii na Uniwersytecie
w Pensylwanii. Swojg metode opracowuje w potowie lat 50. XX wieku w Stanach Zjednoczonych. Jej
poczatki wigza sie z osobg filadelfijskiego neurochirurga Temple Fay’a, ktory specjalizuje sie
w leczeniu usprawniajgcym dzieci z porazeniem modzgowym. Bedac cztonkiem jego zespotu
i wykorzystujac koncepcje swojego przetozonego, Glenn Doman wspdlnie z Carlem Delacato,
psychologiem rozwojowym opracowuje metode leczenia uszkodzern mdzgu u dzieci, ktéra zawiera
obietnice wyleczenia prawie wszystkich trwatych schorzen u dzieci takich jak moézgowe porazenie
dzieciece, uposledzenie umystowe, autyzm, zespét Downa iinne. Aby pracowac z dzieémi przy
pomocy tej metody zaktada w 1955 roku w Filadelfii oSrodek rehabilitacyjny, ktory wkrotce przybiera
dumg nazwe — Instytut Osiggania Ludzkich Mozliwosci. Z zatozenia Instytut jest organizacjq non
profit. W 1960 roku ukazuje sie pierwszy, i jak do tej pory jedyny, artykut naukowy prezentujacy
metode 31, W kolejnych latach dokonuje ,odkry¢", ktére umozliwiajg mu prace z normalnie
rozwijajacymi sie dzie¢mi w zakresie zwiekszania ich mozliwosci umystowych. W 1964 roku ukazuje
sie pierwsza ksigzka Domana wydana w zatozonym przez Instytut wydawnictwie o znamiennej
nazwie The Gentle Revolution Press. Doman podrézuje po $wiecie pracujac intensywnie z dzie¢mi
ponad stu narodowosci. W 1966 roku rzad Brazylii wyrdznia go tytutem szlacheckim za prace
z dzie¢mi catego Swiata. W 1974 roku ukazuje sie najbardziej chyba fundamentalna dla jego

koncepcji praca What To Do About Your Brain-injured Child 141, Podczas konferencji zorganizowanej
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w 2007 roku pod egidg ONZ w Rimini we Wioszech, na ktdrg zostat zaproszony przez prezydenta
Michaita Gorbaczowa, w uznaniu zastug w dziedzinie rozwoju badan nad chorobami mdzgu dziedi,
otrzymuje medal wioskiego Senatu. Wspodtczesnie metode Domana-Delacato, bo tak bywa
najczesciej nazywana, stosuje sie niemal na catym Swiecie, Instytuty Osiggania Ludzkich Mozliwosci
poza Stanami Zjednoczonymi dziataja we Wloszech, w Japonii, Meksyku, Gwatemali, Singapurze,
Brazylii, Hiszpanii i Francji. Tam gdzie nie ma oficjalnych filii Instytutu metoda jest propagowana
przez wyznawcow wielu instytucji zajmujacych sie rehabilitacjg, nauczaniem, terapia.

Warto przyjrzec sie koncepciji, ktdéra przyniosta jej autorowi nie tylko swiatowe uznanie i stawe
ale rowniez stata sie zrodlem ogromnych dochodow. Wywodzi sie ona bezposrednio z teorii
rekapitualcji, ktorej hotdowat Temple Fay, a ktéra, w najwiekszym skrécie rzecz ujmujac, mowi, ze
w trakcie rozwoju osobniczego (od zarodka do postaci osobnika dorostego) powtarzane sg
poszczegolne stadia rozwoju filogenetycznego danego gatunku. W mysl tego zatozenia Fay wierzyt,
ze mdzg dziecka ewoluuje poprzez stadia rozwojowe takie, jakie majg miejsce u ryb, ptazéw, gadéw,
ssakow aby na koniec wyksztatci¢ sie w mdzg typowo ludzki. Zgodnie z tymi przekonaniami Doman
zatozyt, ze skaleczenie mdzgu na pewnym poziomie rozwoju neurologicznego uniemozliwia dalszy
jego rozwdj. Zwolennicy metody Domana-Delacato wykorzystujg zatozenie o wrodzonej zdolnosci
mozgu do rozwoju funkcjonalnego i anatomicznego, a ostatnio coraz czesciej powotujg sie rowniez
na zjawisko neuroplastycznosci, cho¢ zostato ono potwierdzone empirycznie dopiero w ostatniej
dekadzie XX wieku. Terapeuci Instytutu Osiggania Ludzkich Mozliwosci utrzymujg réwniez, ze
konwencjonalne leczenie medyczne polegajace na przyjmowaniu lekéw, powoduje uszkodzenia

mozgu oraz negatywne efekty uboczne [5] Utrzymujg oni rowniez, ze dzieki neuroplastycznosci ich
programy stymulacji sensorycznej moga w rzeczywistosci doprowadzi¢ do fizycznego rozwoju mdzgu
i skutkowac¢ wytworzeniem ulepszonych funkcji neurologicznych u ich pacjentow. Innym aspektem
koncepcji Domana jest zwracanie uwagi na niedobdr tlenu w mdzgu jako kluczowg przyczyne wielu
problemoéw u dzieci ze skaleczonym mozgiem. Terapeuci Instytutu zapewniaja, ze ich programy
zawierajg techniki pomagajace zapewni¢ wystarczajgcq ilos¢ tlenu w mozgu, co sprzyja
odzyskiwaniu zdrowia. Warto w tym miejscu wyjasni¢ skad wziat sie konsekwentnie uzywany termin
skaleczenie. Doman celowo uzywa takich poje¢ jak skaleczenie neurologiczne, dezorganizacja
neurologiczna lub dysfunkcja. Robi to po to, aby unikna¢ przyjetego nazewnictwa diagnostycznego,
jak na przykfad: uposledzone, specjalne, spastyczne, autystyczne itp. Uzycie stowa skaleczenie miato
ponadto nie$¢ w sobie obietnice gojenia sie.

Takie zatozenia teoretyczne zaowocowaty stworzeniem systemu terapeutycznego
obejmujacego oddziatywania w sferach:

- rozwoju ruchowego;
- obejmujacej czynniki majace wptyw na rozwoj fizyczny organizmu jak np. gospodarka wodno-
elektrolitowa, wysycenie krwi gazami itp.;
- rozwoju intelektualnego;

- rozwoju emocjonalno-spotecznego.

Postepowanie terapeutyczne metodgq Domana-Delacato rozpoczyna sie od tzw. diagnozy
funkcjonalnej, czyli ustalenia na podstawie objawdw — opdznienia lub braku rozwoju czynnosci
zaleznych od odpowiednich pozioméw funkcjonalnych w moézgu — lokalizacji, rozlegtosci i stopnie
skaleczenia médzgu. Do tego celu terapeuci wykorzystujg opracowany w Instytucie profil rozwojowy.
Nastepnie rozpoczyna sie proces oddziatywania na szes¢ ,kompetencji" neurologicznych mozgu:

- wizualng;
- ruchowaq;
- stuchowaq;
- jezykowa;
- czuciowsq;
- manualna.

Méj opis metody Domana nie ma stuzy¢ jej stosowaniu, a jedynie da¢ pewne wyobrazenie
o przebiegu procesu, dlatego tez ogranicze sie do opisania niektérych tylko ¢wiczen i technik
terapeutycznych nie roszczac sobie pretensji do petnej prezentacji metody.

Jednym z podstawowych elementow terapii jest tzw. pattering, ktory wywodzi sie bezposrednio
z zatozen teoretycznych opartych na teorii rekapitulacji zaktadajacej powtarzanie w rozwoju
osobniczym (ontogenetycznym) dos$wiadczen filogenetycznych. Rozwdj ruchowy dziecka przebiega
wiec etapami, gdzie najnizszym jest pefzanie homologiczne, kiedy to konczyny dziecka poruszajq sie
jednoczesnie (analogicznie jak u zab). Nastepnie dziecko zaczyna pelzanie homolateralne. W tym
stadium konczyna gérna idolna porusza sie jednoczesnie po tej samej stronie ciata (jak
u salamandry). Ostatnim etapem rozwoju ruchowego jest petzanie heterolateralne - naprzemienne



(jak u jaszczurki). Pattering to nic innego, jak bierne odtwarzanie tych wzorcow ruchowych.
W rehabilitacji bierze udziat od dwodch do kilkunastu oséb, ktore poruszajg konczynami dziecka
przebywajacego na podiodze. Aplikowanie patteringu, podkresla Doman, musi byC czeste,
rygorystyczne i regularne. Jego zdaniem, tylko dzieki intensywnym c¢wiczeniom moézg moze zostac
wyleczony. Oto jak piszg o ¢wiczeniach jej zwolennicy:

Trudnosci w upowszechnieniu i konsekwentnym stosowaniu tej wspaniatej metody
wynikaja przede wszystkim z duzych naktadéw finansowych iz samej pracy
organizacyjnej, bowiem do usprawniania jednego dziecka trzeba zaangazowac¢ w jednym
czasie wiele osob. Jako przyktad — jak dalece jest to metoda pracochtonna
i czasochtonna - podam, ze pewnym szwajcarskim miasteczku zatrudniono 240 osdb
przy éwiczeniu z jednym dzieckiem. Cwiczacy w skiadzie 5-osobowym zmieniali sie co
dwie godziny w cyklu 12 godzinnej rehabilitacji. Dyzury wypadaty wolontariuszom co 8
dni. Usprawnianie takie trwa wiele lat [e]

Innym elementem terapii jest tzw. maseczkowanie. Polega ono na zakfadaniu dziecku
plastikowej maski na twarz i zmuszaniu go do wdychania mieszaniny powietrza ze zwiekszong iloscig
CO,. Maseczkowanie trwa 30-120 sekund i jest powtarzane kilkanascie do kilkudziesigciu razy

dziennie. Technika ta opiera sie na teoretycznym zatozeniu moéwiacym, iz wiele problemoéw pracy
mozgu spowodowanych jest jego niedotlenieniem. Powietrze wzbogacone dwutlenkiem wegla ma
rzekomo poprawiaé krazenie, obniza¢ spastyczno$¢ miesni i pomoc w opanowywaniu ruchdéw
mimowolnych.

Wsrdd rozlicznych innych zalecen proponuje sie podwieszenie dzieci do géry nogami lub stanie
na gtowie oraz tzw. bitowanie, czyli podwyzszanie sprawnosci intelektualnej u dziecka za pomoca
tzw. bitow (bits of intelligence). Technika polega na wielokrotnym pokazywaniu dziecku
odpowiednich obrazkéw. Doman podaje, ze dzieki niej mozna zmienic¢ iloraz inteligencji z 0 (poziom
wegetacji) do 100 (norma intelektualna) i nauczyc¢ juz 2-letnie uposledzone dzieci czytania i liczenia.
Istotnym elementem terapii domanowskiej jest rowniez rezim dietetyczny, obejmujacy
przestrzeganie limitu wody, glukozy, produktéw mlecznych oraz konieczno$¢ podawania
najrozniejszych witamin.

Metoda Domana-Delacato obiecuje wyleczenie wszystkich zaburzen i uszkodzen uktadu
nerwowego, ze szczegdlnym uwzglednieniem dzieciecego porazenia mdézgowego, zespotu Downa,
zespotu Aspergera, autyzmu i wielu innych. Podczas lektury ani razu nie natknatem sie na opis
przeciwskazan do stosowania metody ani na jednoznaczne wyliczenie zaburzen w odniesieniu, do
ktérych moze by¢ nieskuteczna. Osobny program, oparty jednak w catosci na zatozeniach metody
Domana-Delacato, poswiecony zostat leczeniu epilepsji. W zakresie pomocy dzieciom zdrowym
metoda obiecuje nieprawdopodobny przyrost potencjatu intelektualnego i umiejetnosci.

Przyjrzyjmy sie uwazniej tej rewolucyjnej metodzie. Zacznijmy od jej zatozen teoretycznych.
Stanowigca fundament metody Domana-Delacato teoria rekapitulacji, ktéra zaktada powtarzanie
wszystkich stadiow rozwoju ewolucyjnego danego gatunku w rozwoju kazdego pojedynczego
osobnika powstata w XIX wieku. Chociaz za jej tworce uznaje sie powszechnie niemieckiego
embriologa i filozofa — Ernsta Haeckela, to jej historia zaczeta sie wczesniej. W 1828 roku Karl von
Baer sformutowat dwa prawa, ktore staty sie podwalinami teorii rekapitulacji. Pierwsze z nich mowito,
ze to co wspdlne dla duzej grupy zwierzat ksztattuje sie u zarodka wczesniej, anizeli to, co specjalne.
Drugie prawo gtosito, ze ze struktur ogdlniejszych powstajg mniej ogdlne, az w koncu pojawiajg sie
najbardziej specjalne. Centralne dla teorii rekapitulacji prawo biogenetyczne, czasami nazywane
prawem Haeckla, sformutowat w 1864 roku Fritz Miller, a Haeckel jedynie je doprecyzowat
i rozpropagowat swojq publikacja z 1866 roku [-Z-. Prawo biogenetyczne w najwiekszym skrdcie
brzmi: ,,ontogeneza jest rekapitulacjg filogenezy".

Chociaz myslenie o ewolucji poprzez pryzmat prawa biogenetycznego zadomowito sie na lata
w biologii i naukach pokrewnych, to jednak pierwsze prace krytyczne dotyczace tej koncepcji
pojawity sie jeszcze w XIX wieku. W potowie lat 90. XIX wieku brytyjski embriolog Adam Sedgwick
jako pierwszy podwazyt zasadno$¢ tego prawa przytaczajac jako argumenty ogromng liczbe
wyjatkéw. Stato sie ono dla biologdéw obiektem wielu podejrzen, aby spotkaé sie z bardzo powazng,
krytyka Waltera Garsganga w 1922 roku [, Dzisiaj uwaza sie powszechnie, ze teoria rekapitulacji
umarta ostatecznie w 1977 roku za sprawa ksigzki Stephena Jaya Goulda -2 i obecnie méwi sie
o niej wylacznie w kontekscie historycznym, podobnie jak o lamarkizmie, koncepcjach tysenki
i innych, ktére znalazly swoje miejsce w naukowym lamusie. Krytycy teorii rekapitulacji, tacy jak
Wilkins, méwig nawet, ze: ,Lepiej, zeby tego Haeckela w ogdle nie byto" [-101 Ponadto, teoria
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rekapitulacji nigdy nie powotywafa sie na obserwacje mowigce o powtarzaniu w psychoruchowym
rozwoju osobniczym wczesniejszych wzorcédw ewolucyjnych. Te fakty nie robig jednak najmniejszego
wrazenia ani na tworcach analizowanej metody, ani na stosujgcych jg terapeutach. Zatozenia
metody Domana-Delacato nie zostaty przez nikogo zrewidowane i tysigce dzieci na catym sSwiecie
przy wspdtudziale rodzicow i terapeutdw powtarza z mozotem ruchowe stadia zaby, salamandry,
jaszczurki...

Czy Temple Fay, Glenn Doman i Carl Delacato mogli nie znac¢ faktow podwazajacych
prawdziwos¢ prawa biogenetycznego? Istnieje tylko jedna taka mozliwos¢é — wszyscy oni musieliby
by¢ kompletnymi ignorantami dziatajacymi w oderwaniu od osiggnie¢ nauki poprzedzajacego ich
p&twiecza. Ich zyciorysy naukowe nie wskazujg jednak na to, Fay od ukonczenia studiéw az do lat
40. XX wieku prowadzit badania, petnit nawet funkcje dyrektora Instytutu Neurochirurgii. Doman
uczestniczyt w programach badawczych Fay’a. A zatem pozostaje nam hipoteza, ze przyjeli oni
Swiadomie fatszywe zatozenia podczas konstruowania swojej pseudonaukowej koncepcji. Za tq
drugg hipotezg przemawia réwniez sposob w jaki postanowili metode rozwija¢ — poza osrodkami
akademickimi, poza czasopismami naukowymi zatrzaskujgc drzwi przed nosem wscibskich
naukowcow.

Jestem przekonany, ze w tym miejscu entuzjasci metody i praktycy oburzg sie z powodu
analizy zatozenh teoretycznych i zakrzykng zgodnym chérem, Zze przeciez nie liczy sie teoria lecz
praktyka, a praktyka przynosi oszatamiajace rezultaty! Daleki jestem od przyjmowania prymatu
praktyki nad teorig, ale z checig przyjrze sie réwniez praktyce, podobnie jak zrobita to spora czes¢
$wiata naukowego zainteresowanego rehabilitacjg, terapig i leczeniem. Metoda, ktdra obiecuje tak
wiele powinna zapoczatkowac przetom w psychologii, medycynie i pedagogice. Trudno tez sie dziwic
intensywnemu zainteresowaniu nig naukowcdéw, ktére rozpoczeto sie niedtugo po tym jak pojawity
sie pierwsze doniesienia o jej rewelacyjnych skutkach. Po dogtebnej analizie dostepnego materiatu
dowodowego w 1968 roku zarzady Amerykanskiej Akademii Pediatrii oraz Amerykanskiej Akademii
Neurologii wspdlnie wydaty oswiadczenie, w ktérym stwierdzaty, ze:

(...) lekarze, podejmujac decyzje i formutujac zalecenia dotyczace leczenia dziecka
uposledzonego neurologicznie, powinni wzia¢ pod uwage fakt, ze jak dotad nie zebrano
zadnych niezbitych dowoddw, potwierdzajacych tezy odnoszace sie do metod i programu
Domana-Delacato. Konieczne jest przeprowadzenie badan przez uznanych ekspertdw,

z dobrze dobrana grupa kontrolng [111,

Gleboki sceptycyzm owych instytucji pogtebiat sie z roku na rok, a przyczyniaty sie do tego
kolejne prace badawcze. Jedne z bardziej wyrazistych rezultatow uzyskali w 1978 roku Sara
Sparrow i Edward Zigler. W ich badaniach wzieto udziat 45 ciezko uposledzonych umystowo dzieci.
Badacze podzielili je na trzy 15-osobowe grupy. Dzieci z pierwszej grupy zostaty poddane terapii
prowadzonej metodg Domana-Delacato ze szczegdlnym uwzglednieniem patteringu. W tym celu
przez rok uczestniczyty w zajeciach trwajacych dwie godziny dziennie przez pie¢ dni w tygodniu.
W tym samym czasie z rowng_ intensywnoscig grupa kontrolna uczestniczyla w zajeciach wraz ze
swoimi dziadkami. Mozna okresli¢ je mianem motywacyjnych. Polegaty na tworzeniu pozytywnych,
zorientowanych na sukces interakcji, podwyzszaniu samooceny i poczucia skutecznosci. Trzecia
grupa otrzymywata standardowa opieke instytucji, w ktérej przebywata na state. Aby stwierdzi¢, na
ile skuteczne mogty byc¢ poszczegolne sposoby postepowania, badacze poddali wszystkie dzieci
pomiarom pierwotnym, ktére zawieraty ocene wg profilu rozwojowego stosowanego w Instytucie,
testy inteligencji, skale motoryczne i jezykowe, pomiary zachowan emocjonalnych, spotecznych
i nieprzystosowawczych. Po uptywie roku dzieci byly badane ponownie. Niestety, w wiekszos¢
pomiardw nie zaobserwowano zadnych réznic pomiedzy trzema grupami eksperymentalnymi.
Wszystkie trzy grupy uzyskaly jedynie pewien postep pomiedzy pomiarem poczatkowym
a koncowym. Badacze skonkludowali, iz nie ma zadnych podstaw aby rekomendowaé badang przez
nich metode rehabilitacji ciezko upoéledzonym umystowo dzieciom 121,

Podobnie marne rezultaty uzyskano w analizach postepéw w zakresie umiejetnosci czytania
przez dzieci uczestniczace w programach Instytutu [13 1 Niektdre z ,cudownych" przypadkdow
opisywanych przez pracownikow Instytutu okazaty sie dziecmi z btednie postawiong diagnozg lub
nadmiernie pesymistycznymi prognozami. Bardzo dobrze zaprojektowane badania finansowane
zaréwno przez instytucje panstwowe jak i prywatne zostaty zarzucone, kiedy Instytut nagle wycofat
sie z deklarowanego wczesniej uczestnictwa [141, Okazato sie réwniez, ze stosowane przez Instytut
narzedzie diagnozy — profil rozwojowy nie zostato nigdy poddane standaryzacji.

Cytowane przeze mnie prace, to tylko drobna cze$é¢ badan, ktére przynosity jednoznaczne
wyniki mowigce o braku skutecznosci metody. Wszystkie one ztozyly sie na to, ze Amerykanska



Akademia Pediatrii po raz kolejny w 1982 roku wydata oswiadczenie, ktore zakonczyla nastepujacym
stwierdzeniem:
Opierajgc sie na publikowanych w przesziosci i obecnie analizach, studiach

i raportach, musimy zakonczy¢ wnioskiem ze metoda patteringu nie oferuje zadnej

specjalnej wartosci, ze twierdzenia jej zwolennikdw sg nieuprawnione a takze, ze

wymagania w stosunku do rodzin sg tak ogromne, iz w niektérych przypadkach moze to

by¢ dla nich szkodliwe [121,

Racjonalnie myslacemu cztowiekowi powinno to wystarczyé. Nic z tego, Instytut rozwijat sie
dalej a zwiastuni dobrej nadziei zaprzegajac do morderczej pracy rodzicow wyciggali od nich fortuny.
W tym czasie naukowcy publikowali dalsze krytyczne prace nie pozostawiajace cienia watpliwosci co
do braku jakiejkolwiek wartosci metody. Jednoczesnie publikacje Instytutu, wydawane poza
oficjalnym obiegiem naukowym relacjonowaly kolejne ,cudowne uzdrowienia". To wszystko
doprowadzito do opublikowania w 1999 roku przez Amerykanska Akademie Pediatrii nastepnego
os$wiadczenia, ktérego wnioski byty tozsame z tymi opublikowanymi w 1982 roku, tyle ze wyrazone
duzo mocniejszymi stowami. Akademia stwierdzata m. in.:

W tym os$wiadczeniu poddaliSmy ocenie pattering jako forme leczenia dzieci

z zaburzeniami neurologicznymi. Analizowana metoda leczenia jest oparta na

przestarzatej i uproszczonej teorii rozwoju mozgu. Obecnie znane informacje nie

potwierdzajg twierdzen jej zwolennikdw modwiacych, ze analizowana metoda leczenia jest
efektywna. Jej dalsze wykorzystywanie jest nieuzasadnione. (...) Wymagania

i oczekiwania kierowane w stosunku do rodzin sg tak ogromne, ze w niektérych

przypadkach moga zostac¢ znacznie nadwyrezone ich zrodta dochoddw a relacje rodzinne

poddane silnej presji 1161,

To samo o$wiadczenie Akademia opublikowata ponownie jeszcze w 2002 a nastepnie w 2005
roku.

Ale nie tylko w Stanach Zjednoczonych naukowcy protestowali przeciwko angazowaniu dzieci
i rodzicow w katorzniczg i bezsensowng terapie. Powazng reakcjg na szerzenie sie metody Domana-
Delacato byt komunikat Francuskiej Narodowej Akademii Medycznej wydany 30 pazdziernika 1984
roku, w ktérym metode Domana-Delacato jednoznacznie okreslono jako oszustwo moralne. Do
powstania tego komunikatu doprowadzita silna presja rodzicow, zwolenniké4w metody domagajacych
sie zwrotow kosztow leczenia. Wiadze francuskie powierzyly przeprowadzenie szczegdtowej analizy
naukowej koncepcji Domana-Delacato Instytutowi INSERM z Montrouge w Paryzu. Zespotowi
specjalistdw przewodniczyt Stanistaw Tomkiewicz, neuropediatra z Paryza. Badania trwaty 18
miesiecy. Ich wyniki zostaty oficjalnie opublikowane w 1987 roku w raporcie Methode Doman
evaluation" 171,

Opracowanie zawiera wywiady, obserwacje katamnestyczne dzieci leczonych metoda, raporty
i ankiety, a takze wyniki analiz statystycznych. Badania objety 249 dzieci z wielu réznych krajow.
Mimo trudnosci natury metodologicznej, a takze emocjonalnej atmosfery wokoét samej metody,
opublikowane wyniki po raz kolejny jednoznacznie wykazaly, ze nie ma podstaw naukowych aby
uznac ja za skuteczng w leczeniu zaburzen rozwojowych u dzieci. Nie znaleziono réwniez przypadku
dziecka wyleczonego tg metoda. Istotng konkluzjg autorow raportu byto stwierdzenie, ze metoda
jest stanowczo za droga w stosunku do efektow jakich ewentualnie mozna od niej oczekiwad.
Dlatego tez w koncowych wnioskach uznano, iz nie moze by¢ ona w zadnym wypadku opfacana
z funduszéw ubezpieczenn panstwowych. Zalecono jednak nie zabrania¢ rodzicom korzystania
z metody w obawie, ze restrykcje mogtyby wywota¢ odwrotny skutek od pozadanego.

Z punktu widzenia psychologii koncepcja Domana znajduje sie w zasadniczej sprzecznosci ze
stanem wiedzy na temat rozwoju uktadu nerwowego i mézgu. Obecnie nawet najwieksi sceptycy nie
negujg znaczenia czynnikdw genetycznych w rozwoju inteligencji. Powszechnie przyjmuje sie, ze
geny odpowiadajg za 35-50% naszej inteligencji. Twierdzenia dotyczace mozliwosci rozwojowych
dzieci sg zwyklym oszustwem. Tworcy i zwolennicy metody lekcewaza oczywisty fakt, ze
uposledzenie umystowe ma rézne przyczyny i podioze. R6zna jest geneza porazenia mdzgowego
i zespotu Downa, ktdorego przyczyna jest genetyczna. W terapii prowadzonej w mysl zatozen
Domana tryb zycia dziecka nie ma nic wspdlnego z naturalnym rytmem egzystencji poniewaz
dziecko poddane jest bodzcom w sposdb bierny przez wieksza czes¢ dnia, co uniemozliwia
nabywanie samodzielnosci i podmiotowosci. Fragmentacja ¢wiczen co kilka minut i to przez 12-14
godzin na dobe nie bierze pod uwage faktu, ze ruchowos¢ dzieci uszkodzonych moze byé do
dwudziestu razy wolniejsza od ruchowosci dzieci bez uszkodzenia. Wyklucza to skuteczng kontrole
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ruchu. Propagowana przez Domana technika uczenia, wykorzystujgca m. in. warunkowanie
klasyczne pomija elementarne prawa rozwoju psychologicznego dziecka iw gruncie rzeczy
przypomina tresure. Dzieci stereotypowo ¢wiczone metodg Domana z powodu braku aktywnosci
i ograniczonej mozliwosci spontanicznego rozwoju umiejetnosci, wykazuja kompletng bezradnos¢
w wielu najprostszych sytuacjach zyciowych. Abstrahujac od znacznych kosztéw programu
«leczenia", szczegdlnie nieetyczne w metodzie jest to, ze caty ciezar odpowiedzialnosci za efekty
«leczenia" spada na rodzicdw, u ktorych w przypadku niepowodzen ksztattuje sie poczucie winy. To
ich obarcza sie odpowiedzialnoscig za brak postepow dziecka nie biorgc pod uwage cech uszkodzenia
mozgu warunkujacych w duzej mierze rozwdj pacjenta. Jakikolwiek sukces terapii przypisywany jest
metodzie. Rodzice nie widzac poprawy u dziecka popadajg w depresje i poczucie winy. Jesli widzg
efekty — uswiadamia sie im warto$¢ metody, ktdrg stosuja.

Atmosfere wokot metody i jej zwolennikow charakteryzuje tzw. syndrom oblezonej twierdzy tak
charakterystyczny dla wielu pseudonauk. Do instytutdw Domana, nie wpuszcza sie o0sob, ktore
wyrazajg sie krytycznie o metodzie. Rzeczowa argumentacja nie jest przyjmowana, a jakakolwiek
krytyka spotyka sie z wrogosciq. Doman szermujac hastem ,nowej idei" i postepu prébuje
dyskredytowac przedstawicieli nauki okreslajac ich mianem konserwatystow bojacych sie wszelkich
innowaciji. Specjalisci ktérym udato sie wejs¢ do instytutu potwierdzaja, ze Doman zachowuije sie jak
~guru". Jednym ze sloganéw jest totalna krytyka lekarzy, rzekomo nastawionych negatywnie do
uposledzonych dzieci. Przemyslna propaganda ma na celu ksztattowanie negatywnej postawy
rodzicow w stosunku do medycyny tradycyjnej, zachecajgc tym samym do korzystania z ustug
instytutow. W instytutach rodzice nie tylko przechodzg odpowiednie szkolenie. Zaopatrujg sie tam
réowniez w niezbedny sprzet do terapii, witaminy, preparaty zywnosciowe etc. po odpowiednio
wysokich cenach.

Pojawienie sie metody Domana-Delacato w Europie Zachodniej przypada na schyfek lat 70. XX
wieku. Jednym z pierwszych osrodkéw lansujgcych metode byt Instytut w Bridgewater pod
Bristolem, ktory po konflikcie z Domanem oddzielit sie i rozpoczat pdézniej niezalezng dziatalnosé.
Instytuty Domana najwiekszy rozkwit w Europie przezywaty w latach 80. Poczatkowy zapat rodzicéw
gast po kilku latach morderczych ¢éwiczen i braku oczekiwanych efektéw. Zdecydowanie negatywna
postawa naukowcdw réwniez przyczynita sie do tego, ze zainteresowanie metodg Domana-Delacato
w krajach Europy Zachodniej wyraznie spadto i niektore osrodki z powodu braku klientéw zaczeto
zamykac.

Do Polski metoda dotarta wraz ze zmiang systemu politycznego, w poczatkach lat 90. Jej
gtdbwnym centrum propagandowym stat sie Instytut Terapeutyczny w Toruniu, bedacy filig Instytutu

w Bridgewater [18 ] Terapeuci tego instytutu byli szkoleni w Anglii korzystajac z funduszy PFRON.
Zrodlem informacji o metodzie dla wielu rodzicow stata sie wydana z inicjatywy torunskiego

instytutu ksiazka Keith Ponnock Ratowanie dzieci z uszkodzeniem mézgu 121, Obecnie w Polsce
metoda Domano-Delacato wydaje sie by¢ jedna z obowigzujacych i niemal juz konwencjonalnych
metod postepowania. Nie udato mi sie znalez¢ ani jednego opracowania krytycznego tej metody
w jezyku polskim, ani jednego o$wiadczenia naukowcdw, lekarzy lub terapeutdw polskich. Wyglada
to tak, jak gdyby wszelka krytyka pozostata poza oceanem, jak gdyby nie udato jej sie przenikngé
niestrzezonych przeciez przez nikogo granic. Wydaje sie, ze ich najlepszym straznikiem jest
ignorancja i lenistwo.

Udato mi sie jednak bez wiekszego trudu znalez¢ mndstwo instytucji i oséb, ktdére metode
stosuja, wiele przypadkow popierania jej i finansowania przez organy panstwa. Stowarzyszenie na
Rzecz Dzieci z Zaburzeniami Psychicznymi z Poznania, ktore systematycznie stosuje i propaguje
metode Domana-Delacato jest wspierane przez matzonke Prezydenta RP, Marie Kaczynskg oraz
przez prof. dr. hab. Barbare Kudrycka, Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego. Instytut
Terapeutyczny z Torunia poza tym, ze korzystat ze Srodkéw PFRON na finansowanie zagranicznych
szkolen, podpisat rowniez kontrakty z Regionalng Kujawsko — Pomorskg Kasg Chorych oraz NFZ
jako Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej. Bozena Bejnar-Stawow, ttumaczka ksigzek Domana
oraz terapeutka propagujgca metode w postaci autorskiej odmiany, ktérg nazwata Neuro-Re-
Edukacjg zostata w 1992 roku odznaczona Srebrng Odznaka Orderu Zastugi dla Rzeczpospolitej
Polskiej za pomoc dzieciom. Bozena Bejnar-Stawow, jak sama pisze w swoim zyciorysie, wystepuje
z wyktadami na wielu polskich uczelniach. O metodzie piszg tez polscy naukowcy i to wcale nie
krytycznie. Publikujg na ten temat m. in. pracownicy Instytutu Psychologii Uniwersytetu
Wroctawskiego [-29-1 oraz wroctawskiej AWF [21] Metoda bywa tez nauczana w ramach oficjalnych
programéw studidw, na przyklad w Slaskiej Akademii Medycznej na kierunku fizjoterapia, na
Uniwersytecie Gdanskim na pedagogice, na Uniwersytecie Marii Curie-Sklodowskiej w ramach
neurologopedii i w wielu innych miejscach. Stosujg jg powszechnie osrodki szkolno-wychowawcze,



jak np. Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Szklarach Gornych, poradnie psychologiczno-
pedagogiczne i niezliczone instytucje prywatne swiadczace ustugi rehabilitacyjno-terapeutyczne.

Mysle, ze nadszedt czas, aby raz jeszcze przyjrze¢ sie uwazniej siwowtosej dobrodusznej
postaci Glenna Domana i postawi¢ kilka dodatkowych pytan dotyczacych jego motywoéw. Czy
w trosce o dobro dzieci przyjat fatszywe zatozenia swojej teorii? Czy ta sama troska kierowata nim
kiedy ignorowat kolejne os$wiadczenia amerykanskich pediatrow? Czy ci lekarze, ktérzy wydawali
przez niemal 40 lat kolejne o$wiadczenia robili to z zawisci lub innych ztych motywow? Czy dla dobra
dzieci Instytut Domana wycofat sie z udziatu w programie badawczym majacym rzetelnie oceni¢
wartos¢ stosowanych przez niego metod? Czy jego gentle revolution nie polega przypadkiem na
uwiktaniu rodzicow w wieloletni morderczy wysitek, ktdry nie przynosi rezultatéw, a ktory jest
podtrzymywany rosngcym poczuciem winy i wyrzutami sumienia?
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