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czyli rzecz o neuronauce umiej¢tnosci czytania i1 pisania

W latach 1990., po trwajacym dziesieciolecia konflikcie, Kolumbia ponownie wilaczyta do
spoteczenstwa pie¢ lewackich grup partyzanckich. Najwiekszym priorytetem byfa edukacja — wielu
partyzantow spedzito na walce cate Zzycie i byli bardziej obeznani z karabinem niz z pidérem.
Reintegracja po raz pierwszy w zyciu dawata im szanse nauczenia sie czytania i pisania, ale dafa
takze szanse Manuelowi Carreiras zbadania, co dzieje sie w modzgu ludzkim, kiedy przestajemy by¢
analfabetami.

d Oczywiscie miliony ludzi — dzieci — co roku uczy sie czytaé, ale ta
“*inowa sprawnos$¢ pojawia sie w kontekécie wielu innych. Ich mozgi
rosng szybko, uczg sie w niestychanym tempie i na ogdt tyle sie
d2|eJe ze okres rozwoju jest niemal bezuzyteczny dla zrozumienia
- zmian spowodowanych umiejetnoscig czytania. Takie poszukiwanie
by+oby jak poszukiwanie $niezynki na lodowcu. Znacznie lepiej jest
;._H[; EP bada¢ co SIQ dzieje, kiedy ucza sie czyta¢ w petni rozwinieci dorosli,
— —-ktorych mozgi majg juz za sobg te gorgczkowe dni rozwoju.

W tym celu Carreiras zrobit obrazowanie mézgoéw 42 dorostych
bytych partyzantow, z ktorych 20 wiasnie ukonczyto program nauki czytania i pisania po hiszpansku.
Pozostatych 22, ktérzy byli w podobnym wieku, mieli podobne pochodzenie i zdolnosci umystowe,
jeszcze nie zaczeto kursu. Obrazowanie ujawnito neuronalny podpis umiejetnosci czytania, zmiany
w mdbzgu powodowane wylacznie przez czytanie.

Te zmiany dotycza zaréwno istoty biatej — uktadu faczacego mdzgu, ktory sktada sie z dtugich
ramion komodrek nerwowych — oraz istoty szarej, sktadajacej sie z ciat neurondéw. W poréwnaniu ze
swoimi rowiesnikami-analfabetami, byli partyzanci, ktorzy ukonczyli kurs czytania i pisania mieli
wiecej istoty szarej w pieciu obszarach z tytu mdzgu, takich jak zakret katowy. Uwaza sie, ze jedne
pomagajg nam w przetwarzaniu tego, co widzimy, inne pomagajg w rozpoznawaniu stéw, a jeszcze
inne przetwarzajq dzwieki jezyka.

Ta grupa miata takze wiecej istoty biatej w placie ciata modzelowatego. Ta czes¢ mozgu jest
czesto uszkodzona u pacjentéw z aleksjg (http://en.wikipedia.org/wiki/Alexia_%?28acquired_dys
lexia%?29), ktérzy majg znakomite sprawnosci jezykowe, zaktdécone jedynie specyficzng
niezdolnoscig czytania.

Wszystkie te obszary sa pofaczone. Uzywajac techniki o nazwie obrazowanie tensora dyfuzji.
(http://en.wikipedia.org/wiki/Diffusion_MRI), ktéra mierzy powigzania miedzy réznymi czesciami
mozgu, Carreiras pokazat, ze obszary istoty szarej po obu stronach moézgu (szczegdlnie zakret
katowy i zakret grzbietowo-potyliczny) sa ze soba zwigzane przez pfat ciala modzelowatego.

Nauczenie sie czytania wzmacnia te powigzania. Carreiras pokazat to przez pordwnanie
aktywnosci mézgu 20 umiejacych czytac¢ dorostych, kiedy albo czytali nazwy réznych przedmiotow,
albo nazywali przedmioty widziane na obrazkach. Badanie pokazato, ze czytanie, w poréwnaniu do
prostego nazywania przedmiotow, pociggato za sobg silniejsze powigzania miedzy piecioma
obszarami istoty szarej zidentyfikowane u bylych partyzantdéw, szczegdlnie zakretu grzbietowo-
potylicznego (zaangazowanego w przetwarzanie obrazéw) i zakretu nadbrzeznego (zaangazowanego
w przetwarzanie dzwiekow).

Tymczasem zakret katowy, ktéry zajmuje sie znaczeniem stdw, wywiera pewien stopien
kontroli wykonawczej nad pozostatymi obszarami. Nauczenie sie czytania i pisania pociaga za sobg
takze wiecej przenikania miedzy zakretem katowym a obydwiema stronami mozgu i Carreiras
sugeruje, ze ten istotny obszar pomaga nam rozréznia¢ miedzy stowami, ktére wygladajg podobnie
(takimi jak chain i chair) na podstawie kontekstu.

Te zmiany sg neuronalnym podpisem umiejetnosci czytania i pisania. Dowody Carreiras sq
szczegolnie silne, poniewaz skoncentrowat sie na tej samej czesci mdzgu uzywajac trzech réznych
technik obrazowania mdzgu i poniewaz pracowat z ludzmi, ktérzy nauczyli sie czyta¢ jako dorosli i
jako dzieci.

Nauka wyciagnieta z tego badania powinna by¢ dobrodziejstwem dla badaczy dysleksji. Wiele
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innych badan wykazato, ze dyslektycy majg mniej istoty szarej w kluczowych obszarach z tytu
mozgu i mniej istoty biatej w ptacie ciata modzelowatego, taczacym te obszary. Informacje zdobyte
w badaniu kolumbijskim sugerujq jednak, ze te niedobory nie sg przyczyng trudnosci z czytaniem,
ale ich rezultatem.

Zrodto: "Nature" 10.1038/nature08461

Zdjecie: Sgiraldoa (http://en.wikipedia.org/wiki/File:EaaWKo0116571-02.jpg)

Tekst oryginatu  (http://scienceblogs.com/notrocketscience/2009/10/gu  errilla_reading_-
_what_former_r evolutionaries_tell_us_abou.php).
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