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Jezyk angielski peten jest metafor tgczacych czysto$¢ moralng
zarowno z czystoscig fizyczng, jak i jasnoscig. Méwimy o ,czystej
Swiadomosci (clean consciences)", "czystych myslach (pure

thoughts)" i "brudnych ztodziejach (dirty thieves)". JestesSmy nieufni ﬁ? i
wobec "ciemnych sprawek" (shady behaviour) oraz postugujemy sie ﬁ_ ] \
Swiattem i ciemnoscia, jako symbolami dobra i zta. Istnieje jednak

wiecej tego typu przyktaddw niz mozemy sobie wyobrazic. Sam E

zapach pachnacego czystoscig pokoju moze sprowadzi¢ ludzi na
droge cnoty i sprawi¢, ze wybiorg szczodro$¢ nad chciwoscig lub
dobroczynnos¢ nad zobojetnieniem. Rownoczesnie przyémione $wiatto lub okulary przeciwstoneczne
mogg popychac¢ w kierunku egoizmu i oszustwa.

Te wnioski ptyng z nowych badan psychologa Chenbo Zhonga. Juz w 2006 r. wykazat on, ze
ludzie, ktorzy powracali wspomnieniami do ztych uczynkdw, byli czesto skfonni mysle¢ o stowach
zwigzanych z czystoscig lub rozgladali sie w poszukiwaniu $rodkdw czystosci. Nazwat to ,efektem

Lady Macbeth" (http://scienceblogs.com/notrocketscience/2008/07/th
e_lady_macbeth_effect_how_physi cal_cleanliness_affects_mor.php). PdzZniej inna grupa odkryla, ze
dziala to takze = w. drugg strone  (http://scienceblogs.com/notrocketscience/2008/11/cl

ean_thoughts_more_lenient_judgm ents_how_cleanliness_affect.php). Ludzie oceniajg moralny
wystepek bardziej pobtazliwie, jezeli wczesniej umyli swoje rece lub zostali podbudowani stowami
zwigzanymi z czystoscia, takimi jak ,czystos¢" albo ,nieskazitelnos¢".

Teraz Zhong wraz z Katie Liljenquist i Adamem Galinskym rozszerzyli badania wykazujac, ze
czyste zapachy sprawiajg, iz ludzie zachowujq sie szlachetniej. Wpuscili 28 ochotnikéw do pokoiju,
ktéry byt albo bezzapachowy, albo lekko spryskany cytrusowym odswiezaczem powietrza.
W kazdym przypadku grali oni w gre zaufania, w ktorej ,zaczynajacy" miat pewngq ilo$¢ pieniedzy
i decydowat, jak duzo chce zainwestowaé w ,odbiorce". Inwestycja jest potrajana i odbiorca
decyduje, jak duzo powinien odda¢ z powrotem.

Ochotnicy zostali poinformowani, ze zostali przypadkowo wybrani na odbiorcéw. Ich
anonimowy partner zainwestowat w nich cate $4, ktére zostaty potrojone do kwoty $12. Ich
zadaniem bylo zdecydowanie, jak duzo powinni odda¢. Srednio oddawali marne $2,81 w pokojach
bezzapachowych, a w pokojach z mitym zapachem bardziej godziwg sume $5,33. Zapach cytruséw
prawie podwoit ich sktonno$¢ do odwdzieczania sie.

W drugim eksperymencie tréjka naukowcow ponownie wprowadzita 99 studentéw do
pachngcego lub bezzapachowego pomieszczenia. Przydzielono im szereg rozmaitych zadan, w tym
ulotke z informacjq o poszukiwaniu ochotnikéw do akcji charytatywnej pod hastem ,Humanizm
w osiedlu". Ci z pachngcego pokoju byli bardziej skionni do zainteresowania sie wolontariatem
i prawie cztery razy bardziej sktonni do przekazania pieniedzy na ten cel.

Mozecie sie nie zgodzi¢, Zze przyjemne zapachy wywotujg lepszy nastroj i to te pozytywne
uczucia kryjg sie za nagtym wybuchem altruistycznych zachowan. Jednak kwestionariusze rozdane
po wykonaniu badania wykazaly, ze w odczuciu respondentéw sam pokdj nie wptywat na ich nastroj.
Uczestnicy badania nie orientowali sie co sie dzieje. W obu eksperymentach nie wierzyli, ze zapachy
wptywajq na ich zachowanie i nie uwazali, ze ich pomieszczenia byty czystsze lub brudniejsze niz
normalnie.

Pomyst, ze sam zapach moze do tego stopnia wptywac na zachowanie, jest dla wielu ludzi
zaskakujacy, ale pisatem juz wczesniej o wielu tego rodzaju badaniach. Wykluczenie spoteczne
(http://scienceblogs.com/notrocketscience/2008/09/so  cial_exclusion_literally_feels_  cold.php)
moze sprawic, ze poczujesz chtdd, gorgca filizanka herbaty

(http://scienceblogs.com/notrocketscience/2008/10/wa rm_hands_warm_heart_how_physica
|_and_emotional_warmth_are.php) moze przyczyni¢ sie do tego, ze ludzie bedg sie zachowywali
cieplej ihojniej w stosunku do innych, a trzymanie w rece ciezkich przedmiotow

(http://scienceblogs.com/notrocketscience/2009/08/ho Iding_heavy_objects_makes_us_se
e_things_as_more_important.php) sprawia, ze myslimy o sprawach powazniej. Wszystkie przyktady
tej fascynujacej koncepcji zwanej ,poznaniem ucielesnionym", w ktdrej wiele z abstrakcyjnych idei,
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uzywanych na co dzien, takich jak cnota, jest powigzanych z konkretnymi cechami naszego
srodowiska, np. z zapachami.
Najnowsze badanie Zhonga dostarcza réwniez posrednich dowoddw dla poparcia teorii

wybitego okna (http://scienceblogs.com/notrocketscience/2008/11/th
e_spread_of_disorder_can_graffi ti_promote_littering_and_th.php), ktéra zaktada, ze $lady
nieistotnego przestepstwa, jak wiasnie wybite okno, mogaq wyzwala¢ znacznie powazniejsze
zachowania przestepcze. Niefad rodzi nietad. Jak do tej pory Zhang udowodnit tylko, ze kojarzace sie
z czystoscig zapachy wptywajg na wyrozumiatos¢ i szczodrosé, nie zas, ze brzydkie zapachy
wptywaja na samolubnos¢. Jednakze odkryt, ze ciemno$¢ ma tego rodzaju wiasciwosci.

Ciemno$¢ moze z pewnoscig przystonic czyjas tozsamosc,
dajac ludziom licencje na zle zachowanie. Pewnego razu Ralph
Waldo Emerson napisat: ,Latarnia gazowa to najlepszy nocny patrol,
gdyz Swiata strzeze lek przed bezlitosnym rozgtosem". Ale Zhong
uwaza, ze ciemno$¢ nie musi nawet gwarantowa¢ anonimowosci,
zeby wptywac¢ na nasze zachowania — samo tworzenie ztudzenia
anonimowosci jest wystarczajgce.

Kto§ siedzacy w mrocznym pokoju lub majacy okulary
przeciwstoneczne moze uwazac, ze trudniej go dostrzec (chyba, ze
pochodzg one ze stron powiesci Douglasa Adamsa), lub ma poczucie
robienia czego$ w sekrecie. Jest to pozostato$¢ dziecinnych
zachowan polegajacych na zamykaniu oczu i wierze, ze wtedy inni
nie moga cie zobaczy¢.

Wraz z Vanessg Bohns i Francescg Gino, Zhong przygotowat
eksperyment, by to zbada¢. Z 84 studentdw cze$¢ wprowadzili do pomieszczenia dobrze
oswietlonego, adrugg do mrocznego pomieszczenia, gdzie tylko dwie trzecie Swiatet
fluorescencyjnych byto zapalonych. Studentom przedstawiono 20 probleméw matematycznych
i dano po 10 dolaréw w drobnych. Mieli za zadanie rozwigzanie jak najwiekszej ilosci problemoéw
W ciggu 5 minut — zazwyczaj wystarcza to na siedem zadan. Za kazdg poprawng odpowiedz mogli
otrzymac 50 centow. Pozostate pienigdze mieli wiozy¢ do biatej koperty i wrzuci¢ do pudetka.

Dla ochotnikéw proces byt catkowicie anonimowy. Mogli zachowac¢ catg kwote bez tego, zeby
ktokolwiek sie o tym dowiedziat. Ale Zhong wprowadzit do problemdw kilka specjalnych liczb, ktére
pozwolity mu powigza¢ testy z konkretnymi studentami. Odkryt, ze ludzie w ciemniejszym pokoju
byli bardziej sktonni do ktamania na temat ilosci rozwigzanych zadan, twierdzac, ze rozwigzali
$rednio 11,5, podczas gdy ci w dobrze oswietlonym pokoju twierdzili, Zze rozwigzali zaledwie 7,8
zadania. W rzeczywistosci obie grupy rozwigzaty okoto 7,3 probleméw. Proporcja ochotnikow, ktorzy
klamali na temat swoich osiggnie¢, byta takze wyzsza w ciemniejszym pokoju (61% do 24%).
Oczywiscie zadna z grup nie sadzita, ze jest bardziej anonimowa.

To samo dotyczylo drugiego eksperymentu, gdzie 50 studentéw poproszono o zbadanie pary
zwyktych okularéw lub okularéw przeciwstonecznych. Zagrali w gre dyktatora, w ktérej dano im 6
dolaréw i poproszono o przydzielenie czesci tej sumy partnerowi. W gre grano anonimowo
z domniemanym partnerem siedzgcym w innym pokoju.

Jak mozna bylo przewidzie¢, wyposazeni w okulary przeciwstoneczne ochotnicy byli bardziej
skapi oferujac srednio tylko 1,81 dolara w poréwnaniu z bardziej hojnymi ochotnikami noszgcymi
zwykte okulary, ktérzy oferowali 2,71 dolara. Noszenie okularow przeciwstonecznych nie przyczynia
sie do ukrywania czyjej$ tozsamosci, a w dodatku wszystkie gry prowadzono poprzez tacze
internetowe.

Jednakze krotki kwestionariusz wypetniony po badaniu wykazat, ze studenci, ktérzy nosili
okulary przeciwstoneczne faktycznie czuli sie bardziej anonimowo niz ci, ktérzy zatozyli zwykle
okulary. Jak méwi Zhong: ,Ciemnos¢ wydaje sie wywolywal fatszywe poczucie anonimowosci,
prowadzac ludzi do myslenia, ze ich tozsamos¢ jest ukryta". To poczucie anonimowosci bylo
wystarczajace, by wywotac nieszczerosc i egoizm.

Wyniki tych badan sg fascynujace. Kazdego dnia cate strony gazet i dtugie audycje poswiecone
sg dyskusjom na temat sposobow zapobiegania przestepstwom i promowania altruizmu. I po catym
tym gadaniu fascynujace jest dowiedziec sie, ze co$ tak prostego, jak swiezy zapach lub mroczny
pokdj mogg by¢ uzyte jako techniki promowania prawosci lub egoizmu.

Zrédta: Zhong et al. 2010. Good Lamps Are the Best Police: Darkness Increases Dishonesty.
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Tekst oryginatu (http://scienceblogs.com/notrocketscience/2010/02/th
e_english_language_is_full.php).
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