Przesady mogq poprawia¢ wystepy poprzez pobudzanie pewnosci siebie
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Przesqdy sq wszechobecne w naszym codziennym zyciu. Sportowcy nosza przynoszacq

szczescie odziez, ktérej nie piorg podczas zawoddw. Aktorzy w kuluarach o Makbecie Szekspira,
mowig ,Szkocka sztuka", poniewaz imie Makbet uwazane jest za przeklete. Wszedzie ludzie na
Swiecie pukajg w niemalowane drewno, krzyzujg palce i noszg przynoszace szczescie maskotki.
tatwo jest wykpi¢ te przekonania, uznajgc je za glupie produkty uboczne irracjonalnych
umystow, ale Lysan Damisch (http://social-cognition.uni-
koeln.de/scc4/people/lysann_damisch.html) z Uniwersytetu w Kolonii odkryta druga strone
przesgdow — mogg one czasem poprawi¢ nasze wyniki w rozmaitych dziataniach, poczynajac od
wyzwan fizycznych, po gry pamieciowe. Wszystko to ma zwigzek z pewnoscig siebie. Lubigcy swoje
przesady, ktére maja przynies¢ szczescie, takie jak krzyzowanie palcéw, zeby nie zapeszy¢, lub
mowienie sobie ,,ztam noge", moze poprawi¢ wiare we wiasne zdolnosci i da¢ poczucie dzielnosci.

Na poczatek, Damisch poprosita 51 studentéw o zrobienie testu sprawnosciowego: wrzucanie
36 pitek do siatki sktadajgcej sie z 36 otwordw najszybciej, jak to mozliwe poprzez przechylanie
kostki, na ktorej siedzieli. Gdy sygnalizowata rozpoczecie zadania stowami Na hasta ,start",
,Zaczynajcie" lub ,Wiaczam stoper"”, zajmowato im to miedzy 5 a 6 minut. Ale, gdy powiedziala
»~Trzymam za was kciuki", zadanie zajmowato im okoto trzech minut.

W innym badaniu Damisch poprosita 41 studentéw, aby przyszli ze swoimi szczesliwymi
maskotkami, ktére nastepnie sfotografowata. W niektérych przypadkach przynosita je z powrotem,
aw innych zostawiata w drugim pomieszczeniu wykrecajac sie problemami 2z aparatem
fotograficznym. Nastepnie studenci zaangazowani zostali w pozornie niezwigzang z poprzednimi
zabiegami gre pamieciowg, w ktorej mieli dopasowa¢ 18 odwrdconych kart kazdorazowo
podgladajac tylko dwie z nich. Ochotnicy, ktdérzy mieli swoje szczesliwe amulety wykonali zadanie
znacznie lepiej, niz ci, pozbawieni maskotek.

Zanim rozpoczeli gre, wszyscy ochotnicy wypetnili kwestionariusz. PoZzniej odpowiedzi
wykazaty, ze ci, ktdrym zwrdcono amulety nie czuli sie ani troche mniej nerwowi w czasie gry. Czuli
sie bardziej pewni siebie, a ich dodatkowy stopien optymizmu przyczynit sie znacznie do ich sukcesu
W grze pamieciowej.

W ostatnim eksperymencie, Damisch powtorzyta trik ze szczesliwym amuletem dodajac kilka
szczegdtdow. Tym razem ochotnicy mieli utozy¢ jak najwiecej stdw z zestawu 8 liter, co wazne,
musieli najpierw ustali¢ cel, ktéry chcg osiggnaé. I jak wczesniej, ci, ktorzy zachowali swoje amulety
czuli sie bardziej pewni siebie i otrzymali lepsze wyniki, uktadajac $rednio 46 stdbw w poréwnaniu
z marnymi 31 stowami odszyfrowanymi przez nieposiadajacych swoich maskotek kolegéw. Ich cele
wykazaty, dlaczego tak jest — nie tylko ustawili sobie wygdérowane wyniki, ale tez mierzyli sie
z problemem znacznie dtuzej.

Eksperymenty te sg bardzo spdjne w wykazywaniu, ze rozmaite przesady wywierajq
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pozytywny efekt na rézne zadania, zaréwno fizyczne, jak i intelektualne. Dziatajq niezaleznie od
tego, czy przesad jest przez kogos stymulowany (w przypadku krzyzowanych palcéw), czy jest to
co$ unikatowego dla danej jednostki (tak, jak w przypadku przynoszacych szczescie maskotek).
I dziatajg tez, dlatego, ze przesady, stymulujac poczucie dobrego losu, sprawiajq, ze ludzie sg
bardziej pewni siebie, pobudzaja do wiekszego wysitku i celowania wyzej w tym, co robia.

Fakt, ze przesady mogg prowadzi¢ do konkretnego polepszenia fizycznych i intelektualnych
wynikow moze pomdc w wyjasnieniu, dlaczego sg tak popularne i czesto uzywane. Ale zanim
spoczniemy na konkluzji, ze przesady s sitq czynigqcq dobro (juz wyczuwam jezenie sie
sceptycznych spotecznosci), dobrze jest przedyskutowacé dos$¢ waski zakres tych badan.

Damisch z pewnoscig to uczynita — przyznaje, ze celowo skupita sie na pozytywnych
przesgdach zwigzanych ze szczesciem, poniewaz sg ona znacznie bardziej powszechne. Moze ona
odkry¢ zupetnie odwrotny efekt, jezeli rozwazy wydarzenia zwigzane z pechem takie, jak przejscie
drogi przez czarnego kota, powtarzanie czynnosci w pigtego trzynastego lub przechodzenie pod
roztozong drabina.

Damisch nie badata takze negatywnej strony przesadow, psychologicznych obcigzen, ktére
mogtyby raczej przeszkadza¢ w zadaniu, niz pomagac¢. Wczesniej pisatem o tym, jak ludzie majq
sktonnos¢ do wykrywania fatszywych powigzan w rozbieznych wydarzeniach i akceptowania rytuatow
zwigzanych  z przesadami, kiedy tracg  poczucie  kontroli nad  wtasnym  zyciem

(http://blogs.discovermagazine.com/notrocketscience/2008/12/27 /lacking-control-drives-false-c
onclusions-conspiracy-theories- and-superstitions/).

Jak zaznaczytem wtedy, problemem jest fakt, ze przesady potencjalnie dajace chwilowe
korzysci, mogg réwnoczesnie powstrzymywac ludzi przed braniem odpowiedzialnosci za zmiane
swojego wiasnego losu lub nawet by¢ podstawg katastrofalnych decyzji

(http://whatstheharm.net/index.html). Najwyrazniej efekty opisane w badaniach Damisch musza
by¢ rozwazane, jako cze$¢ szerszego zagadnienia psychologicznego. Efekt skrzyzowanych palcow
w zadaniu z anagramem to jedno, a wptyw teorii spiskowych lub tradycji religijnych na nasza
zdolno$¢ do rozumienia otaczajgcego nas Swiata i czynienia odpowiednich decyzji, to zupetnie co
innego.
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(http://blogs.discovermagazine.com/notrocketscience/2010/06/07 /superstitions-can-
improve-perf ormance-by-boosting-confidence/).
Not Exactly Rocket Science/Discover, 7 czerwca 2010r.
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w szczegolnosci z tytutu praw autorskich, wynalazczych, znakéw towarowych
do tego portalu i jakiejkolwiek jego czesci.

Wszystkie strony tego portalu, wliczajac w to strukture katalogéw, skrypty oraz inne
programy komputerowe, zostaty wytworzone i sq administrowane przez Autora.
Stanowig one wytaczng wiasnosé Wiasciciela. Wiasciciel zastrzega sobie prawo do
okresowych modyfikacji zawartosci tego portalu oraz opisu niniejszych Praw
Autorskich bez uprzedniego powiadomienia. Jezeli nie akceptujesz tej polityki mozesz
nie odwiedzac tego portalu i nie korzysta¢ z jego zasobow.

Informacje zawarte na tym portalu przeznaczone sq do uzytku prywatnego oséb
odwiedzajacych te strony. Mozna je pobieraé, drukowac i przegladac¢ jedynie w celach
informacyjnych, bez czerpania z tego tytutu korzysci finansowych lub pobierania
wynagrodzenia w dowolnej formie. Modyfikacja zawartosci stron oraz skryptow jest
zabroniona. Niniejszym udziela sie zgody na swobodne kopiowanie dokumentow
portalu Racjonalista.pl tak w formie elektronicznej, jak i drukowanej, w celach innych
niz handlowe, z zachowaniem tej informacji.

Plik PDF, ktory czytasz, moze by¢ rozpowszechniany jedynie w formie oryginalnej,
w jakiej wystepuje na portalu. Plik ten nie moze by¢ traktowany jako oficjalna
lub oryginalna wersja tekstu, jaki zawiera.

Tres¢ tego zapisu stosuje sie do wersji zaréwno polsko jak i angielskojezycznych
portalu pod domenami Racjonalista.pl, TheRationalist.eu.org oraz Neutrum.eu.org.
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