Czym jest dysleksja
Autor tekstu: Anna Obuchowicz

W dzisiejszych czasach problem dysleksji jest coraz czestszym zjawiskiem i niestety ma

ono tendencje zwyzkowa. O specyficznych trudnosciach w uczeniu mozemy mowi¢ wtedy, gdy
~Wystepujg nieoczekiwanie i sg nieadekwatne do wieku dziecka, jego mozliwosci intelektualnych,
wktadu pracy i postepéw w uczeniu sie innych umiejetnosci". 121 Ten rodzaj zaburzenia dotyka
zarowno dziewczynki, jak i chlopcoéw. Dysleksja stanowi zjawisko, ktdre na przestrzeni ostatnich
kilkunastu lat ulegto niepokojgcemu zwiekszeniu. Samo stowo dysleksja pochodzi z jezyka
facinskiego i greckiego, gdzie dys- okresla sie jako brak czego$ i leksie — czyli stowo, wyraz.
Dysleksja oznacza wiec nic innego, jak zaburzenia sfery sensoryczno-percepcyjnej. Jej etiologia ma
znaczenie wieloaspektowe, bowiem wskazuje na czynnik genetyczny, jakim jest dziedzicznos¢, badz
uszkodzenie centralnego ukfadu nerwowego, tak zwane mikro urazy powstate na skutek
nieprawidtowo przebiegajacej akcji porodowej. Badania dowiodty, iz ok. 10% populacji cierpi na tego
rodzaju dolegliwo$¢. Jak dowodzg znane autorytety z dziedziny psychologii (m.in. Marta
Bogdanowicz), jest to przypadtos¢, z ktdrej niestety nie mozna wyrosna¢, jednakze przy intensywnej
i systematycznej pracy dziecka mozemy znacznie zatagodzi¢ jej objawy. [-21 Nie nalezy zapomina¢,
iz problem dysleksji z reguty dotyka dzieci inteligentne, o rozbudzonej wrazliwosci na otaczajacq
rzeczywistosc.

Niemal do poczatku lat 90. XX wieku bardzo pézno diagnozowano dzieci z podejrzeniem ryzyka
dysleksji. Niektére przychodnie psychologiczno-pedagogiczne zwlekaty z przeprowadzeniem
odpowiednich badan, diagnozujacych dzieci dyslektyczne, co jedynie pogarszato itak trudng
sytuacje tych osdb Nie bedzie przesadzg stwierdzenie, iz wczesna interwencja i profilaktyka stanowi
wazny element w leczeniu tego rodzaju dysfunkcji, o czym nalezy bezwzglednie pamieta¢. Uczniowie
z tak zwanymi ,deficytami" borykaja sie z szeregiem problemow, wsrdd ktorych do najwazniejszych
mozemy zaliczy¢:

- problemy z koncentracjq;

niskg jakoscig graficzng pisma (dysgrafia);

problemy ze zrozumieniem tekstu czytanego oraz z mys$leniem przyczynowo-
skutkowym;
« utrudnione zapamietywanie;
- problemy emocjonalne;
« trudnosci w samodzielnym wykonywaniu zadan;
« trudnosci w pisaniu (zapisywaniu zdan redagowaniu tekstu);
« brak kontroli nad tym, co pisali wczesniej;
- szybkie zniechecenie podejmowaniem inicjatywy w rozwigzaniu zadania;
- Dzieci majq problemy z naukg tekstéw na pamie¢;
« majq trudnosci z i zapamietywaniem dat i chronologii opisywanych zdarzen;
« wykazujg brak orientacji na mapie;
« problemy z zapamietywaniem symboliki (chemia);
- stabszg percepcje stuchowg;
+ problemy z pracq w grupie;
. obnizona zdolno$¢ wykonywania wykonania ¢wiczerh manualnych. 31

Zatem nikogo nie powinno dziwi¢ dlaczego tak wazna staje sie wspodtpraca nauczyciela
z uczniem i rodzicem. Nauczyciel podobnie jak pedagog czy psycholog powinien wykazaé sie
umiejetnoscig stawiania wiasciwej diagnozy, bowiem od niej zalezy w duzym stopniu przysztosé¢
dziecka. Do jego kompetencji nalezy réwniez analiza przyczyni trudnosci, z jakimi musi sie borykac
dziecko dyslektyczne, by zatem lepiej pozna¢ jego potrzeby nauczyciel powinien zapoznac sie nie
tylko z dokumentacjg poradni psychologiczno-pedagogicznej, ale co najwazniejsze musi wyrazi¢ chec
wspdtpracy z takim dzieckiem.

W terapii psychologicznej wazne staje sie leczenie kompleksowe, polegajace na jednoczesnej
stymulacji narzadéw stuchu oraz wzroku. Aby nauczanie przyniosto, jak najwieksze efekty zaleca sie
wykorzystywanie wszystkich zmystéw, tak, by jednocze$nie wzmacniac i ¢wiczy¢ rowniez te stabsze.
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w fazie wstepnej lekcji, wymagajgq przez to indywidualnego zaangazowania oraz poswiecenia im
wiecej czasu i uwagi, nie wykazuja wtedy odchylen od normy intelektualnej, a czesto wrecz
odznaczajq sie ponadprzecietng inteligencjg. Duzym problemem dla dyslektykow jest zapamietanie
i utrwalanie materiatu. W jakis dziwny sposéb uczg sie oni w niestandardowo przyswajaé¢ wiedze
i utrwalajg ja wybidrczo. Dyslektycy nudza sie i zniechecajg podczas zbyt dlugiego monologu
nauczyciela. Nie mozna wprowadzi¢ kontroli zadan po kolei, kiedy kazdy uczen jest zobowigzany do
prezentowania swoich wiadomosci na forum. Uczen taki powinien by¢ czesciej odpytywany, a wiedze
winno sie egzekwowaé na lekcji indywidualnie. Uczniowie dyslektyczni nie sq w zaden sposoéb
w stanie dopasowac sie do pracy zespotowej, bowiem, niewielkie dystraktory sg w stanie rozproszy¢
uwage ucznia i wybi¢ go z toku rozumowania, badz dynamiki pracy. Istotne staje sie tworzenie
takich warunkow pracy, by dyslektyk w prawidlowy sposob utrwalat nowe wiadomosci i nawyki,
a wypierat btedne automatyzmy w czytaniu i pisaniu. Praca z dzieckiem posiadajagcym problemy
w czytaniu i pisaniu jest waznym elementem pracy dydaktycznej. Aby nauczanie bylo efektywne
nalezatoby zastosowac techniki: audiowizualne, notowanie, dotykanie przedmiotéw, powtarzanie
wiadomosci na gtos. Uczniowie z tak zwanymi deficytami czesto szybciej sie meczg, dlatego tak
istotne staje sie robienie przerw w trakcie nauki. Waznym elementem staje sie takze zapewnienie
przyjaznej atmosfery, w ktérej uczen czuje sie akceptowany i doceniany. Dlatego tak istotne staje
sie wyeliminowanie przykrych doswiadczen zwigzanych z niepowodzeniami szkolnymi. I cho¢ do dnia
dzisiejszego trudno okresli¢ jednoznacznie przyczyne powstawania dysleks;ji, faktem jest, ze problem
ten jest dos$¢ znaczacy, ale nie jedyny. Dysleksja, co warto podkreslic, jest pewnego rodzaju
zaburzeniem, ktore nie stanowi od razu wyroku. Dobranie odpowiednich i skutecznych w swym
dziataniu metod nauczania w duzym zakresie niweluje klopoty z czytaniem i pisaniem.

W ostatnich latach wzrosta swiadomos$¢ problematyki dysleksji, co za tym idzie poprawito sie
takze znacznie dokfadniejsze diagnozowanie, ,wychodzac naprzeciw problemom szkolnym tych
dzieci [...] pomoc korekcyjno-wyréwnawcza, zwana tez terapiq pedagogiczna. Jak stusznie
zauwazyta Radostawa Grabska, ,,bardzo wiele problemoéw dyslektycznych kfadzie sie na karb

nadpobudliwoéci dziecka". 41 Niestety trudno réwniez wg niektérych badaczy potraktowaé te

przypadioéé, jako typowe schorzenie neurologiczne, [->-1 bowiem nie posiada ono charakteru
jednorodnego, gdyz jedne objawy tozsame dla dziecka nie wystepujq u innego.

Juz od wieku niemowlecego mozemy zauwazy¢ pewne niepokojgce objawy $wiadczace
o ryzyku powstania dysleksji. Do najwazniejszych zaliczy¢ nalezy: opdzniony rozwdj ruchowy dzieci
majq problemy z utrzymaniem réwnowagi, nie raczkuja, wykazujg matq sprawnos$¢ fizyczng i brak
koordynacji ruchow podczas zabaw. Gdy sg nieco starsze sporo trudnosci nastreczajg im czynnosci
samoobstugowe: ubieranie sie, zapinanie i rozpinanie guzikdw. Dzieci te charakteryzuje wadliwa
wymowa, majg tez spory problem z wypowiadaniem ztozonych stéw, przekrecaja gtoski, ktére sg do
siebie w jakis sposéb podobne jak: t-d, k-g, p-b, popeiiajg szereg btedéw gramatycznych,
wykazujq tez sporo trudnosci z dzieleniem wyrazoéw na sylaby, majg spore trudnosci z ukfadaniem
puzzli i odtwarzaniem wzoréw graficznych. Dzieci te juz niemal od wczesnego dziecinstwa wykazujg
spore trudnosci z odréznianiem strony lewej od prawej.

Co warto podkreslic tutaj, wazna staje sie opieka rodzicow i stworzenie jak najbardziej
komfortowych warunkéw do nauki. Czestym btedem popetnianym przez rodzica jest brak cierpliwosci
oraz traktowanie dziecka jako chorego, niepetnosprawnego, leniwego badz niezdolnego. Dla rodzica
pozostaje trudna rola wspomagania dziecka i podbudowania jego pozytywnego obrazu wiasnej
osoby. Rodzic dziecka dyslektycznego to z jednej strony madra zyciowo osoba, ktéra widzac
niepowodzenia szkolne swoich pociech potrafi i wspiera na duchu miodego cztowieka. To ktos, kto



buduje poczucie wiasnej wartosci dziecka jednoczesnie nie szydzac i nie wySmiewajac. Dlatego, jak
pisata Katarzyna Maria Bogdanowicz, ,,niezwykle istotne sg: $wiadomos¢ i wiedza rodziny na temat
dysleksji. Badania dowodzg bowiem, ze dzieci dyslektyczne z rodzin nie$wiadomych istnienia
dysleksji majg nizsza samoocene." 121 Z drugiej jednak strony, poniektérzy za wszelkie porazki
obwiniajg szkote i nauczycieli. Zdarzajg sie itacy, o czym wspominata Bogdanowicz, ktorzy
.Przyczyne niepowodzen w nauce swoich syndw i corek upatrujg w ich niskim ilorazie inteligencji,
braku zdolnoéci lub lenistwie". 121 Dzieci takie czesto dorastajg w poczuciu, ze sa mniej zdolne
i wszyscy inni sie z nich $miejg, dlatego tak wazne staje sie wsparcie psychiczne oraz unikanie
poréwnywania ich z kolezankami oraz kolegami. Rodzice powinni pamieta¢ o nagradzaniu i widzeniu
pozytywnych stron swojego dziecka. Istotne staje sie dbanie o podnoszenie wiasnej wartosci
i chwalenie go za to w czym staje sie najlepszy. Niektorzy koncentrujgc sie na aspekcie szkolnym
ograniczajg swoim dzieciom zajecia pozaszkolne, co w konsekwencji rzutuje na pogorszenie i tak juz
ostabionej samooceny, a w skrajnych sytuacjach doprowadza nawet do mysli samobojczych. Takie
dziecko tym bardziej powinno czu¢ sie kochane i wspierane, a wymagania stawiane na miare ich
realnych mozliwosci. Dlatego tez, kiedy uczen wykazuje na przyktad trudnosci w gtosSnym czytaniu
tekstu nie powinien by¢ odpytywany z czytania przy innych dzieciach, bo to wywoltuje w nim jeszcze
wiekszy stres i stany lekowe. "Zrozumienie probleméw dziecka dyslektycznego, udzielenie mu
wsparcia i pomocy specjalistycznej, wifasciwe ocenianie pracy, eksponowanie mocnych stron
i osiggnie¢ - wszystko to zapobiega bardzo czestym w tych przypadkach wtérnym zaburzeniom
nerwicowym (fobie szkolne, depresje) i obnizaniu motywacji do nauki, [81 ktore w konsekwencji sq
bardzo trudne do wyleczenia.

Zob. tez: Czy juz czas na neurorewolucje w diagnostyce i terapii dysleks;ji?

(http://www.racjonalista.pl/index.php/s,38/t,39074)
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