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Nagoéé przestata by¢ tematem tabu. Na co dzien widujemy erotyczne obrazy stuzace

reklamodawcom jako wabik na potencjalnego klienta. W rezultacie, to co kiedy$ intrygowato dzi$
staje sie coraz bardziej powszednie. Szokujgace pozostajq jedynie niesprawiedliwe zestawienia
pieknych ciat pd&tbogdéw z przyziemnymi przedmiotami codziennego uzytku, takimi jak panele
podtogowe, czy tez gladz gipsowa. Nic wiec dziwnego, ze warto$¢ ludzkiego ciata nieco sie
zdewaluowata. Dobrze to pokazujg wyniki badan opublikowanych ostatnio na tamach w czasopisma
Psychological Science.

Z badan wynika, ze seksowne kobiety z fotografii sg przez nas odbierane nie jako ludzkie
istoty, lecz jako bezduszne przedmioty. Piekni panowie sg natomiast nadal traktowani catkowicie ,,po
ludzku", nawet jesli wystepujq jedynie na obrazku. Co ciekawe, emocje te nie zaleza od pici
obserwatora.

Jak dokonano tego intrygujacego odkrycia? Ogdlnie rzecz biorgc nasz mdzg reaguje inaczej gdy
widzi obraz przedstawiajacy cziowieka, a inaczej gdy ma przed sobga martwe przedmioty.
Przyktadowo, o wiele tatwiej rozpoznajemy cate twarze, niz ich poszczegdlne fragmenty, ktore zdajq
sie nie mie¢ dla nas juz tak wielkiego znaczenia. Podobnych trudnosci nie bedziemy mieli jednak
w przypadku krzesta, gdyz jego czesci potrafimy zidentyfikowac¢ réwnie dobrze co mebel widziany
w catosci. To samo dotyczy obiektow przedstawionych do gory nogami.

Powyzszg zasade wykorzystano podczas eksperymentu. Kazdemu z uczestnikow pokazywano
serie fotografii przedstawiajgcych skgpo ubrane, wyjatkowo atrakcyjne meskie i kobiece ciafla.
Obrazy te pojawiaty sie kolejno na monitorze komputera. CzeS¢ z nich byta ustawiona prawidtowo,
pozostate zas umyslenie odwrdcono tak, aby utrudnic¢ ich odbiér. Po kazdym zdjeciu nastepowata
kilkusekundowa przerwa, a po jej uptywie wyswietlano dwie fotografie. Obserwator musiat wybrac
te, ktorg widziat poprzednio.

Identyfikacja kobiet w bieliznie nie sprawiata wiekszego problemu nawet wtedy, kiedy byty one
pokazane do gory nogami, a zatem rozpoznawano je tak samo jak martwe przedmioty. Normalne
zdjecia mezczyzn poznawano natomiast trafniej niz odwrdcone, co sugeruje, ze postrzegano ich jako
istoty ludzkie.

Odkrycie to jest dosy¢ niepokojgce. Nastepnym celem naukowcdw bedzie sprawdzenie, jak zte
traktowanie pieknosci z fotografii wplywa na nasz stosunek do prawdziwych kobiet.
Uprzedmiotowienie jest bowiem bardzo czesto zwigzane z przemoca i wykorzystywaniem
seksualnym. Bierze sie to stad, ze o wiele tatwiej jest nam skrzywdzi¢ kogos, kogo nie uwazamy za
rowng sobie osobe. Postrzeganie innych istot jedynie jako ciat ztozonych z poszczegdélnych czesci,
czyli tzw. obiektyfikacja seksualna pomaga ograniczy¢ ich role jedynie do zaspokajania potrzeb, tak
jak ma to miejsce w pornografii, striptizie i prostytucji.

Cytujac stawnego amerykanskiego seryjnego morderce i nekrofila Eda Kempera jest to ,(...)
mniej wigcej jak robienie lalki z istoty ludzkiej... i spetnianie fantazji z lalka, zyjaca ludzka lalka."

Wyrzadzona krzywda nie ogranicza sie jednak do fizycznych tortur i moze siegaé o wiele
gtebiej. Od wielu lat feministki sprzeciwiajg sie tendencji, aby warto$¢ kobiet ocenia¢ jedynie na
podstawie ich fizycznych waloréow. I bardzo stusznie, poniewaz postawa ta prowadzi do wielu
kompleksow i wyniszczajacej pogoni za idealnym ciatem.

Powiedzmy sobie jednak szczerze, uprzedmiotowienie moze dotyczy¢ takze i mezczyzn
i wywotywac u nich dokfadnie taki sam efekt psychologiczny, to znaczy prowadzi¢ do negatywnego
postrzegania wiasnego ciafa i niskiej samooceny. Fakt, ze nadal pozostajemy wrazliwi na wdzieki
pandw z obrazka, moze wynika¢ jedynie z tego, ze nie widujemy ich réwnie czesto i nie zdgzyliSmy
sie jeszcze do nich przyzwyczaic.

Materiatly zrodlowe:

- People See Sexy Pictures of Women as Objects, Not People; Sexy-Looking Men

as People
http://www.psychologicalscience.org/index.php/news/releases/people-see-

sexy-pictures-of-women-as-objects-not-people.html
- Wendy Maltz , The Sexual Healing Journey — A Guide for Survivors of Sexual
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Abuse Harper Perennial", 1992, Nowy Jork
http://psychautopsy.weebly.com
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