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Teoria zdrowia 1 choroby w najstarszych cywilizacjach

Wspéiczesnie niewiele wiadomo o postepach medycyny w najstarszych cywilizacjach z powodu
braku wiarygodnych Zrodet historycznych. W Asyrii i Babilonii uwazano, ze stan zdrowia zalezy od
zjawisk na niebie: okreslone planety i bostwa miaty mie¢ wptyw na konkretne narzady wewnetrzne.
Byt to najbardziej rozpowszechniony dwczesnie poglad. Wierzono, ze od uktadu planet w momencie
narodzin cztowieka zalezg jego pdzniejsze losy.

W Mezopotamii chorobe uwazano za samodzielny byt, ktéry wtargnat do organizmu.
W medycynie asyryjsko-babiloriskiej i egipskiej choroba mogta tez byé karg za niewfasciwe
zachowanie badz naruszenie tabu. W Indiach chorobe uwazano za pokute za poprzednie wcielenie.

Obok tych koncepcji funkcjonowat takze poglad, ze wiele chordb jest powodowanych przez
robaki, ktére powstajg samoistnie, badz sag zsytane przez bogdéw lub niezyczliwych ludzi.

Chinczycy za przyczyne choroby uwazali zachwianie w organizmie proporcji miedzy czynnikami
In i Jang. Z czynnikiem meskim Jang utozsamiano narzady barwy biatej, a z czynnikiem zenskim In
narzady barwy czerwonej (bogato ukrwione). Choroba byta wynikiem przewagi jednego z nich.
Przyczyny choroby mogty by¢ wewnetrzne (strach, rados¢, smutek) badz zewnetrzne (wiatr, chtdd,
suchos¢, wilgoc).

Zdrowie 1 choroba w starozytnej Grecji

W starozytnej Grecji powstata koncepcja humoralna. Zakladata ona istnienie dwdch
podstawowych sokow ustrojowych: zéfci i $luzu. Czlowiek byt zdréw, dopoki zot¢ i Sluz byty
w réwnowadze.

Szkota hipokratykéw rozwineta teorie humoralng. Uczniowie i zwolennicy Hipokratesa mieli
niewielkq wiedze z dziedziny anatomii i fizjologii. Podstawg ich rozwazan fizjologicznych bylo
zatozenie, ze gtdwng role w regulowaniu funkcji organizmu petnig cztery ptyny ustrojowe: krew, zotc,
czarna z&¢ i Sluz. Zaburzenie réwnowagi miedzy nimi byto przyczyng choroby. Hipokrates pierwszy
odszedt od religijno-mistycznej teorii choroby, by oprze¢ jg na podstawach filozoficznych. Celem
obserwacji lekarskiej miato by¢ ustalenie przyczyny choroby, charakteru zaburzonych czynnosci,
rokowania i sposobu leczenia. Hipokrates dostrzegat dwie grupy przyczyn zaburzenia réwnowagi
sokdéw: zewnetrzne (takie, na ktére cztowiek nie ma osobistego wptywu) oraz wewnetrzne (styl zycia
cztowieka — wszystko, na co cztowiek ma wptyw).

Szkota aleksandryjska

Dzieki poparciu Ptolemeusza I, Herofilos z Chalkedonu mogt dokonywac sekcji ludzkich zwiok.
Byly to pierwsze badania anatomiczne w starozytnosci. Herofilos badat gtéwnie moézg i uktad
nerwowy. Okreslit zwigzek miedzy mdzgiem a nerwami oraz odrdznit nerwy od Sciegien. Wykazat
réznice anatomiczne w budowie zyt i tetnic. Erasistratos za najwazniejszy narzad uwazat serce i to
jemu poswiecit najwiecej uwagi w swoich pracach. Zastugi Merinosa zostaty w pdzniejszym czasie
zapomniane; wiadomo, ze prowadzit badania nad miesniami i nerwami czaszkowymi, oraz zestawit
w swym 20-tomowym dziele cato$¢ dwczesnej wiedzy anatomicznej.

Wsrdd lekarzy wcigz dominowaty poglady hipokratykéw na zdrowie i chorobe. Przez diugi czas
nie pojawiaty sie nowe koncepcje. Dopiero Erasistratos wniost co$ nowego do teorii hipokratykéw. Za
przyczyne choroby uwazat przepetnienie naczyn zylnych.

W szkole aleksandyjskiej dominowaty dwa przeciwstawne kierunki: racjonalizm (oparty nie na
doswiadczeniu, lecz na filozoficznych rozwazaniach) oraz empiryzm (jego przedstawiciele watpili
w filozofie). Empirycy nie interesowali sie przyczynami choroby oraz stosowali leki metoda préb
i btedow.

Erasistratos bada Antiocha I, Obraz pedzla B. Westa, 1772.
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Teoria solidarna

Teoria atomistyczna Daltona w medycynie przybrata postac solidarnej teorii patogenezy. Za jej
twdrce uwaza sie Asklepiadesa z Bitynii. Teoria solidarna zaktada, Ze ludzkie ciato jest zbudowane
z atoméw, krazacych w gabczastej strukturze poréw. Zdrowie zalezy od prawidiowego przeptywu
atomdéw w porach. Gdy atomy sg zbyt duze lub pory zbyt waskie, dochodzi do zastoju. Zwolennicy
teorii solidarnej zalecali kapiele, masaze, ruch i odpowiednig diete jako sposéb na przywrdcenie
wiasciwych proporcji miedzy porami i atomami.

Pneumatyczna teoria zdrowia i choroby

Pneumatyczna teoria zdrowia i choroby zaktadala, ze powietrze jest prapierwiastkiem, a jego
ruch przyczyng przeciwienstw (np. wilgo¢-suchos$c¢). Za przyczyne choroby uwazano zaburzenia
w przeptywie pneumy w naczyniach tetniczych. Teorie pneumatyczng znamy dzisiaj tylko z wtérnych
przekazéw.

Koncepcje patologiczne Galena

Galen pozostawit po sobie liczne pisma, ktére wywieraty wptyw na medycyne przez kilkanascie
kolejnych wiekdw. Swoje prace opierat na pogladach poprzednikow oraz wilasnych badaniach (sekcje
zwiok zwierzecych, wiwisekcje). Nie prowadzit badan na zwlokach ludzkich. Uwazat, ze wiedze
o cztowieku nalezy czerpac¢ z badan empirycznych. Z istniejgcych w jego czasach sprzecznych ze
sobg szkdt wybierat to, co wydawato mu sie racjonalne.

Galen traktowat chorobe jako odmienng reakcje na dziatanie czynnikow zewnetrznych. Opierat
sie na koncepcjach patologii humoralnej. Uwazat, ze choroba musi mie¢ przyczyne organiczng:
zaburzenia ptynéw (jakosciowe badz ilosciowe), zaburzenia skfadnikéw organizmu lub zaburzenia
pneumy. Pofaczyt wiec w swojej teorii wszystkie koncepcje greckiej medycyny. Opisat prawie
wszystkie choroby, ktore gnebity wspofczesnych mu ludzi. Podobnie jak inni lekarze od czaséw
Hipokratesa, zalecat upuszczanie krwi; jednak jako pierwszy okreslit czestotliwosc i ilos¢ upuszczanej
Krwi.

Zdrowie 1 choroba w medycynie arabskiej

Arabowie nie wniesli do anatomii nowych odkry¢: religia zabraniata im naruszac ciata zmartych
oraz wykonywania wizerunkéw cztowieka. Ich komentarze do pism anatomicznych opieraty sie
wylacznie na rozwazaniach filozoficznych. Medycyna arabska wniosta wiele uzupetnien do patologii
szczegdtowej. Arabowie byli przekonani o zaleznosci stanu zdrowia ludzi od uktadu gwiazd;
zwilaszcza w odniesieniu do chordb epidemicznych.

Sredniowieczne pojmowanie choroby

W $redniowiecznej Europie przedmiotem spordw lekarzy i teologdw byta kwestia, czy choroby
sq sprowadzane przez szatandw sprzeciwiajacych sie woli Boga, czy tez sg wynikiem woli Boga.
Dziatania ztego ducha dopatrywano sie w przypadkach psychoz, zaniku pamieci, paralizu, zaburzen
potencji, epilepsji oraz porazen spastycznych. Leczenie chorych polegato najczesciej na
egzorcyzmach. Egzorcyzmy sa do dzisiaj przeprowadzane w praktykach Kosciofa. Sredniowieczni
teologowie usitowali pogodzi¢ zsytanie choréb przez Boga z przekonaniem o jego dobroci. Epidemie
bywaly uwazane za kare za grzechy, totez za dobre lekarstwo uwazano skruche i modlitwe.
Wierzono, ze lekarze otrzymali wiedze medyczng i moc leczenia choréb od Boga. Wywnioskowano
z tego, ze stusznym jest zakaz prowadzenia eksperymentow.

W zwigzku z powszechnym przekonaniem o ingerencji dobrych i ztych duchéw w losy ludzi,
pojawity sie charakterystyczne dla sSredniowiecza zbiorowe psychozy (tanecznictwo, ruchy
biczownikéw, polowania na czarownice). Podobne psychozy wystepowaty oczywiscie na przestrzeni
dziejéw ludzkosci i wcigz wystepuja, jednak nigdy nie przybieraty tak masowej formy.

£ 3

Opracowano na podstawie Historii medycyny pod redakcjg T. Brzezifiskiego.
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