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Dan Ariely, profesor ekonomii behawioralnej na MIT, jest autorem ciekawych badan

dotyczacych wptywu podniecenia seksualnego na podejmowanie przez ludzi decyzji. W ksigzce pt.
Potega irracjonalnosci, z ktérej zaczerpnatem podane ponizszej wyniki, Ariely prezentuje wyniki
badan, ktére przeprowadzit na grupie studentow. MozZna spodziewac sie, ze w stanie podniecenia
seksualnego nasze decyzje stang sie mniej racjonalne, bardziej ryzykowane i skoncentrowane na
zaspokojeniu potrzeb seksualnych. Jest to tylko hipoteza, a jak sprawa wyglada w rzeczywistosci?

Przebieg eksperymentu

Eksperyment nie badat, jak zmienig sie decyzje o0s6b badanych w stanie podniecenia
w stosunku do stanu normalnego, kiedy to nie odczuwali zadnych silnych emocji i potrzeb.
Uczestnikow poproszono, aby przewidzieli jak beda zachowywal sie w stanie podniecenia
seksualnego. Nie pytano ich jak zachowaliby sie, w normalnym, stanie bez emocji, ale jak
zachowywaliby sie w stanie silnego podniecenia seksualnego. Takie podejscie z jednej strony
ukazuje, jak zmieniajg sie nasze zachowania w czasie, gdy odczuwamy silny poped piciowy, a z
drugiej pokazujg czy trafnie potrafimy przewidywac wiasne zachowania.

W badaniach udziat wzieto dwudziestu pieciu studentéw uniwersytetu w Berkeley wylacznie pici
meskiej o heteroseksualnej orientacji. Osoby, ktére zgtosity sie do badan nalezaly do spotecznej
elity. Byli to inteligentni, rozsadni, madrzy i dobrze wychowani miodziefcy. W pierwszej fazie
eksperymentu poproszono ich, aby odpowiedzieli na trzy zestawy pytan zgodnie z przewidywaniami,
co do swojego zachowania w stanie podniecenia seksualnego. W czasie udzielania odpowiedzi mieli
jak najdoktadniej przewidzie¢ swoje zachowanie w stanie podniecenia, a nie w stanie bez silnych
emocji i pozadan, wiec mozna by przypuszczaé, ze w réznica miedzy ich przewidywaniami,
a zachowaniem w stanie silnego podniecenia nie bedzie zbyt duza.

W drugiej fazie eksperymentu, ktéra miata miejsce kilka dni pdzniej, poproszono studentdw,
aby odpowiedzieli na te same pytania w czasie silnego pobudzenia piciowego. Jak to osiggnieto?
Studenci mieli masturbowac sie w czasie ogladania zdje¢ pornograficznych i odpowiada¢ na pytania
pokazujace sie na komputerze. Oprdcz odpowiedzi zaznaczali rowniez poziom podniecenia. Gdy
zaznaczali, Zze sg bardzo podnieceni na ekranie pojawiaty sie te same pytania, na ktére udzielali
w odpowiedzi w pierwszej fazie eksperymentu. Wyniki eksperymentu przedstawione sg ponizej.

Grupa uczestnikdw eksperymentu nie byta zbyt liczna, podobnie jak ilos¢ pytan, wiec mozna
miec zastrzezenia, czy przypadkowe preferencje studentéw nie zaburzyty w zbyt duzym stopniu
wyniku badan. Wystarczy, ze w grupie dwudziestu pieciu oséb pie¢, czy siedem bedzie miato
podobne preferencje seksualne, ktére dla reszty spoteczenstwa sg nietypowe, i juz wyniki badan
stajq sie niemiarodajne. Ponadto badane nie byly kobiety, homoseksualni mezczyzni, ani osoby
starsze, wiec mozna uzna¢, ze eksperyment da nam jedynie fragmentaryczny oglad wptywu
podniecenia na podejmowanie decyzji, jednak uwazam, ze mimo matej grupy badanych oséb
eksperyment ukazat ogdlng tendencje.

Wyniki eksperymentu
Wyniki podane w tabeli sg $rednig wszystkich wynikow. Studenci mogli udziela¢ odpowiedzi
przesuwajac wskaznik na skali, gdzie ,nie" oznaczato 0, ,mozliwe" 50, a tak 100.
Tabela 1
Ocen atrakcyjnos¢ roznych zachowan

Wartos¢é
Pytanie Niepodniecony Podniecony réznicy

(%%)
“Czy damskie buty sa 42 65 55 H
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podniecajace?

Czy mozesz sobie
wyobrazi¢, ze pocigga Cie
dwunastolatka?

23

46

100

Czy mozesz wyobrazié
sobie, ze uprawiasz seks
z kobietg
czterdziestoletnig?

58

77

43

Czy mozesz wyobrazié
sobie, ze uprawiasz seks
z kobietg
piec¢dziesiecioletnig?

28

55

96

Czy mozesz wyobrazié
sobie, ze uprawiasz seks
z kobietg
sze$cdziesiecioletnig?

23

229

Czy mozesz wyobrazic
sobie uprawianie seksu
Z mezczyzna?

14

75

Czy przyjemnie bytoby
uprawiac¢ seks z kims$
bardzo grubym?

13

24

85

Czy seks z kims, kogo
nienawidzisz, mégtby
sprawi¢ Ci przyjemnosc¢?

53

77

45

Jesli pociggataby Cie
kobieta, ktora
zaproponowataby tréjkat
Z innym mezczyzng,
zgodzitbys sie?

19

34

79

Czy kobiet jest seksowna,
kiedy sie poci?

56

72

29

Czy zapach dymu
papierosowego jest
podniecajacy?

13

22

69

Czy zwigzanie cie przez
partnerke sprawitoby ci
przyjemnosc?

63

81

29

Czy zwigzanie partnerki
sprawitoby ci przyjemnosc?

75

60

Czy obserwowanie, jak
atrakcyjna kobieta oddaje
mocz, sprawitoby Ci
przyjemnosc?

25

32

28

Czy danie klapsa partnerce
bytoby podniecajace?

61

72

18

Czy dostanie klapsa od
atrakcyjnej kobiety bytoby
podniecajace?

50

68

36

Czy seks analny bytby
podniecajacy?

46

77

67




Czy mozesz sobie
wyobrazi¢ seksualne

frustrujgce?

podniecenie z kontaktu ze 6 16 17
zZwierzeciem?
Czy samo catowanie jest 41 69 68

Tabela 2

Ocen prawdopodobienstwo twojego zaangazowania sie w niemoralne zachowania,

takie jak gwaht na randce.

Pytanie

Niepodniecony

Podniecony

Wartosé

%%

réznicy w

Czy zabratbys
dziewczyne do dobrej

zwiekszy¢ szanse na
uprawianie z nig seksu?

restauracji, zeby 55

70

27

Czy powiedziatbys$
kobiecie, ze jq kochasz,

na uprawianie z niq
seksu?

zeby zwiekszy¢ szanse 30

51

70

Czy zachecatby$
dziewczyne do picia,

na uprawianie z niq
seksu?

zeby zwiekszy¢ szanse 46

63

37

Czy prébowatbys nadal
uprawiac seks, gdyby
dziewczyna powiedziata
,nie"?

20

45

125

Czy podatbys$ kobiecie
narkotyk, zeby
zwiekszy¢ szanse na
uprawianie z nig seksu?

26

420

Tabela 3

Wyraz swojq opinie na temat stosowania zabezpieczen.

zachowan

Wartos¢é
Pytanie Niepodniecony Podniecony réznicy w
% %0
Odpowiedzialnosc¢ za
antykoncepcje 34 44 29
spoczywa na kobiecie.
Prezerwatywa
zmniejsza 66 78 18
przyjemnosc ptynacq
ze stosunku.
Prezerwatywa wptywa
na spontanicznos¢ 58 73 26
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seksualnych. H H H

Czy zawsze uzytbys
prezerwatywy, gdybys
nie znat seksualnej
przesztosci partnerki?

88 69 22

Czy uzytbys$
prezerwatywy nawet
wtedy, gdybys bat sie,
ze kobieta moze
zmienic¢ zdanie, gdy ty
pojdziesz po kondom?

86 60 30

Whnioski

Pierwszym spostrzezeniem, jakie sie nasuwa jest to, ze uczestnicy badania nie potrafili
prawidtowo przewidzie¢ swojego zachowania. Studenci mieli przewidzie¢, jak beda sie zachowywac
w stanie podniecenia seksualnego, jednak ich przewidywania okazaty sie catkowicie nietrafne,
margines btedu jest bardzo duzy. Najmniejsza pomyitka to 18 procent, a najwieksza to az 420; dla
duzej czesci przewidywan biad wynosit ponad 50 procent. Niektére odpowiedzi zapewne zdziwity
samych uczestnikéw, nie spodziewali sie, ze w czasie masturbacji bedg udziela¢ odpowiedzi, ktére
w stanie braku podniecenia bytyby nie do pomyslenia. Okazuje sie, ze badane osoby w czasie
silnego pobudzenia piciowego stajgq sie dla samych siebie z znacznym stopniu niezrozumiate
i nieprzewidywalne; zachowuja si€ jak inne osoby.

Analiza pierwszej tabeli ukazuje, ze podnieceni studenci stali sie bardziej elastyczni i sktonni do
podejmowanie bardziej réznorodnych zachowan seksualnych. W czasie podniecenia mezczyzni
sktonni byliby uprawiac¢ seks ze starszymi kobietami lub innymi mezczyznami o wiele bardziej, niz
w stanie normalnym, (gdy nie byli podnieceni). Dla podnieconych mezczyzn wiele zachowan i oséb
staje sie bardziej pociggajace, niz zazwyczaj. Sa sktonni dazy¢ do zaspokojenie seksualnego na
rézne sposoby. Uderzajacy jest wzrost atrakcyjnosci zwierzat, ktory wynosi az 167procent, jednak
wynik wcigz jest bliski odpowiedzi ,nie".

Miodzi mezczyzni, ktorzy w zwyczajnych sytuacjach przestrzegajg zasad etycznych, w stanie
podniecenia byli gotowi ztamac¢ reguly moralne, aby sktoni¢ kobiete do seksu. Studenci byliby sktonni
do zachecania kobiety do picia alkoholu (wynik wynosi az 63, wiec jest blizszy odpowiedzi ,tak", niz
»Nnie"). Wiec uczciwi i moralni na codzie ludzie nagle sg w stanie upi¢ kobiete, aby odby¢ z nig
stosunek seksualny? Okazuje sie, ze gdy sa podnieceni, tak. Podnieceni mezczyzni byli bardziej
sklonni do oktamania kobiety i powiedzenie, ze ja kochaja, niz do zrezygnowania z seksu,
a zaproszenie do dobrej restauracji z nadziejag na seks po kolacji nie wzbudzito wiekszych
watpliwosci studentéw. Jedynie podanie narkotyku zostato uznane za niedopuszczalne, ale zaskakuje
réznica miedzy odpowiedziami, ktora wynosi az 420 procent. Dobro kobiety przestato by¢ w pewnej
mierze istotne, a wazne stato sie jedynie zaspokojenie seksualne.

Bardziej zadziwiajacy, niz zanik wspotczucia dla partnerki, empatii i potrzeby przestrzegania
zasad moralnych, jest fakt, ze studenci przestali réwniez dba¢ o swdj wiasny dlugoterminowy
interes. Badani ludzie zapomnieli o ryzyku zwigzanym z zarazeniem chorobami wenerycznymi
i mozliwoscig sptodzenia potomka. W stanie podniecenia byli gotowi na uprawianie seksu bez
prezerwatywy duzo chetniej, niz wynikato to z ich przewidywan. Silny poped ptciowy nie tylko
ogranicza odruchy moralne, ale réwniez zmniejsza poziom racjonalnosci. Badani ludzie stali sie
nastawieni na krotkoterminowy cel, jakim bylo zaspokojenie seksualne, zapominajac
o dlugoterminowych konsekwencjach.

Ciekawe bytoby poréwnanie wynikéw tego eksperymentu z danymi uzyskanymi z badan
sprawdzajacych wpltyw réznych emociji, np. strachu, ztosci, czy euforii na nasze zachowanie. Warto
bytoby sprawdzi¢, w jakiej mierze jeste$s w stanie przewidzie¢ nasze zachowania pod wptywem
emocji. Literatura obozowa ukazuje nam, ze ludzie w obliczu grozacej im $mierci gtodowej sg
w stanie dokonaé rzeczy, ktérych nigdy by sie po sobie nie spodziewali i nie byli ich w stanie
przewidzie¢. W skrajnych sytuacjach zachowanie ludzi zmienia sie diametralnie. Przypuszczam, ze
w mniej trudnych sytuacjach nasze zachowanie réwniez ulegtoby zmianom, ktérych nie moglibysmy
przewidzie¢. Ciekaw jestem, jak zachowywalibysmy sie, gdyby miaty na nas wptyw jednoczesnie
rézne czynniki, np. poped seksualny i alkohol, ztos¢ i narkotyki. Gtdwnym wnioskiem, jaki nasuwa
sie po przeanalizowaniu powyzszych wynikdw badan, jest ten, ze nasze zachowanie zmienia sie pod



wptywem podniecenia seksualnego w o wiele wiekszym stopniu, niz bysSmy sie tego spodziewali.
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