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\]ames Goodson trzyma w swoim laboratorium na Uniwersytecie Indiana motylika

fioletowouchego — przepieknego, ale agresywnego przedstawiciela ziarnojadow. Samce i samice
tego ptaka faczg sie w pary na cate zycie, ale innych nie traktujg zbyt dobrze. ,,Wiekszos$¢ zwierzat,
ktére posiadamy, przebywa w klatkach parami (samiec-samica), ale kiedy tylko dotgczymy do nich
innego dorostego osobnika, wiekszo$¢ z nich natychmiast go atakuje" — relacjonuje Goodson.
Jednak niektdre z jego okazdw nie pasujg do tego schematu i prawie nigdy nie atakuja intruzow.

Ptaki te nie byly potulne od razu po wykluciu. Staty sie takie dopiero wtedy, gdy Goodson
wprowadzit do ich mdézgdw substancje chemiczng zwang VIP i uniemozliwit w ten sposéb normalne
dziatanie pewnej grupy neurondéw. Wystarczyto wykonac¢ jedng czynnos¢, aby wojownikéw zamienic
w pacyfistow oraz w radykalny sposob potwierdzi¢, ze istnieje szczegdlny rodzaj komorek, ktore
sterujg poziomem agresji w mozgach tych ptakow.

Neurony, ktére obrat sobie za cel Goodson znaleziono w  podwzgdrzu
(http://pl.wikipedia.org/wiki/PodwzgAtrze) — przypominajacej kule centralnej czeéci mézgu, ktéra
odpowiada za wiele naszych podstawowych czynnosci, od snu poczynajac, przez gtéd, a na
termoregulacji konczgc. Od dawna doszukiwano sie w nim zrédla agresji. W ciaggu dekad
naukowcom udato sie odkry¢, ze stymulacja podwzgorza pradem moze zwiekszyé poziom agresii
u ssakow i ptakow  (http://archneurpsyc.jamanetwork.com/article.aspx?articleid=651925). Zas
w ostatnim roku Dayu Lin udowodnit, ze moze zmieniaé potulne myszy w bezwzgledne bestie
(http://blogs.discovermagazine.com/notrocketscience/2011/02/09 /shedding-light-on-sex-and-viol
ence-in-the-brain/), wiaczajac neurony w konkretnej czesci podwzgdrza zwanej jadrem brzuszno-
boczno-przysrodkowym (VMHvI).

Goodson skupit sie na przylegajacym do niego obszarze zwanym przednim jadrem podwzgorza
(AH), ktére wptywa na agresywne zachowanie zwierzat kregowych, poczawszy od ryb
a skonczywszy na ludziach. Badacz zauwazyl, ze neurony w gornej czesci AH sg bardziej aktywne,
kiedy samce astryldow atakujg intruzow. Im ptaki byty bardziej skore do walki, tym wiekszg
aktywnos¢ przejawiaty neurony.

W tej matej czesci podwzgdrza znajduje sie bardzo wiele neurondw, ktére produkujg hormon
zwany VIP (http://pl.wikipedia.org/wiki/Wazoaktywny_peptyd_jel itowy). Ta substancja chemiczna
to prawdziwa ziota rgczka — oddziatuje na calg game naczyn krwionosnych, kontroluje poruszanie
miesni brzucha etc. Wplywa takze na mozg, cho¢ nie wiemy zbyt wiele, jak to robi, poza tym, ze
oddziatuje w jaki$ sposéb na zegar biologiczny. Jedna z wskazowek brzmi nastepujaco: kazda czes¢
mozgu istotna ze wzgledu na kontrolowanie zachowan spofecznych posiada neurony, ktore
produkujg, przenosza lub reagujg na VIP.

Goodson na poczatku tego roku natrafit na kolejny trop: udowodnit, ze ilo$¢ VIP w AH pokazuje
stopien agresywnosci réznych gatunkéw wrébli (http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22723363).
Niedawno natomiast udato mu sie catkowicie wyeliminowaé agresywne zachowanie
u laboratoryjnych astrylddow poprzez uniemozliwienie neuronom znajdujgcym sie wich AH
produkowania VIP. Uzyt w tym celu fragmentu DNA, ktére pasowato do genu VIP u ptakéw. Kiedy
badacz wprowadzit fragment obcego DNA do AH astryldow, ich mozgi przestaty produkowacé hormon
VIP, a same ptaki natychmiast zaprzestaty bezposrednich atakéw na intruzow.

Terapia nie doprowadzita do tego, ze ptaki staly sie ospate — jadly w normie i wykazywaty
podobng jak zazwyczaj aktywnosé. Takze ich umiejetnosci spoteczne nie zostaty ostabione. Swiadczy
o tym fakt, ze nadal bardzo chetnie spedzaty czas z motylikami sawannowymi - przedstawicielami
odrebnego gatunku, z ktdrym faczg sie niekiedy w naturze. Poza tym nadal zauwazaty pojawienie sie
intruza, ktérego prébowaty odpedzi¢ gniewnymi pokrzykiwaniami i pokazami sity. Po prostu nie
walczyly: nie gonily, ani nie atakowaly obcych ptakow.

Goodsonowi udafo sie uzyskac takie same wyniki, kiedy zajmowat sie zeberkami timorskimi.
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W przeciwienstwie do nieokrzesanych astryldow, zeberki timorskie sg bardzo towarzyskimi ptakami,
zyjacymi w duzych koloniach. Atakujg tylko w trakcie rywalizacji o partnerke oraz kiedy bronig
wlasnych gniazd. Jednak nawet tak pokojowo nastawione osobniki stajq sie jeszcze bardziej
pacyfistyczne po zastrzyku redukujacym produkcje VIP.

Wyniki Goodsona zdumiewajg swojg doktadnoscig. Badacz pokazat, ze konkretna grupa
neurondw — tych znajdujacych sie w gdornej czesci AH, ktére wydzielajg VIP — steruje agresywnym
zachowaniem ptakéw, i tylko nim. Neurony te nie wplywajg na zdolnosci spoteczne, umiejetnosé
rozpoznawania innych osobnikéw, niepokdj lub zdolnosci motoryczne — jedynie zmniejszajq agresije.

Goodson idzie jeszcze dalej w uszczegdtawianiu funkcji tych neurondow. Twierdzi, ze wptywajq
one na agresywne zachowania u ptakow bronigcych swojego terytorium, ale juz nie u tych, ktére
rywalizujg o partnerki. Kiedy umiescit w mézgach wybranych zeberkéw timorskich fragment DNA
redukujacy produkcje VIP a potem pofaczyt je z pozostatymi osobnikami, minety dwa dni, nim staty
sie one mniej agresywne. Pierwszego dnia, kiedy rywalizowaty o partnerki, osobniki ze
zredukowanym VIP walczyly réwnie czesto, jak ptaki nie poddane testowi. Drugiego dnia, kiedy juz
potaczyly sie w pary i zatozyty gniazda, nagle staty sie bardziej pasywne.

Dayu Lin, ktérego prace opisatem wyzej, chwali osiggniecia Goodsona. ,Niewiele badan
dotyczacych ssakéw bierze pod uwage role VIP w agresji" — zawaza. ,Pytanie tylko, gdzie u ssakdéw
znajdujg sie komorki odpowiedzialne za hormon VIP oraz czy petnig one takg sama funkcje."
Znalezienie odpowiedzi na te pytanie jest istotne nie tylko dla ludzi. Dzieki nim, zdaniem Clifforda
Sapera (http://www.racjonalista.pl/https://sleep.med.harvard.edu/people/faculty/214/Clifford
+B+Saper+MD+PhD), ktory zajmuje sie badaniami podwzgdrza, powinno by¢ fatwiej rozszyfrowac
wptyw VIP na myszy. ,Pewnych genetycznych trikdw nie mozemy wykona¢ na ptakach, ale na
myszach juz tak" — konkluduje.

Saper przejrzat takze Atlas Mdzgu im. Allena (ang. Allen Brain Atlas (http://www.brain-
map.org/)) — ogromng baze danych pokazujacq dziatanie genéw w mysim médzgu — i stwierdzit:
»Nic nie wskazuje na to, aby u myszy znajdowata sie podobna grupa neurondéw, ktdre produkuijg
VIP." Goodson jednak odpowiada, ze to Atlas moze by¢ nieaktualny. Wiele danych na temat VIP
u myszy jest przestarzatych, a poza tym badacze rzadko skupiali sie wczesniej na podwzgdérzu.
A poniewaz neurony produkujg i uwalniajg VIP niezwykle szybko, dlatego bardzo trudno wysledzi¢
$lady tego hormonu. W kazdy razie wiemy przynajmniej, ze VIP zostat znaleziony w AH owcy oraz
jeza, a jak zauwaza Goodson: ,Podwzgdrze jest bardzo podobne u poszczegdlnych grup kregowcdw,
u ptakow i ssakow réwniez."

Zrédto: Goodson, Kelly, Kingsbury & Thompson. 2012. An aggression-specific cell type in the
anterior hypothalamus of finches. PNAS http://dx.doi.org/10.1073/pnas.1207995109
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komercyjnych, bez uprzedniej pisemnej zgody Wtasciciela, ktory zastrzega sobie
niniejszym wszelkie prawa, przewidziane
w przepisach szczegdlnych, oraz zgodnie z prawem cywilnym i handlowym,
w szczegolnosci z tytutu praw autorskich, wynalazczych, znakéw towarowych do tego
portalu i jakiejkolwiek jego czesci.

Wszystkie elementy tego portalu, wliczajgc w to strukture katalogow, skrypty oraz
inne programy komputerowe sg administrowane przez Autora. Stanowig one wyfaczng
wiasnos¢ Wiasciciela. Wtasciciel zastrzega sobie prawo do okresowych modyfikacji
zawartosci tego portalu oraz opisu niniejszych Praw Autorskich bez uprzedniego
powiadomienia. Jezeli nie akceptujesz tej polityki mozesz nie odwiedzac tego portalu
i nie korzystac z jego zasobdw.

Informacje zawarte na tym portalu przeznaczone sq do uzytku prywatnego oséb
odwiedzajacych te strony. Mozna je pobieraé, drukowac i przegladac jedynie w celach
informacyjnych, bez czerpania z tego tytutu korzysci finansowych lub pobierania
wynagrodzenia w dowolnej formie. Modyfikacja zawartosci stron oraz skryptow jest
zabroniona. Niniejszym udziela sie zgody na swobodne kopiowanie dokumentow
portalu Racjonalista.pl tak w formie elektronicznej, jak i drukowanej, w celach innych
niz handlowe, z zachowaniem tej informacji.

Plik PDF, ktory czytasz, moze by¢ rozpowszechniany jedynie w formie oryginalnej,
w jakiej wystepuje na portalu. Plik ten nie moze by¢ traktowany jako oficjalna
lub oryginalna wersja tekstu, jaki prezentuje.

Tres¢ tego zapisu stosuje sie do wersji zaréwno polsko jak i angielskojezycznych
portalu pod domenami Racjonalista.pl, TheRationalist.eu.org oraz Neutrum.eu.org.

Wszelkie pytania prosimy kierowac do redakcja@racjonalista.pl
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