Dlaczego malpie mozgi nie sq wieksze? Bo za mato jedza, zeby je bylo na to
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Wraz ze wzrostem zwierzecia, wzrasta jego mozg. Jednak u cziowieka ten organ jest az

siedem razy wiekszy niz w przypadku innych istot o zblizonej wielkosci ciata. Nasz bliski kuzyn,
szympans, ma modzg, ktory jest tylko dwa razy tak duzy jak ten, ktdérego oczekiwano by u zwierzecia
tych rozmiarow. Rowniez goryl, ktéry moze nas przerosnac¢ nawet trzykrotnie, ma moézg mniejszy od
naszego.

Wielu naukowcow zadaje sobie pytanie, dlaczego nasze ,centrum dowodzenia" stato sie tak
duze. Karina Fonseca-Azevedo (http://evolucionismo.org/profile/KarinaFonsecaAzeved 0) oraz
Suzana Herculano-Houzel (http://www.suzanaherculanohouzel.com/lab) z Uniwersytetu Federalnego
w Rio de Janeiro zadaly to samo pytanie, jednak od innej strony, postanowity dowiedzie¢ sie,
dlaczego u innych matp mozgi nie ewoluowaly do wiekszych rozmiarow. (Tak, ludzie sg matpami;
w tym przypadku uzywam tego okreslenia majac w domysle ,matpy — te poza nami").

Ich argumentacja jest prosta: mdzg wymaga nadzwyczajnych naktadéw energii. Kazdy gram
tego organu zuzywa wiecej energii niz gram ciata. Dodatkowo, wieksze mozgi, zawierajace wiecej
neurondw, pochtaniajg wiecej paliwa. Z typowg dla nich dietg, na ktorg sktada sie surowe jedzenie,
malpy cztekoksztaltne nie moga sobie pozwolic na wygospodarowanie energii na dodatkowe
neurony. W tym celu musiatyby spedzaé niewiarygodnie duzo czasu na poszukiwaniu jedzenia
i zerowaniu. Matpy nie wyewoluujg mdzgdw o rozmiarach zblizonych do ludzkich, jesli wcigz bedg
jadty jak na matpy przystato. Nie pozwala na to ich energetyczny budzet.

Nasi przodkowie obeszli te ograniczenia z chwilg, gdy nauczyli sie gotowac. Ugotowany pokarm
zawiera wiecej kalorii niz ten surowy, tatwiej jest tez go przezuc i strawié. Ci wczesni szefowie kuchni
mogli uzyska¢ wiecej energii z positkdw, ktérych spozywanie zajmowato im tyle samo czasu, co
wczesdniej. To z kolei dato mozliwo$¢ napedzenia wigkszej ilosci neurondw i wiekszego moézgu.
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Fonseca-Azevedo i Herculano-Houzel wzmocnity swoje argumenty danymi zebranymi od 17
gatunkow naczelnych, poczawszy od marmozety zwyczajnej (Callithrix jacchus) po ogromnego
goryla (Gorilla). Zebraty dane z wczesniejszych publikacji, ktore dotyczyly srednich wielkosci
mozgow oraz rozmiarow ciata wielu naczelnych. Po pieczotowitym przebadaniu wiasnych probek,
wyliczyty liczbe neurondw w modzgach rozmaitych naczelnych. Nastepnie porownaly te wyniki
z danymi uzyskanymi przez Calluma Ross (http://pondside.uchicago.edu/oba/faculty/ross_c.html)a
i wspotpracownikdow dotyczacymi czasu, jaki poszczegdlne gatunki przeznaczajg na spozywanie
pokarmow.
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Z tych wynikéw obliczyty maksymalng liczbe neurondéw, na jakie moga sobie pozwoli¢
konkretne gatunki, w zaleznosci od czasu przeznaczonego na zerowanie. Wyniki zostaty umieszczone
na ponizszym wykresie. Wida¢ na nim wyrazne granice. I tak jak Fonseca-Azevedo i Herculano-
Houzel pisza:

»Ssak naczelny, ktéry przypuszczalnie zerowatby maksymalnie 10 godzin dziennie,
bylby w stanie wyksztatci¢ modzg, z co najwyzej 113 miliardami neurondw, w tym
przypadku mogtby wazy¢ nie wiecej niz 64kg; gdyby zerowat 8 godzin dziennie, mogtby
pozwoli¢ sobie na mozg zawierajacy nie wiecej niz 53 miliardy neuronodw, ciato zas nie
wieksze niz 24kg; gdy natomiast zerowatby 6 godzin kazdego dnia, bytoby go sta¢ na 23
miliardy neuronéw w modzgu, jednak w tym przypadku jego ciato wazytoby tylko 8kg."

(Dla poréwnania, nasze mdzgi zawierajg ok. 86 miliardéw neuronéw.)
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Mozna tez na to spojrzec z innej strony: by ,wyhodowac" mdzg, ktdéry stanowi 2% masy ciata
(taki, jaki jest w Twojej i mojej gtowie), ssak naczelny Zerujacy przez 8 godzin dziennie (jak np.
goryl) nie mégtby wazyc wiecej niz 42kg oraz nie mdgtby mieé wiecej niz 49 miliardéw neurondw.
Gdyby zerowat przez 7 godzin kazdego dnia (jak szympans lub orangutan), nie mégtby wazy¢ ponad
26kg i mie¢ ponad 32 miliardy neurondw. By osiggna¢ sukces, jaki osiggajg ludzie, w kwestii
stosunku masy ciata do wielkosci mdzgu, naczelne musiatyby poswieci¢ zarédwno mase, jak
i neurony. "Najwieksze malpy cziekoksztattne nie mogg pozwoli¢ sobie jednoczesnie na duze ciato
i na wiekszg liczbe neurondw," piszg Fonseca-Azevedo i Herculano-Houzel.

Jak dokonali tego nasi przodkowie? We wczesniejszej pracy Fonseca-Azevedo wraz
z Herculano-Houzel oszacowali liczbe neuronéw wystepujacych u wczesnych naczelnychz Hominini
(krewni cztowieka z podrodziny Homininae (http://pl.wikipedia.org/wiki/Homininae), pojawili sie po
oddzieleniu sie naszej linii genealogicznej od linii szympansdw). Najwczesniejsi przedstawiciele tego
gatunku, jak np. australopitek — Australopithecus afarensis (ktérych przykfadem jest stynna Lucy
(http://en.wikipedia.org/wiki/Lucy_(Australopithecus ))), posiadali ok 30-40 miliardow neurondw,
ktore byli w stanie napedzac stosujac ,malpig diete" przez 7 godzin dziennie. Nie mieli z tym
zadnych problemow.

Pozniejszy — czlowiek wyprostowany (Homo erectus), miat juz 62 miliardy neuronéw. Gdyby
jadt wytacznie surowy pokarm, musiatby kazdego dnia przeznacza¢ ponad 8 godzin na jedzenie.
Nawet kolejne gatunki, takie jak cziowiek heidelberski (Homo heidelbergensis), neandertalczyk
(Homo neanderthalensis) oraz nasi krewni, musiatyby jes$¢ przez ponad 9 godzin dziennie. Fonseca-
Azevedo i Herculano-Houzel twierdzg, ze naszym przodkom, prawdopodobnie poczawszy od Homo
erectus, udafto sie to dzieki nabyciu umiejetnosci gotowania.
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Opinie na temat tych badan sq podzielone. Richard Wrangham

(http://heb.fas.harvard.edu/faculty.html) z Uniwersytetu Harvarda popiera te poglady. Juz od dawna
twierdzit przeciez, ze umiejetno$¢ gotowania pomogta napedzi¢ ewolucje naszego najwazniejszego
organu do tak znacznych rozmiaréw. ,,Kocham ich badania, poniewaz stanowig pierwszy komentarz
do mojego stwierdzenia, iz gotowany pokarm umozliwit rozwoj mozgu," moéwi. "Ich obliczenia
wygladajg racjonalnie; a cata koncepcja oczywiscie idzie w parze z moimi pogladami."

Dodaje jednak, ze Fonseca-Azevedo i Herculano-Houzel nie opisaty rodzajow pokarmu, ktérym
zywily sie naczelne. Zatozyly, ze surowe pozywienie zwierzat, takie jak mieso, mdzgi, szpik i ryby,
nie zapewniajg wystarczajaco duzo kalorii, by przetamac ograniczenia, z jakimi borykajg sie matpy,
i w tej kwestii Wrangham sie z nimi zgadza. Natomiast inni naukowcy sadzg inaczej.

Karin Isler (http://www.aim.uzh.ch/Members/seniorlecturers-1/ka rinisler.html) z Uniwersytetu
w Zurychu, ktéra zajmuje sie ewolucjg rozmiaru mdzgu, w ogdle nie jest przekonana do tych badan,
zwlaszcza, ze Fonseca-Azevedo i Herculano-Houzel nie podaly jakosciowego opisu diety
poszczegolnych gatunkow. Jako, ze u innych matp cziekoksztattnych samice w rzeczywistosci sg
mniejsze od ludzkich kobiet, "argumentacja w catosci opiera sie gtéwnie na gorylach," twierdzi Isler.
Goryle jedzag bardzo duzo lisci, muszg wiec spedzaé wiecej czasu by przyswoic tyle samo kalorii co
matpy, ktére preferujg inng diete. Juz sam ten fakt moze wyjasniaé, dlaczego skupiska ich szarych
komérek nie rozrosty sie bardziej. Czy mozliwe jest, ze ttuszcz i biatko pochodzenia zwierzecego, bez
potrzeby przejécia procesu gotowania, juz samo w sobie wyjasnia rozmiary mdzgu cziowieka?
Badania nie dajg jednoznacznej odpowiedzi na to pytanie.

Wrangham wyraznie twierdzi inaczej, wspomina jednak o potrzebie przeprowadzenia wiekszej
ilosci badan, w celu rozstrzygniecia tej sprawy, z jednoczesnym wigczeniem do niej kwestii
0Szacowania czasu, potrzebnego naczelnym na strawienie surowego pokarmu.

Tekst oryginatu (http://blogs.discovermagazine.com/notrocketscience/2012/10/23 /apes-
brains-energy-body-size/)

Not Exactly Rocket Science/Discover, 23 pazdziernika 2012r.

Ed Yong

Mieszka w Londynie i pracuje w Cancer Research UK. Jego blog ,Not Exactly
Rocket Science” jest probg zainteresowania naukq szerszej rzeszy
czytelnikow poprzez unikanie zargonu i przystepng prezentacje.
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