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K iedy sceptyk wchodzi na salony — milkng rozmowy. Oczywiscie, jezeli nie obraca sie

wylacznie w towarzystwie takich samych dziwakoéw jak on. Lekkie opowiesci snute przy lampce wina
majg kilka cech, ktére mogg zwrdci¢ uwage kazdego krytyka. Dobra opowies¢ musi mie¢ w sobie cos
sensacyjnego, wywotujgcego silne emocje. Dobrze gdyby zawierata elementy erotyki. Natomiast
niekoniecznie musi by¢ prawdziwa lub sprawdzona. Sceptyk styszac tego typu historie zazwyczaj
najezy sie i zamiast poddac sie nastrojowi chwili zacznie watpi¢ i analizowaé. Czesto te watpliwosci
zwerbalizuje, czym pozbawi towarzystwo przyjemnosci kontynuowania swobodnej pogawedki. Jezeli
taka sytuacja kilkakrotnie sie powtérzy biedny, watpiacy, napotka nastepnym razem na bariere
milczenia lub zgota niecheci. Pozostanie samotny i z czasem coraz bardziej zgorzkniaty odwrdci sie
od glupich w jego mniemaniu ludzi. Dlatego postanowitem napisa¢ poradnik dla sceptyka jak
poruszac sie w towarzystwie, by nie zosta¢ wykluczonym, a przy okazji nie nabawi¢ sie bolu zuchwy
od permanentnego zaciskania zebdw, utrzymujacych dyscypline jezyka. Natychmiast po rzuceniu
sobie wyzwania, podejmuje rekawice. Oto poradnik dla sceptyka jak nie zosta¢ Golumem, ktdérym
zamierzam dofaczy¢ do panteonu autordw takich dziet jak ,Jak zy¢ dtugo i zdrowo" lub ,Jak jes¢
zgodnie ze swojg grupg krwi".

Nasz bohater doskonale wie, ze, nie pozjadat wszystkich rozuméw, jednak, kiedy napotyka
jaki$ problem stara sie go zgtebi¢ na tyle na ile czas pozwala. Tymczasem osoby o innej konstrukcji
umystowej zazwyczaj zadawalajg sie stereotypami i kalkami. To wygodna postawa pozwalajgca
skupic sie na istotniejszych dla danej jednostki sprawach. W jej gtowie, kiebig sie proste rozwigzania.
Roznice w charakterze wspotplemiencéw, btyskawicznie wyjasnig sobie na modte astrologiczng. Za
ciekngacy nos obwing przecigg lub brak szalika — albo jedno i drugie, co spowoduje, ze beda bez
wzgledu na warunki zewnetrze nie rozstawali sie z szalikiem i histerycznie reagowali na préby
przewietrzenia pomieszczenia, w ktorym aktualnie przebywajg. Oddajq sie z uwielbieniem modom
na rézne schorzenia. Szczegdlnie doceniane sg alergie réznego rodzaju, do tego stopnia, ze kazde
kichniecie dziecka moze by¢ spowodowane obecnoscia, dymu papierosowego lub kota. Mimo ze, ten
juz dawno, jak to kot, gdzies sobie poszedt nie mogac znie$¢ diuzej zapachu fajek. Przecietna,
a nawet wyksztalcona osoba z tytutem magistra Uniwersytetu w  tekolodach fila
Chrzaszczygrzegoszcyce, swoje problemy ekonomiczne wyttumaczy niechecig szefa do podniesienia
wynagrodzenia, a problemy kraju niechecig Banku Centralnego do drukowania pieniedzy. I wsrod
takich ludzi musi odnalez¢ sie biedny sceptyk.

Prawdziwe wyzwania stajgq w sytuacjach towarzyskich, kiedy uczestnicy spotkania swobodnie
rozmawiajg o przerdéznych sprawach. I tu pierwsza uwaga — zrozum sceptyku — rozmowy nie
muszg nie$¢ powaznych informacji. Mogg jedynie stuzy¢ podtrzymaniu kontaktow towarzyskich,
zintegrowaniu sie za pomocg wspodlnoty emocji, lub wywolaniu wesofego nastroju. Jezeli wiec
sceptyk styszy, ze do fast foodéw znanej sieci dodawane sg substancje uzalezniajace to nie znaczy
wcale, ze jest to teoria na serio przedstawiana przez uczestnika biesiady i zaraz to zglosi do
prokuratury. Na pewno nie posiada on zadnych powaznych zZrodet tej informacji. Dopytywanie sie
i drazenie tematu nie jest wskazane. Dlatego nie nalezy wykrzykiwac, ze to bzdura, cho¢ ta reakcja
jest ze wszech miar usprawiedliwiona. Ludzie dosy¢ mocno zwigzujg sie emocjonalnie z tym, co
mowig i w takim przypadku potraktujg to stwierdzenie, jako atak osobisty. Dopytywanie sie o zrddia
wprawia w zaklopotanie opowiadajacego — bo nie ma on zielonego pojecia skad to wie.
Najprawdopodobniej uratuje sie jakims$ lekarzem, kolegg znajomego z poprzedniej pracy lub
z podstawdéwki. W sukurs sprzedajagcemu opowies¢ moze przyj$¢ inny uczestnik spotkania. Jego
stwierdzenie, ze tez o tym slyszat jest wystarczajacym uwiarygodnieniem historii. Szach-Mat
sceptyku idz wyptakac sie w kacie.

Porada: Delikatnie zmniejsz prawdopodobienstwo. Moze teraz to nie zadziata, ale zaprocentuje
w przysztosci. Wspomnij, ze istnieje FDA i to potezna organizacja, prawie tak jak FBI i CIA. Nasz
rodzimy Sanepid réwniez krowie z pod ogona nie wypadf, jezeli chodzi o badanie i kontrole
zywnosci. Opowiedz, co to spektroskopia i spektrofotometria. Powszechna i tania metoda, ktéra
pozwala nie tylko okresli¢, z jakich zwigzkdw i atomow skfada sie przedmiot badan, ale rowniez daje
informacje o tym, z czego zrobione sg dalekie gwiazdy. Oczywiscie jest pewne ryzyko, Zze dyskusja
zejdzie, przy tej okazji, na znaki zodiaku.

Oto przyktad z zycia wziety dotyczacy zasiewania watpliwosci:
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— Styszatem, ze w tajnej recepturze coca-coli znajduje sie ludzki szpik kostny.

— Serio?- zainteresowat sie sceptyk — to dziwne, ze ten napdj jest taki tani.

— Serio? Skad biorg takie ilosci szpiku? — ta reakcja to wyzwanie umystowe dla rozmowcy.
Moze zrodzi¢ ciekawe teorie dotyczace wykorzystania dawcéw szpiku kostnego, lub mrocznych
tajemnic dodatkowych dochoddw pracownikéw prosektoriow.

Nie rekomenduje réwniez narzucajgcego sie pytania - po co? Na pewno rozmdéwca ma kilka
teorii dotyczacych uzaleznienia od produktu, lub okrytego tajemnicg producenta specyficznego
sktadu, co za tym atrakcyjnego smaku. A tak z innej beczki, czy kto$ wie jak smakuje ludzki szpik?
Dobrze poprowadzona rozmowa powinna sie skonczy¢ na refleksji na temat ilosci cukru zawartego
w tym napoju i jego wplywu na zdrowie.

Niektére hasta sg szczegodlnie lubiane w towarzystwie, tak jak wspomniana alergia, inne robig
za potwora doktora Frankensteina mylnie zwanego Frankensteinem. Tak dzieje sie w przypadku
stowa ,chemia", wypowiadanego z peing obrzydzenia i zgrozy ming. Zazwyczaj w zdaniu: ,W tym
jest chemia!". Podejrzewam, ze jest to zwigzane z najpopularniejszym zwigzkiem frazeologicznym
~Chemia Gospodarcza", w ktéorym najczesciej mozna spotkac to stowo, a kojarzacym sie ze zragcymi
i Smierdzacymi srodkami stuzacymi do czyszczenia toalet. Jak oswoi¢ chemie, skoro wiekszos¢ z nas
nie miata z tego przedmiotu dobrych ocen? Mozna oczywiscie zauwazy¢, ze samo zycie to szczegdlna
forma proceséw chemicznych, ale nie kazdy jest w stanie w to uwierzy¢ i rozméwca moze miec
ochote podzielenia sie ze stuchaczem swoimi wlasnymi przemysleniami na ten temat, co znajac
statystyki dotyczace wystepowania deistycznego pogladu na powstanie Swiata, moze zdecydowanie
pogorszy¢ sytuacje.

Porada: Podobne zwalczaj podobnym. Chemia zabija zarazki. A mikroorganizmoéw ludzie nie
lubig. Opowiedz historie jak to barwnik produkowany w zakfadach chemicznych w Ebarfeld stat sie
pierwszg chemiczng substancjg leczacq ludzi. Ciekawa jest tez historia odkrycia penicyliny, ktdéra ma
ten urok, ze jest substancjq pochodzacg wprost z ,natury”, obecnie pozyskiwang metodag
przemystowa. Jezeli uda ci sie przekonac¢ kogos, ze chemia jest, tak jak zjawiska fizyczne czescig
$wiata naturalnego, to chapeau bas.

Inny potwdr, o ktorym sie méwi to GMO. Podobno zte koncerny produkujgce genetycznie
zmodyfikowane organizmy robig to dla pieniedzy. Nie wypada sie nie zgodzi¢, na tym przeciez
polega przedsiebiorczo$¢. Kazdy =z nas wiekszos¢ swojej aktywnosci poswieca zdobywaniu,
powielaniu i trwonieniu zasobdw finansowych, wiec, o co te pretensje?

Jednak te wielkie wszechmogace koncerny modyfikujgce genetycznie bogu ducha winng
kukurydze lub inne ziemniaki, popetniajg niezrozumiaty dla mnie btad. Ukrywaja przed opinig
publiczng swoje osiggniecia. Za to przeciwnicy ich dziatan nie wahajg sie prezentowac cierpigcych
szczurdw pokrytych guzowatymi naroslami obwiniajgc przy tym nowg odmiane kukurydzy. Widzac
efekty eksperymentu profesora Giles-Eric'a Seralini uswiadomitem sobie, ze juz to widziatem
dwadziescia lat temu na wiasne oczy. A nawet miatem to w domu. Dawno, dawno temu,
mieszkatem koto Szpitala Akademii Medycznej w Warszawie. Naprzeciwko zajezdni tramwajowej
znajduje sie budynek, w ktorych hoduje sie zwierzatka na potrzeby laboratoryjne. Jako mtody adept
analityki medycznej miatem kiedys okazje go odwiedzi¢ i zapoznaé sie ze szczurkami, myszkami
i psami zamieszkujgcymi budynek. Wiem tez jak sie pobiera krew od myszek — ale nie powiem, bo
to wiedza nie dla wrazliwych czytelnikéw. Dowiedziatem sie wtedy, ze zwierzatka te jako bardzo
cenne dla nauki, zamawiane sg przez placéwki badawcze na catym swiecie. Kazdy z tych szczuréw
ma zaprogramowang genetycznie sktonno$¢ do zapadania na okreslony rodzaj nowotworu. Dzieki
temu lekarze i farmaceuci majg bezcenny materiat do szukania sposobdw na leczenie raka u ludzi.
Jeszcze wczesniej na poczatku lat 90-tych mozna byto za nieduzg opfatg kupi¢ sobie takiego
szczurka, szmuglowanego z laboratorium, (bo kto by sie tego doliczyt). Szczur nie byt na gwarancji,
wiec nie posiadat informacji dotyczacych pochodzenia i ewentualnych wad ukrytych. Ot, zwierzatko
domowe fajniejsze od chomika. Kupitem sobie szczurka i po jakims$ czasie obserwowatem jak na
nodze mojego pupila wyrasta cos. To cos$ prezentowat potem opinii publicznej prof. Seralini.

Porada: Drogi sceptyku skoro same koncerny nie mogg zadbac¢ o swoj pijar, nie prébuj ich
wyreczac. Kiedy dyskusja zejdzie na genetycznie modyfikowang zywnosé, jezeli nie jestes specjalistg
w tej dziedzinie. Zachowaj sie tak jak prof. Seralini — zadzwon, ale tak zeby nie bylo wiadomo,
w jakim kosciele dzwoni. Powiedz, ze styszates, ze dzieki GMO coraz mniej oséb gloduje na $wiecie,
a do $rodowiska naturalnego dostaje sie mniej nawozdw sztucznych zawierajacych, oczywiscie,
chemie w czystej skumulowanej postaci. Argument mocny, ale przynajmniej, ty nie miniesz sie
z prawda.

Opowiesci nie zawsze powstajq spontanicznie. Coraz czesciej bywajg tworzone przez
specjalistdw, zazwyczaj po to by sprzedac produkt lub ustuge lub pograzy¢ konkurenta. Przekaz,



w ktérym odbiorca nie wie zupetnie, o czym sie do niego méwi nie odniesie zamierzonego skutku.
Przekonat sie o tym poczatku lat 90-tych koncern Procter & Gambel ktéry probowat sprzedaé
Polakom produkt do pielegnacji wtosow. Marketingowcy firmy zupetnie nie zadali sobie trudu by
pozna¢ potencjalnego klienta, do ktérego kierujg kampanie ani realidw w jakich zyje. Byli az tak
leniwi, ze nie sprawdzili rynku na ktérym chcieli zaistnie¢ z produktem. Dzieki temu zamiast wzrostu
sprzedazy uzyskali inne niekoniecznie przektadajace sie informacje o ludnosci miejscowej,
mianowicie autochtoni:

- Prawdopodobnie nie myja z nalezytg uwagq wanien, wiec nie sg zorientowani,
ze cztowiek naturalnie traci codziennie troche wtoséw i nie jest to spowodowane
zadnymi czynnikami zewnetrznymi. *nie dotyczy tysych

- Nie ufajg niczemu, co dostajg za darmo. No, bo niby, dlaczego, kto$ ma im co$
dawac? Do tej pory wszystko trzeba byto zdobywad. *nie dotyczy darmowych
stodyczy, przysytanych na swieto Dziadka Mroza przez kolegéw z CCCP.

« Ogladali Gang Olsena — dunski film kryminalny, w ktérym bandyci-nieudacznicy
wprowadzali na rynek paste niszczaca zeby, po to by zarobi¢ na sztucznych
szczekach.

- Nie zostali jeszcze nabrani na to, ze wtos to zywa istota i nalezy go odzywiac.
Nie rozumiejq, zatem, na co wlosom odzywka. *no chyba po to zeby je otru¢
i zarobi¢ na perukach.

I tak oto pierwsza w Polsce kampania direct mailigowa spowodowata jedynie zniszczenie wielu
skrzynek na listy, a nie zdobycie rynku przez produkt Wash & GO, czyli szampon z odzywka. Dlatego
drogi sceptyku, bardzo wazna uwaga. Mow z ludzmi o rzeczach, ktére wszyscy rozumiecie
i jezykiem, ktory jest dla wszystkich zrozumiaty. W innym przypadku bolesnie sie przekonasz,
dlaczego, nawet przystojnemu informatykowi trudno jest znalez¢ dziewczyne.

Na zakonczenie szczepionka — najgtupsza opowies¢, z jaka musiatem sie zmierzy¢ i jakiej nie
datem rady zwiekszajac czasowo swodj poziom golumowatosci. Po przeczytaniu tego nic was nie
zdziwi i bedziecie mogli w spokoju stosowa¢ moje bezcenne porady.

Dawno, dawno temu, jeden miedzynarodowy koncern, w swojej dziatalnosci zwigzanej
z gastronomig postanowit serwowac klientom na deser lody. Drugi koncern, nazwijmy go, dla
niepoznaki M, miat juz lody od dawna w swojej ofercie i zapewne dobrze sie sprzedawaty. Wtedy to,
pojawita sie, zapewne przypadkiem, mrozaca krew w zylach i podnoszaca cisnienie opowies¢
o biednej dziewczynie, ktdra o mato nie umarta zjadajac lody serwowane restauracji sieci M. Na
szczescie mioda kobieta trafita do szpitala pod opieke lekarza, ktéry byt kolegg, opowiadajacg nam te
historie kolegi. Lekarz podejrzewajac zatrucie natychmiast wykonat ptukanie Zzoftadka. W tresci
zofadka wykryto nasienie, ktére skojarzono z lodami (!). Okazato sie, ze pracownicy restauracji
znajdowali perwersyjng przyjemnos¢ w dodawaniu swoich wydzielin, do mrozonego mleka o smaku
waniliowym lub kawowym, i przygladaniu sie spozywajacym je kobietom. Mocne nie?

Jako kandydat na stanie sie golumem, zapytatem szwagra:

— jakie objawy miata dziewczyna? Czy wymiotowata — jezeli tak czy nie pozbyta sie wczesniej
zawartosci zoladka?

— jak wtresci zotadka wykryto nasienie, ktdére nawet bezposrednio po podaniu jest
w niewielkich ilosciach, a srodowisko kwasne nie sprzyja konserwacji substancji biatkowych?

— w jaki sposéb spozycie spermy mogto spowodowac jakiekolwiek zagrozenie dla zycia?

— gdzie i kiedy pracownicy zattoczonej restauracji znalezli intymne miejsce by oddac sie
perwersyjnemu procederowi. I jak umiescili toksyczng substancje w maszynie, ktoéra z proszku
i wody kranowej, w zamknietej przestrzeni, produkuje mrozony deser? A moze strzelali
bezposrednio pod polewe kakaowa.?

Kochani nie idzcie tg drogg — rodzina jest najwazniejsza!

A jezeli spotkacie na swojej drodze jakiego$ wybitnie i niereformowalnie myslacego nie inaczej
niz prostymi $ciezkami bez refleksiji.... no dobra, po prostu zwyktego idiote, pamietajcie o stowach
Swietej pamieci Georga Carlina: "Nastepnym razem gdy jaki$ dupek powie ,mam prawo do swojej
opinii" Odpowiedz - ,,Ach tak? A ja mam prawo do swojej opinii — moja opinia jest taka, ze nie masz
prawa do swojej opinii!".
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Z zawodu marketingowiec. Z wyksztatcenia inzynier zootechniki,
technik analityki medycznej. Z zamitowania aikidoka z PFA (Polskiej
Federacji Aikido)
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