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Mit zatozycielski naszej kultury rozpoczat sie w ogrodzie Eden,
wraz ze spozyciem przez Pierwszych Rodzicdw owocu z drzewa
poznania Dobra i Zfa. Opowie$S¢ te mozna interpretowaé na wiele
sposobéw. Dla antropologa bedzie ona momentem wydzielenia
czlowieka 7z otaczajagcego go Swiata przyrodniczego, poprzez
wyksztatcenie specyficznie ludzkiej samoswiadomosci. Odczytawszy jq
dostownie, pokazuje nam mechanizm owej rewolucyjnej zmiany i roli
jaka odegrata w niej dieta pierwszych ludzi. O symbolice Owocu
Poznania, bedacego jedynym tabu ogrodu Eden, pisat amerykanski
filozof i etnobotanik, Terence McKenna. Jego dzietlo Pokarm Bogoéw
weszio na state do kanonu humanistyki, stajac sie zrodtem wiedzy

POKAR.[“ i nowatorskich interpretacji dotyczacych roli, jaka odgrywaty rosliny
AR AR S DS) choaktywne w diecie ewolucyjnej linii homo. Niniejszy tekst ma na
P‘) ‘*O\V celu zaprezentowanie tej czesto pomijanej koncepcji, znajdujacej

](__ (_J ' swoje potwierdzenie nie tylko w badaniach naukowych, ale iw
praktykowanych na catym swiecie po dzi$ dzien szamanskich transach
i ceremoniach magicznych.
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"Jestes§ tym co jesz"

Nie jest tajemnica, ze spozywany przez nas pokarm wptywa posrednio i bezposrednio na
mozliwos¢ i jako$¢ naszego bytowania. Bycie czescig S$wiata przyrody determinuje koniecznosé
poszukiwania sktadnikow odzywczych, umozliwiajacych przetrwanie konkretnym osobnikom danej
populacji. Mozna nawet stwierdzi¢, ze to wiasnie troska o ciato, czyli odzywianie sie, sen,
rozmnazanie, zabiegi higieniczne, itd., zajmuje wiekszo$¢ czasu zwierzecej, a zatem i ludzkiej
aktywnosci dziennej. Roznice zachodzg na poziomie ilosci czasu wydzielonego na pozostate formy
aktywnosci, w ramach ktérych zwierzeta budujg wiezi wewnatrz ich spotecznosci, ustalajg hierarchie,
uczg sie od starszych osobnikow, a w przypadku naszej gatezi ewolucyjnej tworzg kulture
i cywilizacje.

Szukajac wcigz ,brakujacego ogniwa" pomiedzy miocenskimi matpami z afrykanskich lasow,
a pierwszymi hominidami, oraz katalizatora, dzieki ktéremu rodzaj homo tak rewolucyjnie,
w ewolucyjnym rozumieniu czasu, przeszedt od Australopiteka do Czlowieka Wspodtczesnego,
naukowcy wskazujg na diete wczesnych form cziowieka. Badania ksztattu, wielkosci i mikrostruktury
zebow, budowy i masy zuchwy oraz znalezisk pozostatosci narzedzi i szczatkow roslinno-zwierzecych
pokazujg, ze cze$¢ najwczesniejszych hominidow eksperymentowata z pozywieniem bardziej
zwartym od roslinnego. Jako, ze niektorzy naukowcy przypisujg spozywaniu miesa wptyw na wzrost
masy i objetosci mdzgu , wprowadzenie go do diety pierwszych hominiddw miato powodowac
zdynamizowanie procesu ewolucji w tej linii. To poczatkowe stadium wszystkozernosci, miato tez
wptynac¢ na pozniejsze, bardziej swiadome poszukiwanie pozywienia pochodzenia zwierzecego, co
doprowadzito do zbudowania proto-struktur spotecznosci pierwszych towcéw 1. Za przyczyne tego
stanu Charles J. Lumsden i Edward O. Wilson podajgq zmiany klimatyczne, ktére wymusity przejscie
hominidéow na naziemny tryb zycia w trawiastej sawannie. Dostosowujac sie do nowych warunkéw
musiaty one budowac okresowe schronienia i wprowadzi¢ podziat pracy miedzy polujacych mezczyzn
i zajmujace sie zbieractwem kobiety. Koczowniczy tryb zycia i zwigzane z nim dtugotrwate wedrowki
wséréd wysokiej trawy, spowodowat stopniowe pionizowanie postawy, co z kolei uwolnito rece,
mogace stuzy¢ od tej pory postugiwaniu sie narzedziami oraz transportowaniem martwej zwierzyny
do obozu. Centralng funkcja socjalizacyjng w tak tworzacych sie grupach byto zdobywanie i dzielenie
sie pokarmem, co wyksztatcito bliskie wiezi miedzy ich cztonkami [2]

Nie wszystkie jednak hominidy ulegty tego typu przeksztatceniom, konczac historie ich gatezi
ewolucyjnej wymarciem. Badacze tacy jak R. Potts zauwazyli, ze najstarsze z nich byly zwigzane
z réznymi rodzajami siedlisk, gdyz zmiany klimatyczne na terytorium Afryki subsaharyjskiej nie byly
woéwczas tak gwattowne i szerokie, jak te udokumentowane w Basenie Morza Srédziemnego i w
czesci zachodniej Azji. Miocenski klimat w Afryce stopniowo osuszat sie i ochtadzat pozwalajac czesci
z nich na adaptacje do nowo powstatych warunkoéw. Do ich siedlisk nalezaty wowczas jeziora i rzeki,
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lasy i sawanna, pomiedzy ktdrymi wedrowaty grupy poszukujace pozywienia 31, Ta mobilnoéé
miafa zainicjowac¢ zmiany wskazane przez Lumsdena i Wilsona. Co wiecej, mobilnos¢ i zdolnos¢ do
adaptacji w réznych warunkach bytowania dawata hominidom przewage w warunkach krotko
i dlugoterminowych zmian klimatu wplywajacych na okresowg ograniczonos¢ zasobow na danym
terenie. Ta ,afrykanska rewolucja" doprowadzita do wyksztalcenia sie rodzaju homo, ktérego
dotychczasowym stadium rozwoju jesteSmy my, Homo sapiens sapiens.

Analizujac wyniki badan antropologéw i etnobotanikéw, Terence McKenna odtworzyt proces
modyfikacji diety naszych przodkéw i jej wplywu na wytworzenie posiadanych przez nas typowo
ludzkich cech. Uwzglednia on w rozwoju naszego rodzaju interakcje zwrotne pomiedzy czynnikami
kulturowymi, a biologiczng ontogenezg w historii hominizacji, rozumianej jako ,stawanie sie
cztowiekiem", jednakze za fundament umozliwiajgcy zaistnienie obydwu tych czynnikéw uwaza
specyficzna diete, aw szczegolnosci wiaczenie do niej roslin  majacych psychoaktywne
i fizykoaktywne dziatanie. Hipoteze tg opiera na wspomnianych juz dowodach naukowych oraz
wilasnych doswiadczeniach z roslinami tego typu.

Podstawowg konstatacjg McKenny, ktérej nie mozna podwazy¢, jest fakt, ze spozywanie
pokarmu mogg powodowac rdozne stany psychosomatyczne, jak senno$¢, szczescie, czujnosc,
podenerwowanie, podniecenie itd. Z uwagi na ten fakt, niektore rodzaje zywnosci sg spotecznie
akceptowalne inne za$ nie. Za ich pomocg mozna uzyska¢ stan stlumienia lub pobudzenia
seksualnego, wyczulenia na wrazenia wzrokowe i stuchowe, zwiekszenia szybkosci reakgji

motorycznych, a nawet regulowac gospodarke hormonalng organizmu [4], Trywialnymi przyktadami
na potwierdzenie powyzszych obserwacji, jest rola jaka odgrywaja w codziennym zyciu
akceptowalne w naszej kulturze: alkohol, tyton, przyprawy, herbata, kawa, czekolada, cukier oraz
produkowane na bazie naturalnych zwigzkéw chemicznych lekarstwa (syntetyczne i naturalne).
Przygladajac sie historii  kultury i cywilizacji, te specyficzne wiasciwosci pokarmoéow od
najdawniejszych czasow byty takze wykorzystywane w réznych formach praktyk magicznych,
religijnych i socjotworczych.

Szukajac genezy ludzkiego umystu, co bylo gtdwnym celem pracy McKenny, nalezy zauwazy¢,
ze wraz z pojawieniem sie Homo habilis (ok. 2,5 min lat temu) doszto do tajemniczego
i gwattownego rozrostu ludzkiego modzgu, za$ w ciagu trzech kolejnych milionéw lat doszto do

potrojenia jego rozmiaru, od 800 cm?3 (H. habilis), przez 1200 cm3 u Homo erectus do poziomu, jaki

osiggnat Homo sapiens sapiens, tj. 1500 cm3. Rownolegle do procesu powiekszania objetosci i masy
mdzgu, a co za tym idzie do jego wiekszego pofatdowania, zwiekszaty sie intelektualne i spoteczne
umiejetnosci w linii homo. Zdaniem McKenny w tym rewolucyjnym skoku ewolucyjnym za
katalizator stuzyta dieta przodkéw Cztowieka Wspditczesnego.

Wedrujace w poszukiwaniu pozywienia hominidy, w warunkach trawiastej sawanny poszerzyty
swojq diete zlozong z owocoéw i drobnych zwierzat o korzonki, bulwy ifodygowate rosliny.
Potwierdzajq to afrykanskie znaleziska prymitywnych motyk dajacych dostep do tego typu pokarmu.
Analogie mozna dostrzec w zachowaniu dzisiejszych pawiandéw i szympanséw odzywiajacych sie na
sawannie korzonkami traw, roslinami straczkowymi i drobnymi zwierzetami, na ktére poluja.
McKenna sugeruje, ze w diecie afrykanskich hominidow znalazly sie rdwniez rosliny
o psychoaktywnym i fizykoaktywnym dziataniu. Mogg tego dowodzi¢ nie tylko artefakty sztuki
pozostawione przez Cziowieka Rozumnego sprzed 100 000 lat, ale i wspdlczesne obserwacje
najblizszych nam zwierzecych krewnych. Prymatolodzy zauwazyli bowiem, ze szympansy
z Tanzanskiego Parku Narodowego, regularnie co kilka dni, udajg sie na ponad dwudziestominutowg,
podréz, by spozywac liscie rosliny Aspilia. Biochemikom, Eloyowi Rodriguezowi i Neilowi Towersowi
udato sie wyizolowa¢ i zbadac¢ dziatanie sktadnika czynnego tej rosliny, thiarubriny-A. Okazato sie, ze
jest ona bardzo skutecznym remedium, zabijajacym powszechnie wystepujace bakterie,
stosowanym réwniez przez rdzenng ludno$¢ afrykanska, jako lek wspomagajacy leczenie ran
i zwalczajacy bdl brzucha. Obaj badacze odkryli ponadto, ze szympansy stosujg w swoim herbarium
prawie tuzin réznych rodlin o dziataniu fizykoaktywnym =1, Pozwala to zatozyé, iz podobnie
postepowaly afrykanskie hominidy, ktdérych podstawowa strategig w poszerzaniu diety na sawannie
musiato by¢ spozywanie napotkanych roslin i wymiotowanie ich o ile okazywaty sie szkodliwe, badz
trujace.

Brakujace ogniwo ewolucji

Za wiasciwe, tzw. ,brakujace ogniwo" i katalizator przemian naszej gatezi ewolucyjnej,
McKenna uznaje mutagenne i psychoaktywne skiadniki diety pierwszych hominidéw. Zdaniem



badacza, spozywanie pokarméw zawierajacych substancje o tego typu dziataniu, odpowiadato za
gwattowne przeorganizowanie sie ich mdzgoéw, prowadzac do wyksztatcenia ludzkiej autorefleksii,
a takze takich typowo ludzkich umiejetnosci, jak postugiwanie sie jezykiem i tworzenie kultury.
McKenna wskazuje na trzy alkaloidy roslinne, mogace bra¢ udziat w ewolucyjnych przemianach
naszych przodkéw. Pierwszym z nich jest psylocybina, drugim dimetylotryptamina (DMT), trzecim
zas$ harmalina. Dla autora Pokarmu Bogdw, ich uczestnictwo w wyksztatceniu sie ludzkiego umystu,
a szczegOlnie pierwszego z wymienionych, miato charakter dwustopniowy. Na poczatku miaty one
wptywac¢ na poprawie zdolnosSci postrzegania i przetwarzania danych ptynacych z otoczenia, by
w drugim etapie sta¢ sie katalizatorem wyksztatcenia sie i rozwoju tworczej wyobrazni, jezyka
i kultury.

McKenna swojg hipoteze opiera na wiasciwosciach jakie posiadajg wymienione halucynogeny
i zaobserwowanych skutkach ich zazywania. Powotujac sie, na badania Rolanda Fischera, autor
Pokarmu Bogdw wskazuje na pozytywne skutki przyjmowania psylocybiny w sytuacji silnego nacisku
selekcyjnego S$rodowiska naturalnego. Fischer podawat swoim magistrantom drobne dawki
psylocybiny, testujac ich umiejetno$¢ wychwytywania drobnych odchylen, dwodch pozornie
réwnolegtych linii. Okazato sie, ze studenci lepiej radzili sobie po zazyciu tego alkaloidu -8,
Przeprowadzajac kolejne niezalezne eksperymenty, potwierdzono obserwacje Fischera i wplyw
psylocybiny na mechanizm przekaznictwa synaptycznego w uktadzie nerwowym, a szczegdlnie na
mechanizm serotoninowy, dopaminergiczny oraz na nasilenie reakcji tworu siatkowego modzgu na
impulsy sensoryczne, skutkujgce wyraznym wzmozeniem reakcji na bodzce docierajgce do
organizmu. Tak silne oddziatywanie na uktad nerwowy skutkowato u badanych oséb wystepowaniem
halucynacji, zmianami postrzegania w postaci urojen wzrokowych i stuchowych, hiperestezjq
(przeczulicg na bodzce), a takze zmianami $wiadomosci, w tym rozdwojeniem jazni. Ponadto czesto
wystepowato rozdraznienie potaczone z silnym podnieceniem seksualnym skutkujacym niekiedy
priapizmem. Zaobserwowane halucynacje maja charakter intensywnie barwny. Barwy i ksztatty
posiadajg dzwieki, smaki i zapachy; dzwieki posiadajg barwy, ksztatty, smaki i zapachy; smaki
posiadajg barwy, ksztatty, dzwieki i zapachy, a zapachy posiadajg barwy, ksztatty, dzwieki i smaki.
Wizje te zazwyczaj ustepuja po okoto o$miu godzinach od spozycia psylocybiny, lub jej stabszego
metabolitu, psylocyny [-Z]

Wymienione powyzej, potwierdzone naukowo skutki zazywania grzybdw zawierajgcych
substancje psychoaktywne, odnajdujg swojq role w torowaniu drogi do sukcesu adaptacyjnego, jaki
osiggneli nasi ewolucyjni przodkowie. McKenna w zarysowanym przez siebie scenariuszu ujmuje
historie naszego rodzaju w trzech zasadniczych etapach. W pierwszym z nich, przypadkowo
spotykane grzyby zawierajgce psylocybine, staly sie z czasem obiektem pozadania z uwagi na
nabywane dzieki nim umiejetnosci. Jak w eksperymencie Fischera, poprzez poprawe ostrosci
widzenia i poszerzenie jego spektrum, nasi przodkowie skutecznie zdobywali pozywienie, zaréwno
polujac, jak i szukajac go wsrdd traw sawanny. W drugim etapie McKenna ktadzie nacisk na korzysci
ptyngce z wiasciwosci stymulowania ukladu nerwowego, objawiajgcych sie podenerwowaniem
i podnieceniem seksualnym, co miato skutkowac zwiekszong reprodukcjg. W trzecim etapie rozwoju
linii homo stymulowanym psylocybing chodzi o przyjmowanie dawek skutkujacych silng intoksykacjq
tym alkaloidem. Jest to stan nazywany ekstaza, osiggany rowniez wspodtczesnie przez szamandw
w spotecznosciach nadal stosujgcych halucynogeny w rytuatach magicznych na catym Swiecie.
Podczas ekstazy szamanskiej, substancje wprowadzone od organizmu wywotujg nieartykutowalng
rozkosz, poczucie obcowania z kim$ lub czy$ Innym, a takze doswiadczenie scalenia ze

wszech$wiatem i rozumienia go [-8-1. Zdaniem McKenny suma tychze doéwiadczen skutkowata
sukcesem w polowaniu dzieki wyostrzeniu zmystu wzroku, zacieSnianiem wiezow spotecznych
w towiecko-zbierackich grupach, poczuciem istnienia transcendentalnego Innego oraz rozwijaniem
umiejetnosci jezykowych madzgu.

Scenariusz zaprezentowany powyzej, jest réwnie fantastyczny co mozliwy. Jednakze nalezy
zapytac o to, jak zdaniem autora Pokarmu Bogoéw stymulowane psylocybing lepszy wzrok, czestsza
reprodukcja i ksztattowanie sie jezyka miatyby sie ,przedosta¢" do ludzkiego genomu i sta¢ typowo
ludzka cecha? Zdaniem McKenny: ,, Obecno$¢ psylocybiny w diecie istot cziekoksztattnych zmienita
same parametry przebiegu naturalnej selekcji poprzez zmiane wzordw zachowan, ktorymi
postugiwata sie ta selekcja. Eksperymentowanie z wieloma typami pokarmoéw powodowato ogdiny
wzrost liczby przypadkowych mutacji poddawanych pdzniej procesowi naturalnej selekcji, podczas
gdy poprawa wzroku, wyksztatcenie sie jezyka i rozwdj aktywnosci rytualnej przyczynity sie do
powstania nowych wzordéw zachowan. Jedno z nowych zachowan, czyli postugiwanie sie jezykiem,
wczesniej funkcjonujace zaledwie w formie zalgzkowej, stato sie nagle bardzo pozyteczne
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w kontekscie nowego, zbieracko-towieckiego stylu zycia. [-21" Zatem wiaczenie psylocybiny do diety
naszych przodkéw przesuneto parametry ludzkich zachowan faworyzujac te, w ktorych istotng role
odgrywato postugiwanie sie jezykiem [10] T3 nowa umiejetnos¢ wptywata takze na powiekszanie sie
pamieci i abstrakcyjnego myslenia. Hipoteza McKenny znajduje swoje potwierdzenie w badaniach
ojca wspdtczesnej etologii, Konrada Lorenza. W Regresie cztowieczeristwa, pisze on: ,(...) w toku
stawania sie kultury niezmienione przekazywanie pewnych, przez tradycje przejetych, zatem nie
genetycznie utrwalonych, norm zachowania odgrywa bardzo podobng role jak niezmienione
przekazywanie genetycznych informacji w filogenezie. [-111" Dzieki zetknieciu sie z grzybami
halucynogennymi wyksztatcity sie nowe style zachowan wraz z wzmacniajacymi je genami, co
zdaniem McKenny sugeruje wzajemne genetyczno-kulturowe ewolucyjne oddziatywanie.

Podobnie argumentuje badacz przesziosci Cztowieka Wspodiczesnego, Edgar Morin.
Zaznaczajac, ze waznym czynnikiem wplywajacym na proces ucziowieczenia (sapientyzacji) naszych
przodkéow byfa zmiana $rodowiska bytowania, wymuszajgca pionizacje postawy, konstatuje on, ze
powstanie rodzaju homo sapiens sapiens byto wynikiem wieloaspektowych interferencji

genetycznych, ekologicznych, mézgowych, spotecznych i kulturowych [-12-1, Natomiast w samej
koncepcji tworzenia ,paleojezyka" wskazuje na mutacje genetyczne prowadzace do przeksztatcen
mozgoczaszki, obdarzajacych ja mozliwosciami akustycznymi, co wraz z rozwojem moézgu, prowadzi
do wyksztatcenia o$rodka wiasciwego jezykowi. Ten proces rozwoju ludzkiego mdzgu szedt, zdaniem
badacza, wespdt z narastajacg ztozonoscig organizacji spoteczenstwa, dla ktérego komunikacja
stowna stata sie coraz wazniejsza, umozliwiajac realizacje coraz bardziej ztozonych dziatan
wymagajacych wspétpracy jego czionkéw 13-1, Co ciekawe, Morin wskazuje, ze pierwsze formy
jezyka pojawiajq sie na 500 000 lat przed homo sapiens, pozwalajacy spotecznosciom homo erectus
na dos¢ skomplikowang komunikacje, dzieki czemu nasz bezposredni przodek (homo sapiens)
odziedziczyt w petni gotowy mdzgowo-krtaniowy aparat mowy. Zdaniem badacza: ,(...) sensowniej
jest zaktada¢, ze jezyk stworzyt cztowieka, nie zas, ze cztowiek stworzyt jezyk, pod warunkiem , iz

doda sig, ze jezyk stworzyly cziowiekowate. [14 1" Te 7 kolei wyksztatcity wszystkie narzady, uktady
i osrodki mdzgowe, dzieki pionizacji postawy i odpowiedniej diecie, w ktérej zdaniem McKenny
znajdowat sie stymulant, o ktérym mozna powiedzie¢, ze wrecz wymuszat na naszych przodkach
wypowiedzenie pierwszego stowa.

Swiat ztozony z jezyka

Mircea Eliade w swojej pracy badawczej nad szamanizmem, zauwazyt wspdlny mianownik dla
wszystkich pierwotnych kultur, wcigz wystepujacych w Australii, wsrod plemion afrykanskich,
mieszkancéw obu Ameryk oraz w regionach podbiegunowych. Tym co faczy wszystkie te z pozoru
réznigce sie kregi kulturowe jest szamanska ekstaza [ 15 1 powszechnoé¢ wystepowania
szamanizmu, jako zrytualizowanej formy osiggania stanu ekstazy i za jej pomocq faczenia sie ze
Swiatem ponadzmystowym, wskazuje na fakt powszechnego stosowania tego typu praktyk przez
wszystkich ludzi w odlegtej przesztosci. Co ciekawe, w kolebce cywilizacji europejskiej, starozytnej
Grecji, stan ekstazy osiagany przez spozycie odpowiednich roslin lub wdychanie opardw ze spalanych
lisci i zywic, byt powszechnie stosowany jeszcze 2500 lat temu w delfickiej wyroczni, czy podczas

$wiat ku czci Dionizosa (mania) 1161, Natomiast w pétnocnej Europie istniejg przekazy pochodzace
z okresu wczesnego $redniowiecza méwigce o skandynawskich wojownikach, berserkerach , ktorzy
po spozyciu muchomora czerwonego (Amanita muscaria) bogatego w bufotenine, wpadali
w ekstatyczny szat bojowy, podczas ktorego nie odczuwali bélu ani zmeczenia.

Szamanizm, ktdrego rdzeniem jest stan ekstazy, jest praktyka pochodzacq z gdrnego paleolitu,
a doktadniej z okresu od piecdziesieciu do dziesieciu tysiecy lat temu. Jest on pochodng tradycji
uzdrowicielskich, wrdzbiarskich i ceremonialnych, odwotujgcych sie do magii przyrody [17 ],
Warunkiem zostania szamanem jest przebycie inicjacji , podczas ktérej nowicjusz dzieki
odpowiedniej stymulacji, wchodzi w stan transu. We wszystkich wizjach zebranych z catego globu
uderzajgca jest spojnos¢ scenariusza jaki ukazujg wizje ekstatyczne. Kazdy bowiem, kto po raz
pierwszy wchodzi w stan ekstazy przezywa swojg symboliczng smierc¢ i odrodzenie, co w potaczeniu
z odczuwang przez niego jednoscig ze $wiatem i rozumieniem go, prowadzi zazwyczaj do radykalnej
transformacji cztowieka w nadcziowieka — szamana. Od tej pory posiada dostep do nadludzkiej
plaszczyzny rzeczywistosci, podrozuje po Swiecie duchow, kontroluje ekstaze, wrozy i leczy.
Przechodzi on ze $wiata Swieckiego w sfere sacrum, stajgc sie bramg do kontaktu z rzeczywistoscig
transcendentalng. By wprawic sie w stan transu nie zawsze potrzebne sg substancje psychoaktywne,
ale kazda podejmowana przez szamana aktywno$¢ prowadzi do osiggniecia ekstazy. Wraz



z rozwojem kultur szamanskich wypracowano takie techniki, jak bebnienie, odpowiednie oddychanie,
medytacja, gloddéwki, czy diugotrwata abstynencja seksualna. Jednakze, zadna z tych technik nie
jest tak stara i silna jak spozywanie roslin zawierajacych sktadniki chemiczne wywotujgce wizje [18]

Na czym opiera sie Swiat szamanskiej ekstazy? Okazuje sie, ze jest to rzeczywistosc
zbudowana z jezyka. Z punktu widzenia szamana psychodelicznego, $wiat przypomina opowiesc.
W stanie halucynacyjnym odnosi sie bowiem wrazenie, ze jezyk posiada zobiektywizowany,
widzialny wymiar. Szaman snuje opowies¢, podczas ktérej, dzieki panowaniu nad jezykiem, moze
w transie wplywac¢ na s$wiat transcendencji, oddziatywujacy bezposrednio na nasz $wiat realny.
Szamanska podréz przez kolejne etapy wyzszej rzeczywistosci pozwala mu chociazby na leczenie
chorych, przebiegajgce w dos$¢ nietypowy sposéb. Oto szaman zazywa $wietg rosline, by odnalez¢
dusze chorego podczas transu i uleczy¢ ja, leczac zarazem ciato [191 Tzw. ,szamanski lot" jest
zatem niczym innym, jak odczytywaniem ukrytych dla swiadomosci struktur ludzkiego umystu
i sposobu postrzegania Swiata, czyli struktur jezyka. Tym co umozliwia 6w wglad jest odpowiednia,
czasowa modyfikacja funkcjonowania ukfadu nerwowego, czlowieka odurzonego substancjg
psychoaktywna. Dla naszych przodkéw przypadkowe osigganie stanu ekstazy bylo otwarciem ich
zwierzecej $wiadomosci na nowe, nieznane doswiadczenia, zmuszajace do refleksji, a takze
autorefleks;ji.

Przetom ewolucyjny

Tym co umozliwito wyksztatcenie typowo ludzkich aktywnosci poznawczych i jezykowych, byto
odpowiednie przeorganizowanie i zwiekszenie rozmiaru ludzkiego mdzgu. Przeorganizowanie to,
wynikato ze wspomnianych juz s$rodowiskowych, kulturowych i genetycznych interakcji. Z kolei
wyksztatcenie sie w mozgu pola Broca, odpowiedzialnego za przetwarzanie symboli i jezykow byto
warunkiem konicznym do powstania skomplikowanych struktur spotecznych, kultury i cywilizacji.
Wyksztatcenie sie jezyka, miato by¢ zdaniem McKenny skutkiem spozywania przez hominidy
alkaloidéw psychoaktywnych, a w szczegdlnosci jednego z nich, psylocybiny, posiadajacej
katalityczny wptyw na rozwoj umiejetnosci jezykowych. Jezyk cechuje zas sktonno$¢ do nadawania
wszystkiemu znaczenia. Pod wplywem dziatania grzybow halucynogennych, ten ktéry je zazyt jest
wrecz zalewany stowami, przez co zawarte w nich substancje aktywne uwalniajg nie tylko
spontaniczno$¢ percepcji, ale ijezyka prébujacego wyrazi¢ przezywane stany. Z dos$wiadczen
szamandw wynika, ze odczuwajg oni stan ekstazy tak, jakby caty wszechswiat chciat przez nich
przemowi¢ 201, Dla McKenny, to wiaénie przemozna cheé wypowiedzenia tego, co wykraczato poza
zwykle, zwierzece doswiadczenie sprawito, iz uzyskaliSmy narzedzie, ktdre przyczynito sie do rozwoju
komunikacji i dziatalnosci poznawczej naszych przodkéw. Znajduje to potwierdzenie w przytoczonym
juz fragmencie ksigzki Edgara Morina.

Zazywaniu psylocybiny towarzyszg ponadto wspomniane juz niezwykle barwne wizje. Zdaniem
McKenny:

Internalizacja tego niewystowionego doswiadczenia, dostepnego za pomocg
psychodelikéw lub innych $rodkéw, dokonuje sie za pomocg wyobrazni, w ktorej
mozemy nadac naszemu swiatopogladowi posta¢ bardziej ogdlng. Wyobraznia stuzy nam
wiec za narzedzie adaptacji, dzieki ktdbremu przyswajamy sobie przekazywane nam przez
zmysty informacje na temat $wiata zewnetrznego. Nasz gatunek dysponuje jezykiem —
specyficznym, kulturowym i sytuacyjnym oprogramowaniem syntaktycznym — ktéry
moze konkurowa¢ z gteboko w nas zakodowanymi zwierzecymi instynktownymi
zachowaniami, a czasem nawet je wypiera¢. [21]

Oznacza to, ze dzieki jezykowi, wyobrazni i pamieci, potrafimy wnioskowa¢ na podstawie
minionych doswiadczen i przekazywac nasze wnioski innym, pozbywajac sie w ten sposob zachowan
nie sprzyjajacych naszej adaptacji. Wszystkie te elementy niezbedne dla powstania Cztowieka
Wspoiczesnego, zdaniem McKenny miaty wyksztalci¢ sie przez poczatkowo przypadkowe, a z czasem
intencjonalne i zrytualizowane spozywanie pokarméw o psychoaktywnych wiasciwosciach.

Podsumowanie

Terence McKenna w swoje hipotezie, nazwanej ,The stunned ape theory" (teoria odurzonej
mafpy) prezentuje interesujacy scenariusz katalicznego wplywu spozywania grzybdéw, zawierajacych
psylocybine, na wyksztatcenie u czesci hominidow modyfikacji na poziomie postrzegania, aktywnosci
reprodukcyjnej oraz ekspresiji jezykowej. Uzyskiwany dzieki wtasnosciom chemicznym tego alkaloidu
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stan ekstazy, odznaczajacy sie nadaktywnoscig lingwistyczng oraz wyksztatceniem i rozbudowaniem
wyobrazni miat istotny wptyw powstanie ludzkiej swiadomosci. Wesp6t z innymi czynnikami natury
genetycznej, srodowiskowej, wspolnotowej i biochemicznej doszto do powstania zdobyczy typowych
dla cztowieka, jak spoteczenstwo, kultura, religia i cywilizacja.

Na ile scenariusz ten jest prawdopodobny trudno okresli¢, jednakze badania nad wspotczesnym
szamanizmem prowadzone przez McKenne, analizy etnobotaniczne oraz badania artefaktéw takich
jak malowidfa naskalne i rzezby grzybdw pochodzace z paleolitu wskazujg na to, ze hipoteza ta, nie
jest tak fantastyczna jak by sie wydawato. Rola uzywek roslinnych jest bowiem po dzis dzien
niezwykle wazna dla Czlowieka Wspoiczesnego, jest czastkg archaicznego Swiata, w ktdérym
odurzenie i ekstaza, zdaniem autora Pokarmu Bogéw, pehity role hominizacyjng i kulturotwércza.
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