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Nie od dzis$ wiadomo, iz dzieci ze specyficznymi problemami w czytaniu i pisaniu borykaja sie
z szeregiem trudnosci podczas nauki jezykéw obcych. I cho¢ wydawac by sie mogto, ze temat jest
bardzo dobrze znany, to wcigz trzeba powraca¢ do poczatkéow dysleksji. By lepiej zrozumieé istote
problemu nalezy zadawac¢ sobie wcigz kluczowe pytania: czym jest dysleksja? Czym sie
charakteryzuje? W jaki sposéb mozna zatagodzi¢ jej objawy? O cigglym zainteresowaniu swiadczg
publikacje, jakie powstaty w ostatnich latach [-1], co tym bardziej dowodzi, iz nauczyciele jezykéw
obcych nieustannie borykajq sie z prawidtowg oceng umiejetnosci jezykowych ucznidw zmagajacych
sie z dysleksja.

Zanim jednak nauczyciel zajmie sie takim uczniem opinia wydana w poradni psychologiczno-
pedagogicznej trafia do wychowawcy klasy, ktory przekazuje jg nauczycielom jezykéw obcych.
Jednakze od nauczyciela, jego stopnia zaangazowania i posiadanej wiedzy na temat dysleksji zalezy
przyszty sukces ucznia, jednakze nie zawsze taka wspotpraca bywa mozliwa. Zdarzajq sie przypadki,
gdy nauczyciele nie chca respektowaé opinii psychologéw, uwazajac wydawanie ich za daleko idace
naduzycie. Zatem nie wszyscy wyrazajg chec niesienia pomocy dyslektykowi. Uczen, z widocznymi
problemami edukacyjnymi, bez wzgledu na wszystko musi sprosta¢c wymaganiom stawianym na
lekcji przez surowego nauczyciela, jesli tego nie robi ponosi dotkliwe konsekwencje, czesto dowodem
sg gorsze oceny, poprawki a nawet wysmiewanie jego brakéw edukacyjnych przy kolezankach
i kolegach. Dla ucznia z duzymi deficytami dyslektycznymi nauka jezykéw obcych jest bardzo
ucigzliwa, czesto okupiona ocenami niedostatecznymi, niskgq motywacjq, a co za tym idzie brakiem
checi do dalszej poprawy. Dziecko, ktore nie jest w stanie, na lekcjach, przyswoic¢ okreslonej partii
omawianego materiatu odczuwa ogromna frustracje i gteboki zal, ze dwa razy ciezej pracuje, a i tak
nie zawsze wysitek jest zauwazany i wynagradzany. Na szczescie zdecydowana wiekszos¢ anglistow,
germanistdw, czy rusycystdow jest dobrze przygotowana do zaje¢ z dyslektykiem, pod katem
psychologii oraz doboru wiasciwych pomocy dydaktycznych, co znacznie utatwia prace z tego typu
dzie¢mi. Poniewaz uczniowie ci miewajg problemy z koncentracja — o czym juz w swej pracy
wspominatam — na nauczycielu gtdwnie spoczywa obowigzek wypracowania takich metod
nauczania, by jak najbardziej zminimalizowac istniejacy problem. Cwiczeniu poprawy uwagi stuzg
lekcje, dostosowane do mozliwosci poznawczych i percepcyjnych ucznia, przerywane krotkimi
przerwami.

Dyslektycy, z uwagi na zlozono$¢ swoich deficytdw, sg raczej stabo zorganizowani
w planowaniu i kontroli wlasnego czasu, dlatego nauczyciel powinien stuzy¢ im radg i pomocy,
tworzac prawidtowy rozkfad zaje¢. Uczen, dziatajac wedtug z géry narzuconego schematu, czuje sie
mniej zagubiony i jest bezpieczniejszy co daje mu wieksze poczucie komfortu podczas nauki jezykow
obcych. Obok problemoéw z koncentracjg, czy braku organizacji warsztatu pracy wystepujg rowniez
inne, do ktorych bezsprzecznie zaliczy¢ mozemy: ktopoty z pamiecia. Dzieci podczas lekcji czesto nie
sg w stanie zapamieta¢ najprostszych polecen, duzg trudnos$¢ sprawiajg im takze cwiczenia,
w ktérych trzeba wykaza¢ sie m.in. dobrg pisownig, btyskotliwoscia, czy umiejetnoscig pracy
w grupie. Jednak nawet przy ogromnej checi i dobrej wspoipracy z nauczycielem nie zawsze sg
w stanie poradzi¢ sobie z nattokiem odbieranych informacji. Ich zdolno$¢ zapamietywania réwna sie
niekiedy zeru, bo pomimo tego, ze nauczg sie zadanej lekcji w domu, w szkole czesto nie potrafig
odtworzy¢ przyswajanych wiadomosci.

Mysle, ze méwiac o dysleksji nie mozna zapomnie¢ o tym, iz nauczyciele wybierajac teksty do
czytania powinni pamieta¢, by byly one czytelne, a przede wszystkim przyjazne dla percepdji
wzroku, gdyz zbyt obszerny tekst nie tylko skutecznie zniecheca do dalszych préb czytania bardziej
udanych, badZz mniej, ale réwniez pogtebia istniejaca juz frustracje. Nie zawsze jednak nauczyciel
chce zrozumiec¢ sytuacje ucznia, bowiem wczucie sie w jego problemy wymaga od lektora wiekszego
naktadu pracy chociazby w przygotowaniu ¢wiczen na zajecia lekcyjne, a to juz nie kazdemu
odpowiada. Nie zawsze tez nauczyciel chce pamietaé, ze ucznia nalezy pobudzi¢ do aktywnosci,
nawet wtedy, gdy jest ona zwigzana z tytaniczng praca, jaka uczen czesto musi wykonywad.
Jednakze do cenienie jego staran przynosi wiele wymiernych korzysci, wzmacnia w nim i tak juz
duzym w stopniu zachwiane poczucie wiasnej wartosci, ktére jest tak potrzebne w przezwyciezaniu
kompleksow. Anglista badZ germanista, uczac musi nie tylko konsekwentnie wymagac, lecz réwniez
sprébowac¢ nawigza¢ wspoiprace, nawet jesli bedzie to oznaczalo osiggniecie przez ucznia mniej
zadawalajacego koricowego rezultatu.
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Skutecznym sposobem w przezwyciezaniu trudnosci staje sie prdéba faczenia tradycyjnych
metod nauczania z nowoczesnymi. Dzi$ nauczanie jezykow obcych nie opiera sie tylko i wylgcznie na
nauce sprawnosci czytania, pisania, czy zabawach jezykowych. Ped za technikg, podazanie za
nowinkami nauki wymusza na nauczycielu wdrazanie doskonalszych form przyswajania jezyka
obcego. Nauczyciele coraz chetniej w swojej pracy zawodowej wykorzystuja nowe zdobycze techniki,
jakimi bez watpienia wcigz pozostajq: multimedialne oprogramowania, internet, wszelkiego typu
komunikatory w tym skype, odtwarzacze ptyt CD, mp3, skanery, kamery czy aparaty cyfrowe.
Niemniej jednak, w dobie powszechnej cyfryzacji, w ktérej az roi sie od przenosnych urzadzen
elektronicznych, wazne jest, by zachowac¢ réwnowage pomiedzy nowoczesnymi technologiami,
a tradycyjnymi metodami nauczania. Zatem dobry nauczyciel musi wypracowac ,zioty Srodek"
miedzy wiasciwym wspieraniem ucznia, a zachecaniem go do korzystania z nowinek technicznych,
przy jednoczesnym egzekwowaniu wymagan. Nie moze pozostac nigdy pobtazliwy i ulegty, gdyz nie
przyniesie to pozadanego rezultatu.

Emocjonalno-sensorycznezaburzenia zachowania

Dzieci dyslektyczne obok problemdéw zwigzanych z naukg czesto cierpia na zaburzenia
emocjonalno-sensoryczne. W zaleznosci od liczebnosci grupy i oséb ze specyficznymi trudnosciami
w czytaniu, rozumieniu i pisaniu tekstu mozna bytoby podaé rézne schematy zachowan. Wsrdd
najczesciej spotykanych zauwaza sie kompleksy natury psychicznej, poczucie leku, niepewnosc,
sktonnos$¢ do zamartwiania sie, depresja, strach przed odrzuceniem. Brak wiary we wiasne sity
i mozliwosci rzutuje na postawe takiego ucznia w jego dorostym zyciu. Czesto takie dzieci, by nie
zosta¢ wykluczonym z grupy przyjmujg role bfazna klasowego, ktéry skupia na sobie uwage.
Jednakze przede wszystkim ,brak wiary w [...] szanse osiggniecia sukcesu czesto skutkuje

stosowaniem réznorodnych obronnych taktyk autoprezentacji® [-21, do ktérych mozemy zaliczyé
utrudnianie sobie samemu, ktére z samego zatozenia polega na obnizeniu efektywnosci danej
czynnosci, badz tez zwalniania od odpowiedzialnosci w razie wystgpienia porazki. Uczniowie ze
specyficznymi trudnosciami w nauce na lekcjach zachowujg postawe wycofania i wolg sie nie
eksponowac, nie czujac sie zbyt pewnie. Dyslektycy bardzo czesto rozpraszajg sie, a tym samym
potrzebujg wiecej czasu na zrozumienie tekstu. Majac trudnosci w nadazaniu z materiatem, bywajq
wysmiewani, dlatego tak wazna staje sie prawidlowa diagnostyka i pomoc wykwalifikowanego
specjalisty. Jesli takie dziecko pozostawimy bez szczegdlnej troski, bedzie ono dorastato
w przekonaniu, ze jest nic nie warte i nikomu nie potrzebne. Stany lekowe bedg sie nasilaé, uczen
zacznie wykazywac duzg nieche¢ do nauki. Najpierw jest to awersja do jednego przedmiotu, byc¢
moze do szkoty, czy nauczyciela, potem moze pojawi¢ sie nieche¢ przed wyjsciem z domu
gdziekolwiek i nazywa sie to wtedy fobig szkolna. Jesli wystepujq zaburzenia funkcji poznawczych:
uwagi, pamieci, spostrzegania — one wywotujg niepowodzenia szkolne, luki pamieciowe — dziecko
w takiej sytuacji nie moze sobie przypomnie¢ wyuczonego materiatu w czasie klaséwki, lub podczas
odpowiedzi. Taki stan rzeczy wywoltuje w dziecku brak checi i motywacji do pracy. Wtedy staje sie
bezradne, bo im wiecej sie stara i pracuje w domu i tak trapig go niepowodzenia szkolne. Jesli
dziecko nie widzi efektdw swojej, niekiedy tytanicznej, pracy odpuszcza wiec i przestaje nad sobg
pracowac, staje sie leniwe. Wiele dzieci po prostu rezygnuje, nie chce nic robi¢, bo uwaza, ze i tak
nie bedzie lepiej. Gdy niepowodzenia szkolne powoduja lek, dziecko zdenerwuje sie i boi, co
w konsekwencji wywotuje luki pamieciowe i spotegowany stres. Takie zachowanie pocigga za sobg
nastepne niepowodzenia, a jesli wystgpig kolejne, boi sie nastepstw, czesto wpada w stany lekowe.
Na pewnym etapie wystapi¢ mogq objawy somatyczne, dziecko moze mie¢ rozstréj zotadka czemu
towarzyszy odruch wymiotny lub wzrost cieptoty ciata. Jednakze objawy te zupetnie zanikaja, gdy
czynnik stresogenny przestaje negatywnie dziataé. Zatem nalezy zatem pamietaé, iz kazdy wiek
ucznia jest dobry do tego, by otoczy¢ go fachowg i kompleksowg opieka specjalistéw.
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