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Razem z grupa znajomych prowadze strone Jak zycé?.

(http://www.facebook.com/pages/Jak-%C5%BCy%C4%87/161

596510707685?fref=ts) Odpowiedzi na to pytanie chcemy
St

jednak szukac nie w dogmatach, ale w dorobku kulturowym —
od filozofii przez psychologie po literature i sztuke.

Ciekawi mnie ilu ateistbw obchodzi Swieta Bozego Zyc 4
Narodzenia i w jaki sposob. Czy warto w ogdle obchodzi¢ swieta?

Mysle, ze cze$¢ z nas oczywiscie catkowicie odrzuca
dogmaty i nie wierzy w religijne historie zwigzane z Bozym
Narodzeniem, ale... uwielbia koledy! I choinke! Sktadanie zyczen i dzielenie sie optatkiem! Czuje
pocigg do rytualnej, spotecznej strony obyczajow religijnych. Cze$¢ niewierzacych uwaza, ze stoi
przed wyborem — albo wierze i moge korzysta¢ z tych wszystkich mitych rzeczy albo nie wierze
i musze odrzuci¢ wszystko, co zwigzane z religig i zy¢ na pewnego rodzaju duchowej pustyni.

Chyba nie musimy podejmowac takiego wyboru. Sktaniam sie ku temu, zeby zrobi¢ troche tak
jak robili to chrzescijanie ze zwyczajami Rzymian czy Stowian — adaptowac je na swoje potrzeby.
Zadaniem dzisiejszego ateisty powinno by¢ spojrzenie z gory na te obyczaje i tradycje
i zastanowienie sie co z tego mozemy uzy¢, robiac to w taki sposdb, zeby nie urazi¢ wierzacych —
czesto naszych braci, ojcow i przyjaciét.

Czym dzisiaj sq Swieta? Nawet osoby wierzace musza przyznacd, ze dla wiernych Swieta nie sg
tym, czym Kosciot chciatby zeby byly, co nie znaczy, ze sq zte. Podczas Swigt nowonarodzony Jezus
odchodzi na dalszy plan a gtéwnym przedmiotem celebracji staje sie rodzina i takie wartosci jak
szczodros¢, hojnosé, uprzejmos¢ czy wybaczanie. Zaczyna skracac sie dzien. Czujemy ciepto
domowego ogniska prawie dostownie — dom staje sie schronieniem przed mrozem, w Srodku
zaczyna unosi¢ sie zapach wypiekow, na stole stojg $wiece, palg sie lampki na choince... W koncu
bierzemy urlop, mamy przerwe w nauce i jak najdtuzej przesiadujemy w cieptym domu razem
Z rodzina.

Dlaczego po raz dziesigty bedziemy oglada¢ Kevina? Dlatego, ze ogladanie Kevina stato sie
rodzinnym rytuatem. Watki religijne sg wtym iw wielu innych filmach $wiatecznych
marginalizowane na wskros, ale nikomu to nie przeszkadza. Sam film opowiada o odwiecznej walce
dobra ze zlem, o mitosci rodziny, ktéra pomimo codziennych trudéw i zabiegania jednoczy sie
i odnajduje spokdj w dniu Bozego Narodzenia. Do tego jeszcze uczy dzieci odpowiedzialnosci
i samodzielnosci.

Religia nas zupetnie nie omija. Boze Narodzenie jak wskazuje na to sama nazwa przypomina
0 narodzeniu dziecigtka a to przypomina rodzicom o narodzinach swoich dzieci, symbolizuje
tworzenie sie rodziny i przez to ogniskuje wszelkie odczucia wiezi w rodzinie.

Poza tym warto przypominac historie bozonarodzeniowg. Tak. Historia narodzin Jezusa jest
bardzo dramatyczna i piekna. Troche taki Kevin. Rodzina w podrézy, zona przy nadziei, budzg sie
z rekg w nocniku i nic sie nie udaje. Nikt nie chce ich przyja¢ do siebie. Zagubieni znajdujg
schronienie w lichej stajence, ale to nic, bo dziecigtko rodzi sie zdrowe i zaraz otrzymuje krélewskie
podarunki i wszyscy sq szczes$liwi, dobro zwycieza, GLORIA IN EXCELSIS! Morat z tej historii jest
taki: ,czy stonce czy deszcz rodzina razem zawsze sobie poradzi" albo ,nawet wielcy bohaterowie
zaczynajg od zera" (od biednej stajenki). Nie ma zadnych przeciwwskazan, zeby nauczy¢ sie z tej
historii tego, co w niej najbardziej wartosciowe, uznajac jg jednoczesnie za fikcje literacka.
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Oprocz opowiadania sobie tradycyjnych historii i ogladania filmoéw familijnych jest jeszcze pare
innych tradycyjnych $wigtecznych zwyczajow, ktére warto pielegnowacé a ktdére nie wymagajq
uznania istnienia jakichkolwiek bdstw.

Nadal podtrzymuje w domu tradycje poszczenia w wigilie. Dla niewtajemniczonych — polega to
na tym, ze przez caly dzien je sie tylko suchy chlebek i postnego $ledzia, tak, zeby caty dzien by¢
stosunkowo gtodnym i podczas kolacji wigilijnej mie¢ w zoladku miejsce na wszystkie potrawy i by¢
bardzo szczesliwym i zadowolonym. Ludzie religijni zdajg sobie sprawe z tego, ze taki zabieg
poteguje wrazenia, dlatego stosuje sie go przed waznymi swietami religijnymi. Uwazam, ze wtasnie
dlatego i my powinnismy czesciej poscic.

O poscie musiat dobrze wiedzie¢ $w. Franciszek z Asyzu, ktéory (o ile jestem dobrze
poinformowany) jest patronem tegorocznych rorat. Kiedy bytem dzieckiem przez kilka lat z rzedu
chodzitem na roraty. Roraty to takie msze poranne odbywajace sie codziennie od poniedziatku do
pigtku w trakcie adwentu, czyli od 1 do 24 grudnia. Chodzi sie na nie z lampionami, bo o0 6 rano jest
jeszcze ciemno. Program takiej mszy i catego cyklu jest nastawiony szczegélnie dla dzieci.
Dyscyplina, wytrwatos¢, przygotowanie do $wiat, surowa praca nad soba, zeby pdzniej moc sie
nalezycie poobija¢ — tego mozna sie nauczy¢ chodzac na roraty. Dajg dziecku sporg satysfakcje.
Mysle, Ze i te tradycje mozna zasymilowac¢ na $wieckg modte, ale o tym w najblizszym filmie, nad
ktdrym wiasnie pracujemy! W tym roku przypominaja o $w. Franciszku, czyli dodatkowo bedzie
mozna nauczyc sie o wartosciach takich jak wyrzeczenie sie wladzy i pieniedzy dla wyzszych celéw,
o pokorze, o skromnosci. Doktadnie takiej nauki potrzebuje dzisiaj Kosciot i robi to dobrze. Nie
jednemu ateiscie réwniez przydataby sie lekcja o $w. Franciszku.

Nie zdziwitbym sie, gdyby ateisci dawali swoim dzieciom kalendarze adwentowe. Kalendarze
adwentowe, co ciekawe, czesto pozbawione sg chrzescijanskiej symboliki religijnej. Na oktadce stoi
nie-ten-co-trzeba-swiety Mikotaj, z prezentami na kominie albo przy choince. Wewnatrz znajdziemy
czekoladki, z ktérych do najbardziej ,religijinych" bedg nalezec¢ te w ksztatcie gwiazdki z ogonem,
chciatoby sie powiedzie¢ ,betlejemskiej", ale od samego Betlejem typowy kalendarz wyraznie sie
odcina — nie znajdziemy Jézefa i Maryi, szopki, trzech krolow ani nawet aniotkdw. W wielu domach
ta tradycja réwniez ma charakter postny — przez okres adwentu jedynym fakociem ma byc¢
codzienna malutka czekoladka, tak zeby nabra¢ apetytu przed $wigteczng cukrowg goraczka.

Kto do tej pory miat watpliwosci — to religijne Swieto mozna a nawet trzeba zaadaptowac i na
nowo nada¢ mu jego znaczenie. Znaczenie cieptego, rodzinnego swieta, ktdre stanie sie w naszym
napietym kalendarzu przystankiem dobra, spokoju i mitosci. Zanim jednak to nastgpi chciatbym
zyczy¢ nam dobrego, sekularnego przezywania adwentu oraz tego, zeby z wiekszg ciekawoscig
przygladac sie temu, co w religiach jest dobre a by¢ moze w te Wigilie spotkamy sie na wspdolnym
koledowaniu.

Podziel sie z nami swoimi do$wiadczeniami z obchodzenia Swiat.

Filip Nowak
Inzynier architekt, interesuje sie sztukg, filozofig, religiami i

politykg. Szczegdlnie zajmujg go problemy ciggtosci kulturowej,
tozsamosci i sprawiedliwosci spotecznej. Razem z grupg
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Zadna cze$¢ niniejszych opracowan nie moze byé wykorzystywana w celach
komercyjnych, bez uprzedniej pisemnej zgody Wtasciciela, ktory zastrzega sobie
niniejszym wszelkie prawa, przewidziane
w przepisach szczegdlnych, oraz zgodnie z prawem cywilnym i handlowym,

w szczegolnosci z tytutu praw autorskich, wynalazczych, znakéw towarowych do tego
portalu i jakiejkolwiek jego czesci.

Wszystkie elementy tego portalu, wliczajgc w to strukture katalogow, skrypty oraz
inne programy komputerowe sg administrowane przez Autora. Stanowig one wyfaczng
wiasnos¢ Wiasciciela. Wtasciciel zastrzega sobie prawo do okresowych modyfikacji
zawartosci tego portalu oraz opisu niniejszych Praw Autorskich bez uprzedniego
powiadomienia. Jezeli nie akceptujesz tej polityki mozesz nie odwiedzac tego portalu
i nie korzystac z jego zasobdw.

Informacje zawarte na tym portalu przeznaczone sq do uzytku prywatnego oséb
odwiedzajacych te strony. Mozna je pobieraé, drukowac i przegladac jedynie w celach
informacyjnych, bez czerpania z tego tytutu korzysci finansowych lub pobierania
wynagrodzenia w dowolnej formie. Modyfikacja zawartosci stron oraz skryptow jest
zabroniona. Niniejszym udziela sie zgody na swobodne kopiowanie dokumentow
portalu Racjonalista.pl tak w formie elektronicznej, jak i drukowanej, w celach innych
niz handlowe, z zachowaniem tej informacji.

Plik PDF, ktory czytasz, moze by¢ rozpowszechniany jedynie w formie oryginalnej,
w jakiej wystepuje na portalu. Plik ten nie moze by¢ traktowany jako oficjalna
lub oryginalna wersja tekstu, jaki prezentuje.

Tres¢ tego zapisu stosuje sie do wersji zaréwno polsko jak i angielskojezycznych
portalu pod domenami Racjonalista.pl, TheRationalist.eu.org oraz Neutrum.eu.org.

Wszelkie pytania prosimy kierowac do redakcja@racjonalista.pl
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