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I.,Ja" — esencja czy iluzja?

Sformutowanie ,zagubi¢ samego siebie" wydaje sie by¢ bardzo niejasne i niekonkretne.
Powodem takiego stanu jest brak wskazania na podstawe tego twierdzenia, ktérg musi by¢ jakas
koncepcja tozsamosci ,ja". Koncepcja taka bedzie nam niezbednie potrzebna, jezeli chcemy okresli¢
czy istnieje, czy tez nie istnieje jakis element w cziowieku, ktory domaga sie realizacji. Element,
ktéry bedac realizowany daje cztowiekowi poczucie bycia sobg. Natomiast, gdy nie jest on
realizowany wprowadza cziowieka w poczucie zagubienia siebie. Mozemy w duzym uproszczeniu
powiedzie¢, ze sg dwie mozliwosci: albo ludzkie ,ja" jest czyms$ niezmiennym, czyli jest podstawg na
jakiej odbywaja sie procesy zmian, ktdrym ulega cztowiek, albo takiej podstawy nie ma i cztowiek
jest zmiennym procesem, ktéry nie posiada statej podstawy.

Problemem w przypadku, gdy zatozymy, Ze istnieje realnie istniejace ,ja" jest trudnosc
w okresleniu tego, co w cztowieku miatoby by¢ owa niezmienng podstawa. Znajdujemy niezliczone
ilosci przyktadow, gdzie cztowiek zmienia swoj charakter, swoje upodobania — facznie z zasadami
moralnymi. Jednoczesnie zawsze pozostaje w cztowieku oczywiste poczucie, ze to, co czyni, to
wiasnie on — a nie kto inny — czyni. Poczucie wiasnej tozsamosci w momencie podejmowania
dziatania (w tym samego myslenia o sobie, jako o sobie) wskazuje na wazny i jednoczesnie banalny
fakt. Mianowicie cziowiek ma poczucie swojej tozsamosci. Poczucie to moze jednak zanegowac.
Negacja ta nie podwaza faktu naszego poczucia ,ja" lecz istnienie realnej podstawy tego poczucia.

Jezeli stwierdzimy, ze ludzkie poczucie ,ja" nie posiada zadnej istniejgcej podstawy, to pojawia
sie pytanie: skad zatem bierze sie to poczucie? Poczucie to bierze sie z potrzeby, ktdérg jest
uproszczenie wielosci proceséw do czegos, co jest obliczalne, co daje sie okresli¢ jak rzecz — czyli do
esencjonalnego, jednego ,ja". Ta potrzeba i wytworzone przez nig poczucie ,ja" wymuszajg na
cztowieku konieczno$¢ przyjecia odpowiedzialnosci za wiasne czyny, gdyz istnieje podmiot
podejmujacy $wiadome decyzje. Stowem, poczucie ,ja" jest potrzebg cziowieka, iluzjg — ale
uzyteczng — bez ktorej ani cztowiek, ani w dalszej perspektywie zadne spoteczenstwo nie mogtoby
prawidtowo funkcjonowac.

II. Jak si¢ gubi ,,ja"?

Przedstawione powyzej dwie mozliwosci ujecia ludzkiego ,ja" dajg nam podstawe, aby zapytac:
jak mozna zagubi¢ samego siebie? W pierwszym przypadku, ktéry mozemy nazwac esencjonalnym
podejsciem do poczucia tozsamosci cziowieka — zagubi¢ sie nie mozna. Ludzkie ,ja" jest
niezmienne, nieczute na zmiany, ktorym ulega cziowiek, gdyz niewazne jak cziowiek by sie zmienit,
to zawsze bedzie uwazat, ze jest soba. Problem polega tu na niezgodzie cztowieka do utozsamienia
siebie terazniejszego z sobag z przesztosci. Oczywistym powodem tej niezgody jest rdznica.
Jednoczesnie taka niezgoda nie jest utratg tozsamosci przez cztowieka, gdyz wyraza ona tylko
i wylacznie réznice pomiedzy tym za co czlowiek uwaza sie obecnie a tym jak odbiera siebie
z przesztosci. Nalezy jednak wyraznie zaznaczyé, ze sama tozsamosS¢ nie zostaje tu zagrozona,
poniewaz sam fakt niezgody wyrazonej w negacji siebie przesztego przebiega w postaci pewnego
dialogu cztowieka z samym sobg. Symptomem tego dialogu jest tu niezgoda, ktéra uwidacznia, ze
pomimo, iz cziowiek siebie z przesziosci nie akceptuje, to przez tg czynng nieakceptacje potwierdza
swoéj zwigzek z przesztym ,ja". Cztowiek moéwigc o sobie z przesztosci ,to nie jestem ja" wyraza
jedynie réznice pomiedzy sobg teraz a sobg przesztym jednoczesnie potwierdzajac samo niezmiennie
trwajace w nim ,ja". Powtdérzmy zatem ,ja" zagubione by¢ nie moze. Wydaje sie rowniez, Zze nie
moze by¢ zmienione. Wptyw tego ,ja" na ludzkie wybory wydaje sie by¢ zaden, a dalej, ze wyptywa
ono jedynie z poczucia i stuzy temu, aby uczyni¢ cztowieka odpowiedzialnym za siebie z przesziosci.
Mimo, iz neguje swojg wczesniejsze ,ja", to musze przyjac¢ odpowiedzialnosé, gdyz to wcigz jest ten
sam ,ja" pomimo, ze catkiem inny niz obecnie. Mowiac wprost, esencjonalne ,ja" zdaje sie byc¢
podstawg dla naszej odpowiedzialnosci lecz jest nieokreslone, co sugeruje, iz nie ma wptywu na
nasze wybory.

W drugiej sytuacji, gdy cztowieka ujmiemy jako ciagly i zmienny proces bez realnie istniejacej
podstawy dla poczucia ,ja", to sprawa wydaje sie by¢ prostsza niz w poprzedniej. Nie ma podstawy
.ja" — nie ma czego zagubic. Jednak taki wniosek jest zbyt pospieszny. W przypadku, gdy poczucie
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.ja" miato niezmienng podstawe zagubienie musiato dotyczy¢ witasnie owego ,ja". W sytuacji, gdy
istotg ,ja" jest samo poczucie tozsamosci sytuacja jest o wiele bardziej ztozona. Czlowiek moze
siebie zagubic, jezeli nie rozumie tego kim jest, swojego procesu, ktory upraszcza do jednej rzeczy
— owego ,ja". Innymi stowy, gdy cztowiek czuje, ze traci kontrole nad swoim zyciem uwaza, ze sie
zagubit. W takiej sytuacji poczucie ,ja" odgrywa role kaprysnego wiadcy, ktéry rzadzi i kieruje
przemianami jakimi ulega caty, ztozony i zmienny proces, ktérym jest cziowiek. Owo zagubienie
zwigzane ze zmianami, ktérym ulega cztowiek, stawia nas przed problemem kierunku owych zmian.
Jezeli ,ja" ma by¢ wiadcg, to rzadzi ono dla jakiegos celu. Pytanie jaki jest ten cel jest istotne, gdyz
to wtasnie Ow cel zdaje sie nadawac sens zyciu cztowieka.
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[II. Zagubione tozsamosci

Przechodzimy w tym punkcie naszych rozwazan od problemu poczucia ,ja" i mozliwosci jego
zagubienia do problemu sensu zycia. Dla nas jest on istotny ze wzgledu na fakt, iz wydaje sie on
konsolidowac rdézne etapy zycia cziowieka nadajgc mu charakter jednego procesu. Jezeli wielos¢
i zmiennos$¢ zostaje podporzadkowana jednemu celowi, to powoduje on, iz proces ten posiada
pewng tozsamos¢ niezaleznie od czasu i zmian. W zwigzku z tematem niniejszej pracy zagubienie
siebie oznaczatoby odejscie z raz obranej drogi zyciowej. Na pytanie, czy istnieje jeden uniwersalny
sens zycia dla wszystkich ludzi musimy odpowiedzie¢ negatywnie, gdyz nie sposdb znalez¢
kryterium, ktére miatoby rozsadzi¢ czyj pomyst na zycie jest lepszy.

Zatem jesteSmy otoczeni przez niezliczong ilo$¢ postaw i rdl, ktore oferuje $wiat zewnetrzny,
a ktére moga stac sie naszym celem zyciowym, gdyz kazda postawa i rola jaka przyjmujemy rzadzi
sie swoimi prawami i zaktada okreslony cel. Przyktadowo rola nauczyciela wymaga od czlowieka aby
zachowywat sie jak nauczyciel, uczyt i dazyt do jak najlepszej jakos¢ petnionej roli. Celem kazdej roli
jest by¢ jak najlepiej odegrana. Cel jak sie zdaje nie jest tu czyms, co mozna osiggnac, jest on
czyms na ksztalt drogi zyciowej, ktorg cziowiek przyjmuje. Dodatkowo sytuacje utrudnia fakt, ze
cztowiek przyjmuje w swoim zyciu wiele takich rol. Czlowiek moze by¢ jednoczesnie mezem,
nauczycielem i w wolnym czasie muzykiem. Kazda z tych rél zaktada inny model zachowania, inne
dazenia. Co warto zaznaczy¢, umacnianie sie w jednej z tych rdl sita rzeczy musi nastepowac
kosztem innej roli, gdyz gtéwng walutg jest tu poswiecony przez cztowieka dla danej roli czas.

Zatem, jezeli cztowiek moze wykonywac wiele réznych rél z ktérych kazda nadaje ludzkiemu
zyciu sens, to jak mozna zboczy¢ z wiasnej drogi? Pytanie to wydaje sie zasadne, gdyz nasze
rozwazania prowadza nas do przekonania, ze nie ma zadnej jednej drogi, ktdrg kroczy cztowiek cate
swoje zycie. Skoro nie ma takiej drogi to jak mozna okresli¢ podstawe zmiennosci cztowieka? Skad
poczucie ,ja" a tym bardziej poczucie zagubienia siebie? Czy stan zagubienia nie jest dla cztlowieka
stanem normalnym? Wydaje sie, ze czlowiek angazujac sie w jakas role odnajduje sie w niej.
Dlaczego cztowiek porzuca odgrywang role? — z jednego powodu: iz stata sie ona mu obca. Cztowiek
porzuciwszy jedng role poszukuje nowej, ktéra z pewnoscig tez porzuci. Czy mozemy wiec
powiedzie¢, ze poczucie zagubienia siebie jest tylko stanem przejsciowym, wyniktym ze zmian,
ktérym ulega cztowiek cate swoje zycie? Zdaje sie, ze tak, ale jest rowniez czyms wiecej.

Poczucie zagubienia siebie jest sygnatem ostrzegawczym, ze co$ dzieje sie zle. Oznacza to, ze



poczucie zagubienia siebie odstania potrzebe, ktdra jest jego podstawg. Owg podstawg jest potrzeba
rozumienia swojego miejsca, swojej roli w Swiecie. Potrzeba ta jest tozsama z potrzeba posiadania
celu swojego zycia. Pomimo, iz potrafi ona przejawia¢ sie w zyciu cztowieka na wiele réznych
sposobdéw a kazdy z nich moze okazac sie tylko przejSciowym wybiegiem, to jest ona niepodwazalnie
niezmienna. Zatem wydaje sie, ze cztowiek jest soba dopoki dopdty poszukuje badz posiada jakies
przekonanie dotyczace siebie samego i swojego miejsca w $wiecie. Owej Swiadomosci miejsca, celu
i sposobdw dziatania cztowiek poszukuje i odnajduje w Swiecie — najczesciej w postawach innych
ludzi. Obszar mozliwych do przebycia przez cztowieka drdog zdaje sie jednak ograniczony.

Cztowiek ze wzgledu na swoje przyrodzone usposobienie, urodzenie, czas i wiele innych
czynnikow, ktére czesto nazwaé mozna albo szczesciem, albo pechem - nie jest nigdy catkowicie
niezdeterminowany w swoich wyborach. Mozna wrecz powiedzie¢, ze cziowiek nie jest wolny
w wyborze swojej drogi zyciowej. Jezeli rzeczywiscie tak jest, to czy nie jest bezzasadne twierdzenie,
ze czlowiek jest sobag o ile sie realizuje w rolach przez siebie wybranych niz mu narzuconych?
Jednoczesnie istnieje rowniez mozliwos¢, ze tak naprawde nic nie wybieramy a jedynie dryfujemy po
falach historii fudzac sie, ze mamy jaki$ wptyw na swoje potozenie.

IV. Zdeterminowane ,,ja"

Podsumujmy krétko nasze dotychczasowe rozwazania. Mozliwos¢ zagubienia siebie istnieje,
jezeli jest jakieS niezmienne ,ja", ktore mozna zagubié. Oczywista niemozliwo$¢ zagubienia swojej
istoty kazata nam odrzuci¢ esencjonalne myslenie o ,ja". Natomiast ciggle zmienne ,ja" to proces,
ktdry moze faczy¢ tylko jeden jego cel. Niestety jeden cel, jak sie zdaje to potwierdza¢ codzienne
doswiadczenie, nie istnieje dlatego naszg uwage przyciagnety role w ktére cziowiek wciela sie cate
swoje zycie. Role te dajq cztowiekowi czasowe rozwigzanie problemu sensu zycia i okreslenia siebie,
jako tego, kto dang rolg wykonuje. Zmiana rél wynika z potrzeby cztowiek do czucia sie sobg. Ta
potrzeba za$ wynika z pierwotnej potrzeby okreslenia swojego miejsca w swiecie, ktore definiuje to
kim jesteSmy dla nas samych. Moment poczucia zagubienia siebie jest momentem w ktdrym
zachodzi potrzeba zmiany roli, ktérg sie przyjeto. Cztowiek zatem gubi sie i odnajduje wiele razy
W swoim zyciu.

Na podstawie powyzszych rozwazan mozemy zadac pytanie: czy poczucie zagubienia i idace za
nim odnalezienie sie w roli wynikajg z samego cziowieka, ktorego istota domaga sie wilasciwej
realizacji, czy jest to moze poczucie narzucone cztowiekowi? Pytanie to jest niezwykle istotne.
Pierwsza odpowiedz sugeruje, ze esencjonalne ujecie ,ja" zostato przez nas zbyt pochopnie
odrzucone. Druga za$, ze czlowiek jest procesem catkowicie dla siebie niezrozumiatym oraz, ze jest
wewnetrznie (ciato, wigzace sie z nim nastoje itp.) i zewnetrznie (miejsce i czasy w ktdrych zyje,
klasa spoteczna itp.) ograniczony. To skiania do przeswiadczenia, ze czlowiek jest tylko tym kim
moze by¢, a nie tym kim miatby, czy chciatby byc¢.

V. Niezmienny gtod bycia sobg

W tym momencie naszych rozwazan dochodzimy okrezng drogg do poczatku naszych dociekan
oraz pytania: czy jest, czy tez nie ma podstawy, ktorg cziowiek miatby realizowa¢ w zyciu, czyli
owego ,ja" z ktorym miatby sie utozsamiac¢? Jednoczesnie na plan pierwszy wysuneto sie pytanie
o to, czy cztowiek jest wolny w dokonywanych zmianach wiasnego zycia. Czlowiek, wydaje sie by¢
zdeterminowany albo przez wiasne ,ja", ktére domaga sie realizacji, albo przez swiat zewnetrzny
i witasne mozliwosci oraz ciato. W pierwszym przypadku cztowiek nie moégtby zignorowac wiasnego
.ja", gdyz dziatanie takie byloby na wskro$ sprzeczne z instynktem — w koncu ,ja" domaga sie
realizacji caty czas. Natomiast ograniczenia narzucane przez $wiat zmieniajg sie, tak samo jak
ograniczenia narzucane przez ciato — jednak zawsze sg ograniczeniami, ktére nas ksztattujg. Czy
istnieje zatem mozliwos¢ zachowania ludzkiej wolnosci?

Chcac zachowaé mozliwosci wyboru musimy zgodzi¢ sie, ze owo niezmienne ,ja" nami kieruje
domagajac sie swojej realizacji. Jak ,ja" domaga sie realizacji? Wydaje sie, ze dyskretnie, nie wprost,
co powoduje, ze istnieje mozliwosé, iz cztowiek czuje potrzebe realizacji wlasnej istoty lecz nie wie
jak to zrobi¢. Z tego powodu poszukuje, wciela sie w rézne role. Co wazne, cziowiek wciela sie w te
role, ktére oferuje mu $wiat zewnetrzny i na ktére jest w stanie sie zdobyé. W tym wypadku
cztowiekowi zalezy na tym, zeby sie odnalez¢ a nie zgubi¢. Natomiast, jezeli owego ,ja" nie ma to
cztowiek na mocy instynktownej potrzeby szuka sposobu okreslenia swojego miejsca w Swiecie. Ow
instynkt jest tak silny, ze moze przetamaé ograniczenia wynikajace zaréwno z zewnetrznych
czynnikdw jak ijego wiasnych uwarunkowan. Cziowiek mogtby zakonczyé poszukiwania
Racjonalista.pl Strona 3z 5



w momencie odnalezienia wilasnej afirmowanej przez siebie drogi zyciowej. Mozemy zatem
stwierdzi¢, ze nie ma znaczenia czy istnieje esencjonalne ,ja" czy tez nie, gdyz dziatanie cztowieka
w obu przypadkach jest takie samo.

Cigzaca nieokreslono$¢ witasnego bytu pcha cztowieka w coraz to nowe role, ktére majg mu
odpowiedzie¢ na fundamentalne dla niego pytanie: kim jestem? To pytanie tworzy swego rodzaju
gtéd, ludzka potrzebe zawtadniecia wilasnym wnetrzem dla siebie. Owa konsumpcja wiasnej
zmiennosci ma sprostac¢ oczekiwaniom, ktére cztowiek wynidst bez watpienia z zewnetrznego $wiata,
ale ktore tez twodrczo dopasowat do wilasnych upodoban. Ten gtdéd zdaje sie sam napedzaé, co
powoduje czeste zmiany obranych rdl. Patrzac na te sytuacje bardziej pesymistycznie mozemy
powiedzie¢, ze proba okreslanie samego siebie przypomina zachowanie tongcego, ktéry wytania sie
z wody by zaczerpna¢ powietrza i zndw zanurzy¢ w odmety codziennego otepienia. Cztiowiek pod
wodg znajduje sie w Swiecie, jest okreslony przez role jakg petni. Wynurzajac sie widzi brak
podstawy, widzi réznorodno$¢ swiata nadwodnego i pragnie zmiany. Sama zas$ zmiana definiuje go
tuz po zanurzeniu do nastepnego momentu poczucia niezno$nej dusznosci obranego wyboru.
Cztowiek zyje, a zycie to polega na konsumowaniu coraz to nowych rdl, ktére majg zaspokoi¢ gtod
jaki rodzi proste pytanie: kim jestem? Nigdy nie bedziemy mieli pewnosci, ze ta rola, ktérg obecnie
zyjemy bedzie ostatnig, ktdrg przyjmiemy, badz odwrotnie.

Wydaje sie, ze nigdy nie mozna by¢ pewnym, ze jest sie soba. Mozna natomiast miec
prze$wiadczenie, ze dazy sie do siebie. W takim wypadku nigdy siebie nie zagubimy ale tez nigdy sie
nie odnajdziemy, bo niepewnos¢ jest wpisana w kazdy dzien naszego zycia. Niepewnos$¢, ktdra idzie
W parze z nieprzerwanym pasmem préb jej przezwyciezenia.

Pawet Patasinski
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